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ASSEMBLE1A DA NEPDBL1CA

COMISSAO PARLAMENTAR DE EDUCACAO, C1ENCIA E CULTURA

Excelentissima Senhora

Presidente da Assembleia da RepUblica

Dra. Assuncao Esteves

Of. n2 227/8a-CECC/2012	 31.maio.2012

Ap6s aprovagdo na generalidade, encontra-se em apreciacdo na Comissao

Parlamentar de Educagao, Ciencia e Cu'tura, em sede de especialidade, a Proposta de Lei 

n. 2 53/X11 (do GOVERN()) - Aprova a Lei Antidopagem no Desporto, adotando na Ordem 

Juridica Interna as regras estabelecidas no COdigo Mundial Antidopagem e revogando a Lei

n. 2 27/2009. de 19 de Junho. 

Embora a iniciativa não verse "materia respeitante as regi8es autOnomas", verifica-

se que as mesmas possuem legislagao e organismos especificos responsaveis pela tematica

do desporto. Assim sendo, propee-se a Vossa Excelencia que se solicite aos Orgaos de

governo pr6prio das regiOes autenomas promincia sobre a referida iniciativa legislativa,

pedindo-se que introduzam o respetivo parecer na aplicacao disponivel na pagina da

Comissao para esse efeito.

A mesma contem urn link para a iniciativa legislativa em causa, onde poderao

consultar o texto e toda a tramitacao da iniciativa, acompanhando a sua evolugao.

A aplicagao para a recolha de contributos visa a sua inscricao on-line e a breve

disponibilizacao p6blica dos mesmos, de forma que, em cada momento, estejam acessiveis

ao pfiblico todos os que foram introduzidos ate essa data, genericamente em relagao a

toda a iniciativa ou especificamente em relacão aos varios . aritigos. Entende-se que desta

forma se permite major interatividade e transparencia na recolha de contributos e se gera

informagao mais acessivel.

Poderao introduzir urn contributo generico em relagao a toda a iniciativa,

inserindo-o na primeira pagina da aplicagao. No entanto e dado que urn dos objetivos

principais do mesmo 6 permitir que os deputados dos varios Grupos Parlamentares

possam apresentar propostas de alteragao a proposta de lei - caso considerem pertinente
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o contributo — solicita-se a colaboracdo de V. Ex. a no sentido de introduzirem as

contributos em relagao aos prOprios artigos da iniciativa, se possfvel corn propostas de

redacao alternativa que considerem mais adequadas.

A introducäo de contributos deve ocorrer ate ao dia 8 de junho

Sendo esta a primeira vez que a aplicacâo esti a ser utilizada, pede-se a melhor

compreensäo para eventuais dificuldades e agradece-se que em caso de dtividas ou

necessidade de informacao complementar contactem os 5ervicos de apoio a Comiss5o.

Corn a expresslo dos meus melhores cumprimentos,

0 Presidente da Comissio,

(Jose Ribero e Castro)
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Proposta de Lei n.° 531XII

Exposicäo de Motivos

Considerando a importancia de harmonizar os esforgos colocados na luta contra a

dopagem, bem como de estabelecer urn quadro juridico que permitisse aos Estados dispor

dos meios e medidas para erradicar a dopagem do desporto e considerando que a

Convengao Internacional contra a Dopagem no Desporto e os seus anexos foram adotados

por unanimidade, foi aprovada, atraves do Decreto n.° 4-A/2007, de 20 de marco, a

Convengao Internacional contra a Dopagem no Desporto e seus anexos I e II, adotados

pela 33•' sessao da Conferencia Geral da UNESCO, em 19 de outubro de 2005.

Refere o artigo 4•0 da Convengao Internacional contra a Dopagem no Desporto que, «a firn

de coordenar a efetivagao, a nivel nacional e internacional, da luta contra a dopagem no

desporto, os Estados Partes comprometem-se a respeitar os principios enunciados» no

COdigo Mundial Anddopagem, instrumento considerado absolutamente fundamental na

harmonizagao das regras necessirias para combater o flagelo da dopagem.

A Lei n.° 27/2009, de 19 de junho, definiu o regime juridico da luta contra a dopagem no

desporto, adaptando a1gumas das disposigOes constantes da versa° revista do COdigo

Mundial Antidopagem, de modo a uniformizar a legislagao nacional corn as alteragOes

introduzidas neste documento em 2007.

No entanto, alguns principios e disposigOes considerados fundamentais na luta contra a

dopagem no desporto nab foram induidos na adaptagao da legislagao nacional, sendo certo

que é imperioso assegurar que o desporto seja, cada vez mais, uma escola de virtudes e

continue a representar urn instrumento de excecional eficacia na educagao e formagao dos

cidadaos, especialmente dos mais jovens.
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PRESIDÈNCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Para defender o desporto e todos os que o procuram, quer numa perspetiva de alto

rendimento, quer apenas pelo bem-estar fisico, psiquico e social, é imperioso que se tomem

medidas determinadas e atualizadas no combate a dopagem, o que por si SO justificaria a

necessidade de revisao do regime juridico constante da Lei n.° 27/2009, de 19 de junho.

Alem disso, a adocao na ordem juridica interna do COdigo Mundial Anddopagem

condicao determinante, quer do eficaz combate pela verdade desportiva, quer da

manutencao de Portugal na rota dos grandes eventos desportivos internacionais.

Aproveitando algumas regras que constam do atual regime juridico da luta contra a

dopagem no desporto, a presente proposta de lei antidopagem no desporto adota os

principios e disposiceies estruturantes do COdigo Mundial Antidopagem, dotando Portugal

de um instrumento valido e efedvo no combate a dopagem.

Por comparagao corn o que dispOe a Lei n.° 27/2009, de 19 de junho, o novo regime

apresenta solugOes inovadoras e harmonizadas corn o COdigo Mundial Antidopagem.

Por urn lado, o novo regime atualiza as definicOes da Lei n.° 27/2009, de 19 de junho, de

modo a adapti-las as constantes do COdigo Mundial Antidopagem.

Por outro lado, o novo regime introduz, em conformidade corn o COdigo Mundial

Antidopagem, regras em materia de prova da dopagem e do regime sancionatOrio,

consideradas absolutamente fundamentais numa perspetiva de harmonizacao das regras de

combate a dopagem.

Por outro lado ainda, no novo regime desaparece a possibilidade, prevista na Lei

n.° 27/2009, de 19 de junho, da Autoridade Antidopagem de Portugal avocar a aplicacao

das sancOes disciplinares, bem como alterar as decisOes de arquivamento, absolvicao ou

condenacao proferidas por Orgao jurisdicional de uma federacao desportiva, proferindo

nova decisao.

Finalmente, o novo regime preve a recorribilidade para o Tribunal Arbitral do Desporto

das deciseies de Orgaos disciplinares federativos, ou da Autoridade Anddopagem de
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Portugal, que impliquem um procedimento disciplinar.

Assim:

Nos termos da alinea d) do n.° 1 do artigo 197.° da Constituicao, o Governo apresenta a

Assembleia da RepUblica a seguinte proposta de lei:

Artigo 1.°

Objeto

A presente lei aprova a lei antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna as

regras estabelecidas no COdigo Mundial Antidopagem.

Artigo 2.°

Aprovacão da lei antidopagem no desporto

aprovada em anexo a presente lei, da qual faz parte integrante, a lei anddopagem no

desporto.

Artigo 3.°

Normas transitOrias

1 - A adaptacao dos regulamentos federativos ou das ligas profissionais ao disposto na lei

anddopagem no desporto, aprovada em anexo a presente lei, é efetuada no prazo de

120 dias a contar da data de entrada em vigor da presente lei.

2 - Os regulamentos mencionados no nUmero anterior sao registados na Autoridade

Antidopagem de Portugal (ADoP).

3 - Ate a criacao e funcionamento do Tribunal Arbitral do Desporto, a impugnagio das

decisOes de aplicagio de coima ou de sangab disciplinar é feita para o tribunal

administrativo competente.

Artigo 4.°

Norma revogatOria
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

E revogada a Lei n.° 27/2009, de 19 de junho.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 5 de abril de 2012

0 Primeiro-Ministro

0 Ministro Adjunto e dos Assuntos Parlamentares

4



PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Anexo

(a que se refere o artigo 2.°)

Lei antidopagem no desporto

CAPiTULO I

Disposicties gerais

Artigo 1.°

Objeto

E aprovada a lei antidopagem no desporto.

Artigo 2.°

Definiciies

Para efeitos da presente lei e demais legislagao aplicivel, entende-se por:

a) <ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System)», a ferramenta

informitica para registar, armazenar, p,artilhar e reportar informacao, de modo

a ajudar os Outorgantes e a AMA nas suas atividades relacionadas corn a luta

contra a dopagem, respeitando a legislacao de protecao de dados;

b) <AMA», a Agencia Mundial Antidopagem;

c) oAmostra ou amostra organica», qualquer material biolOgico recolhido para

efeitos de controlo de dopagem;

d) “Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP)», a organizacao nacional

antidopagem;
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

e) «Competicao», uma corrida Unica, urn encontro, um jogo ou uma competicao

desportiva especifica, considerando-se em provas por etapas e noutras

competiceies desportivas em que sac) atribuidos premios, diariamente ou de

forma intercalar, que a distincao entre competicao e event° desportivo é a

indicada nas regras da federacao desportiva internacional em causa;

fi «Controlo de dopagem», o procedimento que inclui todos os atos e

formafidades, desde a planificacao e distribuicao dos controlos ate a decisao

final, nomeadamente a informacao sobre a localizacao dos praticantes

desportivos, a recolha e o manuseamento das amostras, as analises

laboratoriais, as autorizacOes de utilizacao terapeuticas, a gestao dos resultados,

as audigOes e os recursos;

g) «Controlo», a fase do procedimento de controlo de dopagem que envolve a

planificacao da distribuicao dos controlos, a recolha de amostras, o

manuseamento de amostras e o seu transporte para o laboratOrio;

h) «Controlo direcionado», a selecao nao aleatOria para controlo de praticantes

desportivos ou grupos de praticantes desportivos;

I) «Controlo em competicao», o controlo do praticante desportivo selecionado no

ambito de uma competicao especifica;

.1) «Controlo fora de competicao», qualquer controlo de dopagem que nao ocorra

em competicao;

k) «Controlo sem aviso previo», o controlo de dopagem realizado sem

conhecimento antecipado do praticante desportivo e no qual este é

continuamente acompanhado desde o momento da notificacao ate a recolha da

amostra;

1) «Desporto coletivo», a modalidade desportiva em que é permitida a

substituicao de jogadores no decorrer da competicao;
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m) oDesporto individuab>, a modalidade despordva que nao constitua urn desporto

coletivo;

n) «Em competicao», o periodo que se inicia nas 12 horas que antecedem uma

competicao em que o praticante despordvo iri participar e que termina corn o

final da mesma e do processo de colheita de amostras, a menos que seja

definido de outra forma pelos regulamentos de uma federacao desportiva

internacional ou de outra Organizacao Antidopagem responsavel;

o) «Evento desportivo», a organizacao que engloba uma serie de competigOes

individuals e ou coledvas que se realiza sob a egide da mesma entidade

desportiva;

«Evento desportivo internacional», o evento em que o Comite Olimpico

Internacional, o Comite Paralimpico Internacional, uma federacao desportiva

internacional, as OrganizagOes responsaveis por grandes eventos desportivos

ou outra organizacao desportiva internacional constitua a enddade responsivel

pela sua realizacao ou nomeie os responsaveis tecnicos;

«Evento desportivo nacionab>, o evento que envolva praticantes despordvos de

nivel nacional ou internacional e que nao constitua urn evento desportivo

internacional;

r) «Grupo alvo de praticantes despordvos», o grupo de praticantes despordvos,

identificados por cada federacao desportiva internacional e pela ADoP, no

quadro do programa antidopagem;

s) «Inexistencia de culpa ou de negligencia», a demonstragao por parte do

pradcante desportivo de que nao sabia ou suspeitava, e nao poderia

razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo atuando corn a maior prudencia, que

usou ou que lhe foi administrada uma substancia proibida ou utilizado um

metodo proibido;
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«Inexistencia de culpa ou de negligencia significativa», a demonstracao por

parte do praticante desportivo de que a sua culpa ou negligencia, quando

analisada no conjunto das circunstancias e tendo em conta os criterios de

inexistencia de culpa ou de negligencia, nao foi relevante no que respeita

violacao da norma antidopagem;

a «Lista de substancias e metodos proibidos», as substancias proibidas e metodos

proibidos que constam da portaria a que se refere o artigo 8.°;

«Manipulacao», a alteracao com um fim ilegitimo ou de forma ilegitima; a

influencia de urn resultado de forma ilegitima; a intervencao de forma ilegitima

de modo a alterar os resultados ou impedir a realizacao de procedimentos

normais; o fornecimento de informagao fraudulenta a uma Organizacao

Antidopagem;

2v) «Marcadoro, urn composto, grupo de compostos ou parametros biolOgicos que

indicia o uso de uma substancia proibida ou de um metodo proibido;

x) «Metabolito», qualquer substancia produzida atraves de urn processo de

biotransformagao;

y) «Metodo proibido», qualquer metodo descrito como tal na lista de substancias

e metodos proibidos;

«Norma Internacional», uma norma adotada pela AMA como elemento de

apoio ao COdigo Mundial Antidopagem;

aa) «Organizacao Antidopagem», a entidade responsavel pela adocao de regras

corn vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do processo de

controlo de dopagem, compreendendo, designadamente, o Comite Olimpico

Internacional, o Comite Paralimpico Internacional, outras OrganizacOes

responsaveis por grandes eventos desportivos, nos casos em que efetuam

controlos, a AMA, as federacOes desportivas internacionais e as OrganizacOes

Nacionais Antidopagem;
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bb) «Organizacao Nacional Antidopagern», a entidade designada como autoridade

responsive' pela adocao e implementacao de normas antidopagem, conducao

da recolha de amostras, gestio dos resultados das analises e realizacao de

audicOes;

cc) «OrganizacOes responsaveis por grandes eventos desportivos», as associaceies

continentais de Comites Olimpicos Nacionais e outras organizagOes

internacionais multidesportivas que funcionem como entidade responsavel por

qualquer evento desportivo continental, regional ou internacional;

dd) «Outorgantes», as entidades que outorgam o COdigo Mundial Antidopagem,

incluindo o Comite Olimpico Internacional, o Comite Paralimpico

Internacional, as federacOes desportivas internacionais, os Comites Olimpicos

Nacionais, os Comites Paralimpicos Nacionais, as OrganizacOes responsiveis

por grandes eventos desportivos, as OrganizagOes Nacionais Antidopagem e a

AMA;

cc) «Participante», todo o praticante desportivo bem como o seu pessoal de apoio;

ft) «Pessoa», uma pessoa singular, uma organizacao ou outra entidade;

«Pessoal de apoio», a(s) pessoa(s) singular(es) ou coletiva(s) que trabalhe(m),

colabore(m) ou assista(m) o praticante desportivo, nomeadamente qualquer

treinador, dirigente, membro da equipa, pessoal medico ou paramedic° e

demais agentes;

hh ) «Posse», a detencao atual, fisica, ou a detencao de facto de qualquer substancia

ou metodo proibido;

«Praticante desportivo», aquele que, inscrito numa federacao despordva,

nacional ou estrangeira, treine ou compita em territOrio nacional, bem como

aquele que, nao se encontrando inscrito, participe numa competicao desportiva

realizada em territOrio portugues;
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«Praticante desportivo de nivel internacional», o praticante desportivo

designado por uma ou mais federacOes desportivas internacionais como

pertencendo a urn grupo alvo de praticantes despordvos de uma federacao

despordva internacional;

kk) «Resultado analitico positivo», o relatOrio proveniente de urn laboratOrio ou de

uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo corn a Norma

Internacional de LaboratOrios e Documentos Tecnicos Relacionados,

identificada a presenca numa amostra organica de uma substancia proibida ou

dos seus metabolitos ou marcadores (incluindo elevadas quantidades de

substancias endOgenas) ou prova do uso de urn metodo proibido;

//) oResultado analitico atipico», o relatOrio proveniente de um laborathrio ou de

uma outra enddade aprovada pela AMA, no qual, de acordo corn a Norma

Internacional de LaboratOrios e Documentos Tecnicos Relacionados, se

demonstra a necessidade de investigacao complementar;

mm)«Substancia especifica», a substancia que é susceptivel de dar origem a

infracOes não intencionais de normas anddopagem devido ao facto de

frequentemente se encontrar presente em medicamentos ou de ser menos

susceptivel de utilizacao corn sucesso enquanto agente dopante e que consta da

lista de substancias e metodos proibidos;

nn) «Substancia proibida», qualquer substancia descrita como tal na lista de

substancias e metodos proibidos;

oo) «Tentativa», a acao voluntiria que constitui um passo substancial no 'ambito de

uma conduta corn o propOsito de transgredir uma norma antidopagem, salvo

se a pessoa renunciar a mesma antes de descoberto por terceiros nela nao

envolvidos;
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pp) «Trafico», a venda, o fornecimento, o transporte, o envio, a entrega ou a

distribuicao de uma substancia proibida ou de qualquer outra forma de

dopagem por meios interditos, quer de modo direto quer pelo recurso a

sistemas electrOnicos ou outros, por urn praticante desportivo, seu pessoal de

apoio ou por qualquer pessoa sujeita a jurisdicao de uma Organizacao

Antidopagem, excluindo as aceies de pessoal medico envolvendo uma

substincia proibida utilizada para fins terapeuticos genuinos e legais ou por

outra justificacao aceitavel, ern face do que preceitua a AMA e a sua pratica,

bem como as acOes envolvendo substancias proibidas que nao sejam

proibidas em controlos de dopagem fora da competicao a menos que as

circunstancias no seu todo demonstrem que esses produtos nao se destinam a

fins terapeuticos genuinos e legais;

qq) «Uso», a utilizacao, aplicacao, ingestao, injecao ou consumo, sob qualquer

forma, de qualquer substancia proibida ou o recurso a metodos proibidos.

Artigo 3•°

Proibicao de dopagem e violagio das normas antidopagem

1 - E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos dentro e fora das

competicOes desportivas.

2 - Constitui violacao das normas antidopagem por parte dos praticantes desportivos ou

do seu pessoal de apoio, consoante o caso:

a) A mera presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou

marcadores, numa amostra A de um praticante desportivo, quando o pradcante

despordvo prescinda da analise da amostra B e a amostra B no seja analisada ou

quando a analise da amostra B confirme a presenca de uma substancia proibida,

dos seus metabolitos ou marcadores, encontrada na amostra A;
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b) 0 recurso a urn metodo proibido;

c) 0 uso de uma substancia proibida ou de urn metodo proibido por urn praticante

desportivo, demonstrado por confissao do mesmo, por dedaragOes de

testemunhas, por prova documental, por conclusifies resultantes de perfis

longitudinais ou por outras informagOes analiticas que nao preencham os

criterios estabelecidos para a verificagao de uma violagao das normas

antidopagem descritas nas alineas a) e b);

d) A recusa, a resistencia ou a falta sem justificagao \Tali& a submeter-se a urn

controlo de dopagem, ern competigao ou fora de competigao, apOs a notificagao,

bem como qualquer comportamento que se traduza no irnpedimento a recolha

da amostra;

e) A obstrugao, a dilagao injustificada, a ocultagao e as demais condutas que, por

agao ou omissao, impegam ou perturbem a recolha de amostras, bem como a

alteragao, falsificagao, manipulagao ou adulteragao, ou tentativa de adulteragao,

de qualquer elemento ou parte integrante do procedimento do controlo de

dopagem;

J) A ausencia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de informagao

incorreta, nos termos do disposto no artigo 7•0, por tres vezes por parte do

praticante desportivo no espago de 18 meses consecutivos, sem justificagao

valida, apOs ter sido devidamente notificado pela ADoP em relagao a cada uma

das faltas;

g) A verificagao de tres controlos declarados como nao realizados corn base nas

regras definidas pela ADoP num periodo corn a duragao 18 meses consecutivos,

sem justificagao valida, apOs o praticante desportivo a que se refere o artigo 7•°

ter sido devidamente notificado por aquela Autoridade em relagao a cada um

dos controlos declarados como nao realizados;
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h) A posse em competicao por parte do praticante desportivo de qualquer

substancia ou metodo proibido, bem como a posse fora da competicao de

qualquer substancia ou metodo proibido que no seja consentido fora de

competicao, excepto se for demonstrado que decorre de uma autorizacao de

utilizacao terapeutica ou de outra justificagao aceitavel;

1) A posse em competicao, por parte de um membro do pessoal de apoio ao

praticante desportivo, que tenha ligacao corn este, corn a competicao ou local de

treino, de qualquer substancia ou metodo proibido, excepto se for demonstrado

que decorre de uma autorizacao de utilizacao terapeutica a praticante desportivo

ou de outra justificagao aceitavel.

3 - Qualquer combinagio de tres situacOes constantes das alineas f) e g) do niamero

anterior, no espaco de 18 meses consecutivos, constitui igualmente uma violacao das

normas antidopagem.

4 - Os praticantes desportivos e seu pessoal de apoio näo podem alegar desconhecimento

das normas que constituam uma violacao antidopagem nem da lista de substancia e

metodos proibidos.

Artigo 4.°

Realizacào de eventos ou competicaes desportivas

1 -A licenca ou autorizacao necessarias a realizacao de urn evento ou competigOes

desportivas apenas podem ser concedidas quando o respetivo regulamento federativo

exija o controlo de dopagem, nos termos definidos pela ADoP.

2 - A entidade organizadora do evento ou da competicao deve informar o praticante

desportivo de que o mesmo pode ser sujeito, nos termos da lei e dos regulamentos

aplicaveis, ao controlo antidopagem.
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3 -0 disposto no n.° 1 nao se aplica aos eventos ou competicaes corn fins meramente

16dicos, desde que nao sejam atribuidos premios cujo valor seja superior a € 100.

Artigo 5•°

Deveres do praticante desportivo

1 - Cada praticante desportivo tern o dever de assegurar que não introduz ou é introduzido

no seu organismo qualquer substancia proibida ou que nao existe recurs() a qualquer

metodo proibido.

2 -0 praticante desportivo deve informar-se junto do representante da entidade

organizadora do evento ou competicao despordva em que participe, ou junto do

responsivel pela equipa de controlo de dopagem, se foi ou pode ser indicado ou

sorteado para se submeter ao controlo.

3 -0 praticante desportivo nao deve abandonar os espacos desportivos nos quais se

realizou o evento ou competicao sem se assegurar que nao é alvo do controlo.

Ardgo 6.°

Responsabilidade do praticante desportivo

1 Os praticantes despordvos sao responsabilizados, nos termos previstos na presente lei,

por qualquer substancia proibida ou os seus metabolitos ou marcadores encontrados nas

suas amostras organicas, bem como pelo recurso a qualquer metodo proibido.

2 A responsabilidade a que se refere o n6mero anterior pode ser afastada pelos criterios

especiais para a avaliacao de substancias proibidas, que podem ser produzidas de forma

endOgena.

3 - A responsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a substancia proibida ou

os seus metabolitos ou marcadores nao exceda os limites quantitativos estabelecidos na

lista de substancias e metodos proibidos ou na Norma Internacional de LaboratOrios.

Artigo 7.°
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Informaciies sobre a localizacào dos praticantes desportivos

1 - Os pradcantes desportivos que tenham sido idendficados pela ADoP ou por uma

federagao despordva internacional para inclusao num grupo alvo para efeitos de serem

submeddos a controlos fora de competicao sao obrigados, apOs a respedva nodficagao,

a fornecer trimestralmente, e sempre que se verifique qualquer alteragao, nas 24 horas

precedentes a mesma, informaclo precisa e atualizada sobre a sua localizagao,

nomeadamente a que se refere as datas e locais em que efetuem treinos ou provas nao

integradas em compedgOes.

2 - A informagao é mantida confidencial, apenas podendo ser utilizada para efeitos de

planeamento, coordenagao ou realizacao de controlos de dopagem e destruida apOs

deixar de ser ütil para os efeitos indicados.

Ardgo 8.°

Lista de substancias e metodos proibidos

1 -A lista de substancias e metodos proibidos ern vigor é aprovada por portaria do

membro do Governo responsavel pela area do desporto e publicada no Didrio da

Reptiblica.

2 -A ADoP divu1ga a lista de substancias e metodos proibidos junto das federacOes

desportivas que, no ambito das respetivas modalidades, a devem adotar e dar-lhe

publicidade, bem como junto do Comite Olimpico de Portugal, do Comite

Paraolimpico de Portugal, da Ordem dos Medicos, da Ordem dos Farmaceuticos e da

Ordem dos Enfermeiros.

3 -A lista de substancias e metodos proibidos é revista anualmente ou, sempre que as

circunstancias o justifiquem, pela ADoP, sendo atualizada pela forma mencionada no

n.° 1.

4 -A lista de substancias e metodos proibidos, devidamente atualizada, deve figurar em

anexo ao regulamento de controlo anddopagem, aprovado por cada federagao
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desportiva.

Artigo 9•°

Prova de dopagem para efeitos disciplinares

1 -0 Onus da prova de dopagem, para efeitos disciplinares, recai sobre a ADoP,

cabendo-lhe determinar a existencia da violagao de uma norma antidopagem.

2 -A prova é considerada bastante para formar a convicgao da instancia se permitir

formular um juizo de probabilidade preponderante, ainda que tal juizo possa set inferior

a uma prova para alem de qualquer dirvida razoivel.

3 - Recaindo o Onus da prova sobre o praticante desportivo ou outra pessoa, de modo a

ilidir uma presungao ou a demonstrar factos ou circunstancias especificas, a prova

considerada bastante se permitir pot fundadamente em causa a violagao de uma norrna

antidopagem, excepto nos casos dos artigos 66.° e 67.°, em que o praticante desportivo

esta onerado corn uma prova superior.

4 - Os factos relativos as violagOes das normas antidopagem podem ser provados atraves de

todos os meios admissiveis em juizo, incluindo a confissao.

5 -Em casos de dopagem aplicam-se as seguintes regras sobre a prova:

a) Presume-se que os laboratOrios acreditados pela AMA que efectuaram as

analises de amostras respeitaram procedimentos de seguranga estabelecidos

pela Norma Internacional de LaboratOrios da AMA;

b) 0 praticante desportivo pode ilidir a presungao referida na alinea anterior, se

provar que ocorreu uma falha no cumprimento das normas internacionais

apliciveis.

6 - Caso se verifique o disposto na alinea b) do nUmero anterior, o Onus de provar que esse

incumprimento nab deu origem a um resultado analitico positivo recai sobre a ADoP.
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7 - Quando o incumprimento da Norma Internacional de Controlo da AMA ilk) der

origem a urn resultado analitico positivo ou a qualquer outra violagao das normas

antidopagem, mantem-se validos os resultados de qualquer analise.

8 - Se o praticante despordvo provar que o incumprimento das Normas Internacionais

ocorreu durante a fase de controlo, a ADoP tern o Onus de provar que o incumprimento

nao deu origem ao resultado analitico positivo ou a base fatual que esteve na origem da

violacao da norma antidopagem em causa.

9 - Os factos estabeleddos por decisao de urn tribunal ou de uma instancia disciplinar

corn jurisdicao competente, que nao seja passivel de recurso, constituem prova

irrefutivel contra o praticante despordvo ou qualquer outra pessoa abrangida por tal

decisao, excepto se demonstrar que tal decisao viola principios de justica natural.

10 - A instancia de audicao, numa audiencia relativa a violaglo de norma anddopagem,

pode retirar uma conclusao adversa ao praticante desportivo ou outra pessoa que se

considere ter violado tal norma, baseada na recusa deste em comparecer a audiencia,

fisicamente ou por qualquer meio tecnolOgico, e em responder as questOes colocadas

pela instancia ou Organizacao Anddopagem.

Artigo 10.0

Tratamento medico dos praticantes desportivos

1 - Os medicos devem, no que concerne ao tratamento de praticantes desportivos, observar

as seguintes regras:

a) Nao recomendar, nem prescrever ou administrar medicamentos que contenham

substancias proibidas, sempre que os mesmos possam ser substituidos por outros

que as nao contenham;

b) Nao recomendar, nem prescrever ou colaborar na utilizacao de metodos

proibidos, sempre que os mesmos possam ser substituidos por outros que o nao

sejam.
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2 -0 estabelecido no nUmero anterior aplica-se a intervencao de outros profissionais de

sande, no ambito das suas competencias.

3 -Nao sendo possivel aqueles profissionais de sande dar cumprimento ao disposto nas

alineas a) e b) do n.° 1, quer em funcao do estado de sande do praticante desportivo quer

pelos produtos, substancias ou metodos disponiveis para lhe acorrer, o praticante

desportivo deve ser por estes informado para proceder a respetiva solicitagao de

autorizacao de utilizacao terapeutica de acordo corn a Norma Internacional de

autorizacOes de utilizacao terapeutica da AMA e com as determinacOes da ADoP.

4 -A solicitacao referida no nUmero anterior é dirigida a federacao desportiva internacional

tratando-se de praticantes desportivos de nivel internacional ou sempre que urn

praticante desportivo pretenda participar numa competicao desportiva internacional.

5 - Nos casos nao compreendidos no marnero anterior, a solicitacao é dirigida a ADoP.

6 0 incumprimento das obrigacOes decorrentes do presente artigo por parte das entidades

referidas no n.° 1 nab constitui, so por si, causa de exdusio da eventual culpa do

praticante desportivo, sem prejuizo da responsabilidade penal, civil ou disciplinar em

que incorrem.

7 -A violacao das obrigagOes mencionadas no presente artigo por parte de um medico ou

farmaceutico é obrigatoriamente participada as respetivas ordens profissionais.

Artigo 11.0

Revisào e recurso das decisOes da Comissào de Autorizacäo e Utilizacäo

Terapeutica
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1 - A AMA tern o direito de rever todas as decisOes da Comissao de Autorizacao e

Utilizacao Terapeutica (GAUT).

2 -0 praticante desportivo tern o direito de recorrer das decisOes da CAUT de acordo corn

os principios definidos na Norma Internacional de autorizacOes de utilizacao

terapeutica.

3 - A tramitagao do recurso deve respeitar os seguintes principios e normas:

a) Audicao em tempo oportuno;

b) Imparcialidade e independencia;

c) Decisao celere, devidamente fundamentada e por escrito.

4 -0 recurso a que se refere o mamero anterior é dirigido ao presidente da ADoP, que, no

prazo maxim° de 48 horas, deve promover a constituicao de uma comissao tripartida

corn a seguinte composicao:

a) Um elemento designado pela Ordem dos Medicos, que preside;

b) Urn elemento designado pela CAUT;

c) Urn elemento designado pelo praticante desportivo.

5 - A comissao mencionada no nfimero anterior deve decidir sobre o recurso no prazo

maxim° de 2 dias contados da sua constituicao.

Artigo 12.°

Regulamentos federativos antidopagem

1 - As federacCies desportivas estao obrigadas a adaptar o seu regulamento de controlo de
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dopagem:

a) As regras estabelecidas na presente lei e demais regulamentagao aplicavel;

b) As normas estabelecidas no quadro das convengOes internacionais sobre a

dopagem no desporto de que Portugal seja parte ou venha a ser parte;

c) As regras e orientagOes estabelecidas pela AMA e pelas respetivas federacOes

desportivas internacionais.

2 -0 regulamento de controlo de dopagem é registado junto da ADoP.

3 -0 incumprimento do disposto nos mameros anteriores implica, enquanto o

incumprimento se mantiver, a impossibilidade de as federagOes desportivas serem

beneficiarias de qualquer tipo de apoio pUblico, sem prejuizo de outras sangeies a aplicar.

4 -As ligas profissionais, quando as houver, aplicam, as competigeies que organizam, o

regulamento a que se refere o n.° 1.

Artigo 13.°

Principios gerais dos regulamentos federativos antidopagem

Na elaboragao dos regulamentos federativos de controlo de dopagem devem ser

observados os seguintes principios:

a) 0 controlo de dopagem pode ser feito quer em competigOes desportivas, quer

fora destas, devendo ser promovido, em regra, sem aviso previo,

designadamente nos casos de controlos fora de competigao;

b) 0 controlo de dopagem pode ser efectuado quer nas competigeies que fagam

parte de campeonatos nacionais, quer nas demais competigOes no ambito de

cada modalidade;
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c) A todos os que violem as regras relativas a confidencialidade do procedimento

de controlo de dopagem devem ser aplicadas sancOes;

d) A selecao dos praticantes despordvos a submeter ao controlo, sem prejuizo do

recurso a outros criterios, formulados em termos gerais e abstratos, ou da

sujeicao ao controlo dos praticantes cujo comportamento, em competicao ou

fora desta, se tenha revelado anOrnalo do ponto de vista medico ou desportivo,

deve ser efectuada por sorteio;

e) Ao pradcante e demais agentes desportivos indiciados pela infracao aos

regulamentos devem ser asseguradas as garantias de audiencia e defesa.

Ardgo 14.°

Contetido obrigatOrio dos regulamentos federativos antidopagem

1 - Os regulamentos federativos de controlo de dopagem devem conter, entre outras, as

seguintes materias:

a) Definicao precisa dos quadros competitivos em cujas provas se pode realizar

o controlo e, bem assim, das circunstancias em que tera lugar o controlo fora

de competicao;

b) Definicao dos metodos de selecao dos pradcantes despordvos a submeter a

cada acao de controlo;

c) Definicao das sancOes disciplinares aplicaveis aos responsaveis pela violacao

das norrnas antidopagem, quer se trate de praticantes desportivos, quer do

pessoal de apoio aos pradcantes desportivos;

d) Definicao das sangOes disciplinares aplicaveis a todos os intervenientes no

procedimento do controlo de dopagem que violem a obrigacao de

confidencialidade;
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e) Tramitacao dos procedimentos de inquerito e disciplinar destinados a

penalizar os agentes responsiveis pela violacao das normas antidopagem, corn

indicacao dos meios e instancias de recurso, garantindo igualmente que a

entidade responsavel pela instrucao do procedimento é distinta daquela a qual

compete a decisao disciplinar;

fi Definicao dos casos em que ski penalizados os clubes ou sociedades

anOnimas desportivas, com fundamento na violacao das normas antidopagem

dos respetivos elementos, bem como a determinagao das sancOes apliciveis.

2 - Na aplicacao das sancOes a praticantes desportivos e ao seu pessoal de apoio, as

fedeiacOes desportivas devem ter em consideragao todas as circunstancias atenuantes e

agravantes, de harmonia corn as recomendacOes definidas no COdigo Mundial

Antidopagem.

Artigo 15.°

Co-responsabilidade do pessoal de apoio do praticante desportivo

1 - Sem prejuizo do disposto no artigo 10.°, incumbe em especial aos medicos e

paramedicos que acompanham de forma direta o praticante desportivo zelar para que

este se abstenha de qualquer forma de dopagem, filo podendo, por qualquer meio,

dificultar ou impedir a realizacao de um controlo.

2 - Igual obrigacao impende, corn as necessarias adaptacOes, sobre o demais pessoal de

apoio ao praticante desportivo, bem como sobre todos os que mantenham corn este

uma relacao de hierarquia ou de orientacao.

3 - A obrigacao referida nos nUmeros anteriores inclui o dever de esclarecer o praticante

desportivo sobre a natureza de quaisquer substancias ou metodos que lhe sejam

ministrados e de o manter informado dos que sejam proibidos, bem como das suas

consequencias e, no ambito das respetivas competencias, tomar todas as providencias
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adequadas a desaconselhar e a prevenir o seu uso por parte daquele.

4 - Tratando-se de treinadores e profissionais de sande, a obrigacâo referida nos nnmeros

anteriores inclui ainda o dever de informar a ADoP sobre os praticantes desportivos em

relacao aos quais se suspeite que possam estar a utilizar substancias ou metodos

proibidos.

CAPITULO II

Autoridade Antidopagem de Portugal

Artigo 16.°

Natureza e missao

1 -A ADoP funciona junto do Institut° Portugues do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ,

I.P.), e é a organizacio nacional antidopagem com funceies no controlo e na luta contra

a dopagem no desporto, nomeadamente enquanto entidade responsivel pela adocao de

regras corn vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do procedimento

de controlo de dopagem.

2 -A ADoP colabora corn os organismos nacionais e internacionais corn responsabilidade

na luta contra a dopagem no desporto.

Artigo 17.°

Jurisdicäo territorial

A ADoP, enquanto organizagio nacional responsivel pelo controlo e luta contra a

dopagem no desporto, exerce as suas competencias no territOrio nacional e, sempre que

solicitada pela AMA ou federacOes internacionais, no estrangeiro.

Artigo 18.°

Competencias

1 - Compete â ADoP:
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a) Elaborar e aplicar o Programa Nacional Antidopagem, ouvido o Conselho

Nacional Antidopagem (CNAD);

b) Emitir pareceres cientificos e tecnicos, recomendacOes e avisos, nomeadamente

sobre os procedimentos de prevencao e controlo da dopagem;

c) Prestar as federacOes desportivas o apoio tecnico que por estas seja solicitado,

quer na elaboracao quer na aplicacao dos respetivos regulamentos antidopagem;

d) Pronunciar-se sobre a elaboracao da legislacao sobre a luta contra a dopagem no

desporto, ouvido o CNAD;

e) Emitir parecer vinculativo sobre os regulamentos de luta contra a dopagem no

desporto adotados pelas federacOes desportivas titulares do estatuto de utilidade

piablica desportiva, ouvido o CNAD;

Proceder a recepcao das solicitacifies de autorizacao de utilizacao terapeutica de

substancias ou metodos proibidos, procedendo ao respetivo encaminhamento

para a CAUT, bem como estabelecer os procedimentos inerentes ao sistema de

autorizacao de utilizacao terapeutica a nivel nacional;

g) Estudar, em colaboracao corn as entidades responsaveis pelo sistema educadvo e

da area do desporto, programas pedagOgicos, designadamente campanhas de

informacao e educacao, corn a finalidade de sensibilizar os praticantes

desportivos, o respetivo pessoal de apoio e os jovens em geral para os perigos e

a deslealdade da dopagem;

h) Estudar e propor as medidas legislativas e administrativas adequadas a luta

contra a dopagem em geral e ao controlo da producao, da comercializacao e do

trifico ilicito de substancias ou metodos proibidos;

i) Estudar e sugerir as medidas que visem a coordenacao dos programas nacionais
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de luta contra a dopagem corn as orientagOes da AMA, bem como o

cumprimento das obrigagOes decorrentes de convencOes celebradas por Portugal

no mesmo ambito;

j) Propor o financiamento de programas de investigacao no ambito da luta contra

a dopagem, nomeadamente estudos sociolOgicos, comportamentais, juridicos, e

eticos para alem de investigacao nas areas medica, analitica e fisiolOgica;

k) Emitir recomendaceies gerais ou especiais sobre procedimentos de prevencao e

controlo da dopagem, dirigidas as entidades que integram o associativismo

desportivo e aos praticantes desportivos e respetivo pessoal de apoio;

I) Determinar e instruir a realizacao de inqueritos extraordinarios e dos inerentes

controlos de dopagem sempre que receba ou reiina fortes indicios de praticas

habituais ou continuados de dopagem por parte de algum praticante desportivo

ou do seu pessoal de apoio;

m) Instruir os processos disciplinares e aplicar as respetivas sancOes disciplinares

nos termos previstos no artigo 58.°;

n) Prestar os servicos solicitados por outras entidades, nacionais ou estrangeiras,

no ambito da luta contra a dopagem no desporto;

o) Acompanhar a participacao tecnica nacional nas diferentes instancias

internacionais corn responsabilidade na luta contra a dopagem no desporto;

p) Avaliar os riscos de novas substancias e metodos, ouvido o CNAD.

2 - A investigacao a que se refere a alinea 1) do marnero anterior deve respeitar os principios

de etica internacionalmente reconhecidos, evitar a administragao de substancias e

metodos dopantes aos praticantes desportivos e ser apenas realizada se existirem

garantias de que nao haja uma utilizacao abusiva dos resultados para efeitos de
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dopagem.

Artigo 19.°

Principios orientadores

A ADoP, no exercicio da sua missao, rege-se pelos principios da independencia cientifica,

da precaucao, da credibilidade e transparencia e da confidencialidade.

Artigo 20.°

Cooperagào corn outras entidades

1 - A ADoP e os demais servicos, organismos ou entidades corn funcOes de prevencao e

repressao criminal ou contraordenacional ou corn funcOes de autoridade administrativa

devem cooperar no exercicio das respetivas competencias, utilizando os mecanismos

legalmente adequados.

2 - Os organismos pUblicos devem prestar a ADoP a colaboracao que lhes for solicitada,

designadamente na area tecnico-pericial.

Artigo 21.°

OrgAos e servigos

1 -Sao Orgaos da ADoP:

a) 0 presidente;

b) 0 diretor executivo.

2 sao servicos da ADoP:

a) 0 LaboratOrio de Anilise de Dopagem (LAD);

b) A Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem (ESPAD);

c) 0 Gabinete Juridico.

3 -0 Orgao referido na alinea a) do n.° 1 é nomeado por despacho do membro do
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Governo responsavel pela area do desporto.

Artigo 22.°

Presidente

1 - A ADoP é dirigida por urn presidente equiparado, para todos os efeitos legais, a cargo

de diregao superior de 2.° grau.

2 - Compete ao presidente:

a) Representar a ADoP junto de quaisquer instituicOes ou organismos, nacionais ou

internacionais;

b) Dirigir, coordenar e orientar os servigos, bem como aprovar os regulamentos e

normas de execugao necessarios ao seu born funcionamento;

c) Aprovar e apresentar superiormente o piano e o relatOrio de atividades anuais da

ADoP;

d) Submeter a aprovagao das entidades competentes a proposta de orgamento

anual da ADoP;

e) Decidir e propor a locagao e aquisicao de bens e servicos no 'ambito das suas

competencias;

J) Aprovar, mediante parecer do diretor executivo, as recomendacOes e avisos que

vinculam a ADoP;

g) Gerir os recursos humanos e materiais afetos a ADoP;

) Exercer os demais poderes que no estejam atribuidos a outros Orgaos e

servigos.

Artigo 23.°

Diretor executivo

1 - 0 diretor executivo é o responsivel:
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a) Pelos servicos administrativos;

b) Pela gestao da qualidade da ESPAD;

c) Pela gestao do Programa Nacional Antidopagem;

d) Pela gestao dos resultados;

e) Pelo sistema de informacao sobre a localizagao dos praticantes desportivos.

2 -0 diretor executivo é, para todos os efeitos legais, cargo de direcao intermedia de 1.0

grau.

Artigo 24.°

LaboratOrio de Analises de Dopagem

1 - No 'ambito da ADoP funciona o LAD, dotado de autonomia tecnica e cientifica, ao qual

compete:

a) Executar as analises relativas ao controlo da dopagem, a nivel nacional ou

internacional, se para tal for solicitado;

b) Executar as analises bioquimicas e afins destinadas a apoiar as agOes

desenvolvidas pelos organismos e entidades competentes na preparagao dos

praticantes desportivos, designadamente os de alto rendimento, e colaborar nas

agOes de recolha necessarias;

c) Dar execucao, no ambito das suas competencias, aos protocolos celebrados

entre o IPDJ, I.P., e outras instituicOes;

d) Colaborar em aceies de formacao e investigacao no ambito da dopagem;

e) Assegurar as demais fungOes que lhe sejam cometidas.

2 -0 LAD é dirigido por um coordenador cientifico recrutado de entre individualidades,

nacionais ou estrangeiras, de reconhecido merit° tecnico ou cientifico, possuidoras de

habilitacOes academicas adequadas e corn experiencia profissional comprovada,
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designadamente, de entre docentes do ensino superior e investigadores, vinculados ou

nao a Administracao P6blica.

3 -0 coordenador cientifico é designado, em comisslo de servico, pelo membro do

Governo responsivel pela area do desporto, sendo-lhe aplicivel, corn as devidas

adaptacOes, o regime retributivo do investigador convidado, do pessoal de investigacao

cientifica a que se refere o n.° 3 do ardgo 36.° do Decreto-Lei n.° 124/99, de 20 de abril,

alterado pela Lei n.° 157/99, de 14 de setembro, e pelo Decreto-Lei n.° 373/99, de 18

de setembro.

4 - Exceptua-se do disposto na Ultima parte do mimero anterior, o coordenador cientifico

que estiver integrado na carreira docente universitaria ou na carreira de investigacao

cientifica, caso em que o mesmo tern direito a optar pela remuneracao base devida na

situacao juridico-funcional de origem que esteja constituida por tempo indeterminado.

5 - Ao docente do ensino superior universitirio e investigador referidos no n.° 2 aplicam-se

as disposicaes previstas nos respetivos estatutos de carreira referentes a prestagao de

servico em outras funcOes pUblicas.

Artigo 25.°

Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem

1 A ESPAD funciona na dependencia do diretor executivo, compedndo-lhe:

a) Assegurar os servicos administrativos e logisticos necessirios a implementacao

do Plano Nacional Antidopagem, nomeadamente o planeamento e realizacao

dos controlos de dopagem;

b) Assegurar a gestao administradva dos resultados, sancOes e apelos;

c) Assegurar a gestao administrativa do sistema de localizacao de praticantes

despordvos para efeitos de controlo de dopagem;

d) Assegurar a gestao administrativa do sistema de autorizacOes de utilizacao
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terapeutica;

e) Executar os programas informativos e educativos relativos a luta contra a

dopagem no desporto.

2 - No ambito da ESPAD funcionam:

a) 0 CNAD;

b) A CAUT.

Artigo 26.°

Conselho Nacional Antidopagem

1 -0 CNAD é o Orglo consultivo da ADoP, competindo-lhe:

a) Emitir parecer previo, corn forca vinculativa, quanto a aplicacao por parte das

federageies desportivas de sancOes, decorrentes da utilizacao, por parte dos

praticantes despordvos, de substancias especificas, como tal definidas na lista

de substancias e metodos proibidos;

b) Emitir parecer previo, vinculadvo, quanto a atenuacao das sancOes corn base

nas circunstancias excepcionais definidas pelo COdigo Mundial Anddopagem;

c) Emitir parecer previo, vinculativo, quanto ao agravamento das sangOes corn

base nas circunstancias excepcionais definidas pelo COdigo Mundial

Antidopagem;

d) Assegurar as demais funcOes que lhe sejam comeddas pela lei.

2 -0 CNAD é composto pelos seguintes elementos:

a) Presidente da ADoP, que preside;

b) Diretor executivo;
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c) Urn representante designado pelo presidente do IPDJ, I.P.;

d) Diretor do Centro Nacional de Medicina Desportiva;

e) Urn perito, licenciado em Medicina, indicado pelo Comite Olimpico de

Portugal;

fi Urn perito, licenciado em Medicina, indicado pelo Comite Paralimpico de

Portugal;

g) Urn perito, licenciado em Medicina, indicado pela Confederacao do Desporto

de Portugal;

h) Urn representante da Direcao-Geral da Saiade;

1) Urn representante do Infarmed - Autoridade Nacional do Medicamento e

Produtos de Saiide, I.P.;

Urn representante do servico de intervencao nos comportamentos adidvos e

nas dependencias;

k) Urn representante da Policia Judiciaria;

1) Urn ex-praticante desportivo de alto rendimento, a designar pelo membro do

Governo responsavel pela area do desporto;

m) Urn representante desig-nado pelos Orgios de governo prOprio de cada Regiào

AutOnoma.

3 -0 CNAD retane ordinariamente uma vez por mes e, extraordinariamente, sempre que

for convocado pelo presidente, por sua iniciativa ou a solicitacao de urn terco dos

seus membros.

4 -0 CNAD pode solicitar o parecer de outros peritos nacionais ou internacionais,

sempre que o julgue necessario.

5 -0 mandato dos membros do CNAD tern a duracäo de tres anos, renovavel por iguais
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periodos.

Artigo 27.°

Comissâo de Autorizacâo de Utilizacao Terapéutica

1 - A CAUT é o Orgao responsavel pela anilise e aprovacao das autorizacOes de

utilizacao terapeutica.

2 - Compete a CAUT:

a) Analisar e aprovar as autorizacOes de utilizacao terapeutica;

b) Assegurar as demais funceies que lhe sejam cometidas pela lei.

3 - A CAUT é composta por cinco elementos licenciados em Medicina, corn servicos

relevantes na area da luta contra a dopagem no desporto e na medicina desportiva.

4 - Os licenciados em Medicina a que se refere o nUmero anterior sao propostos ao

presidente da ADoP pelo diretor executivo e nomeados pelo membro do Governo

responsivel pela area do desporto, que designa igualmente o seu presidente.

5 - Tres dos licenciados a que se refere o n.° 3 nao podem, em simultaneo, integrar o

CNAD.

6 -A CAUT decide de acordo corn os criterios e regras definidas na Norma

Internacional de Autorizacao de Utilizacao Terapeutica da AMA.

7 - 0 mandato dos membros da CAUT tern a duracäo de tres anos, renovavel por iguais

periodos.

Artigo 28.°

Garantias dos membros do CNAD e da CAUT
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E garantido aos membros do CNAD e da CAUT, que nao sejam representantes de

entidades piablicas, o clireito, por participacao nas reuniifies, a senhas de presenca, em

montante e condicOes a fixar por despacho dos membros do Governo responsaveis pelas

areas das financas e do desporto.

Artigo 29.°

Programas pedagOgicos

Os programas a que se refere a alinea g) do artigo 18.° devem fornecer informacao

atualizada e correta sobre as seguintes materias:

a) Substancias e metodos que integram a lista de substancias e metodos proibidos;

b) Consequencias da dopagem na saale;

c) Procedimentos de controlo de dopagem;

d) Suplementos nutricionais;

e) Direitos e responsabilidades dos praticantes desportivos e do pessoal de apoio

no ambito da luta contra a dopagem.

CAP ITULO III

Controlo da dopagem

Artigo 30.°

Controlo de dopagem em competicäo e fora de competigäo

1 - Os praticantes desportivos, bem como todos aqueles que se encontrem abrangidos pela

proibicao de dopagem, que participem em competigOes despordvas oficiais,

independentemente da sua nacionalidade, estao obrigados a submeter-se ao controlo de

dopagem, nos termos da presente lei e legislacao complementar.

2 -0 disposto no nUmero anterior aplica-se aos controlos fora de compedglo,

nomeadamente quanto aos praticantes desportivos que se encontrem em regime de alto

rendimento, devendo as respetivas acOes de controlo processar-se sem aviso previo.
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3 - Tratando-se de menores de idade, no ato de inscricao, a federacao desportiva deve exigir

a quern exerce poder paternal ou detem a tutela sobre os mesmos a autorizacao para a

sua sujeigao aos controlos de dopagem em competicao e fora de competicio.

Artigo 31.0

Realizacào dos controlos de dopagem

1 -0 controlo consiste numa operacao de recolha de amostra ou de amostras do praticante

desportivo, simultaneamente guardada ou guardadas em dois recipientes, designados

como A e B, para exame laboratorial

2 -0 controlo do alcool é realizado atraves do metodo de analise expiratOria.

3 - A operacao de recolha é executada nos termos previstos na lei e a ela assistem,

querendo, o medico ou delegado dos clubes a que pertencam os praticantes desportivos

ou, na sua falta, quern estes indiquem para o efeito.

4 - A referida operacao pode ainda assistir, querendo, urn representante da respetiva

federagao desportiva ou liga profissional e, se necessario, urn tradutor.

5 - Os controlos de dopagem so realizados nos termos definidos pela presente lei e

legislacao complementar e de acordo corn a Norma Internacional de Controlo da AMA.

6 -Cabe as respetivas federacOes desportivas titulares do estatuto de utilidade palica

desportiva, nomeadamente a Federacao Equestre Portuguesa, a realizacao das aceies de

controlo de medicamentacao dos animais que participem ern competicOes desportivas,

de acordo corn o regulamento da respetiva federacao desportiva internacional.

7 -As federaceies referidas no nUmero anterior devem comunicar a ADoP, ate ao inicio da

epoca desportiva, o programa de acOes de controlo a levar a efeito, bem como o

resultado das mesmas.

Artigo 32.°
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Aciies de controlo

1 -A realizacao de acOes de controlo processa-se de acordo corn o que for definido pela

ADoP e, designadamente, nos termos dos regulamentos a que se refere o artigo 12.°.

2 - Podem, ainda, ser realizadas agOes de controlo de dopagem nos seguintes casos:

a) Quando o presidente da ADoP assim o determine;

b) Por solicitagao do Comite Olimpico de Portugal ou do Comite Paralimpico de

Portugal;

c) Quando tal seja solicitado, no ambito de acordos celebrados nesta materia corn

outras organizagOes antidopagem e corn a AMA, ou no cumprimento das

obrigacOes decorrentes de convengOes celebradas por Portugal no mesmo

ambito;

d)A solicitacao de entidades promotoras de uma manifestagao desportiva nao

enquadrada no ambito do desporto federado, nos termos a fixar por despacho

do presidente da ADoP.

3 - sao realizadas agOes de controlo de dopagem ern relacao a todos os praticantes

desportivos que estejam integrados no grupo alvo de praticantes desportivos a submeter

a controlo da ADoP, nomeadamente os integrados no regime de alto rendimento e os

que facam parte de selegOes nacionais.

4 - As federaciies desportivas devem levar a cabo as diligencias necessarias para que os

resultados desportivos considerados como recordes nacionais nao sejam homologados

sem que os praticantes desportivos que os tenham obtido hajam sido submetidos ao

controlo de dopagem na respetiva competicao ou, em caso de justificada

impossibilidade, dentro das 24 horas subsequentes.
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Artigo 33•°

Responsabilidade da recolha e do transporte das amostras e dos procedimentos

analiticos

1 - Compete a ESPAD assegurar a recolha do liquido organico nas agOes de controlo de

dopagem e garantir a respetiva conservacao e transporte das amostras ate a sua

chegada ao respetivo laboratOrio antidopagem.

2 - Os exames laboratoriais necessarios ao controlo de dopagem sao realizados no LAD

ou por outros laborathrios antidopagem acreditados pela AMA, sempre que a ADoP

assim o determinar.

3 -0 exame laboratorial compreende:

a) A anilise a amostra contida no recipiente A (primeira analise);

b) A analise a amostra contida no recipiente B (segunda analise), quando o

resultado da analise mencionada na alinea anterior indicie a pratica de uma

infracao de uma norma antidopagem;

c) Outros exames complementares, a definir pela ADoP.

Artigo 34.0

Notificacao e analise da amostra B

1 - Indiciada uma violacao das normas antidopagem na analise da amostra A, a federacao

desportiva a que pertenca o titular da mesma é notificada pela ADoP nas 24 horas

seguintes.
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2 - A federaclo despordva notificada informa do facto o titular da amostra e o seu clube,

nas 24 horas seguintes, mencionando expressamente:

a) 0 resultado positivo da amostra A;

b) A possibilidade de o pradcante despordvo em causa requerer a realizacao da

anilise da amostra B;

c) 0 dia e a hora para a eventual realizacâo da analise da amostra B, propostos pelo

laboratOrio antidopagem que realizou a an gise da amostra A;

d) A faculdade de o pradcante desportivo em causa ou o seu clube se encontrarem

presentes ou se fazerem representar no ato da anilise da amostra B, bem como o

de nomearem peritos para acompanhar a realizacio dessa diligencia.

3 - As notificacOes a que se refere o presente ardgo aplica-se, subsidiariamente, o disposto

no COdigo do Procedimento Administradvo.

4 - A federacio desportiva nodficada pode igualmente fazer-se representar no ato da angise

da amostra B e, caso seja necessario, designar urn tradutor.

5 - Os prazos para realizagio da anãlise da amostra B e para as notificacOes a que se

referem os niimeros anteriores säo fixados por diploma regulamentar.

6 - Quando requerida a angise da amostra B, os encargos da analise, caso esta revele

resultado positivo, sio da responsabilidade do titular da amostra a submeter a analise.

7 - Quando requerida a anilise da amostra B, as consequencias desportivas e disciplinares

so serao desencadeadas se o seu resultado for positivo, confirmando o teor da anEise da

amostra A, devendo todos os intervenientes no processo manter a mais estrita

confidencialidade ate que tal confirmacao seja obtida.

Artigo 35•0

Exames complementares
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1 - Para alem do disposto no artigo anterior, sempre que os indicios de positividade

detetados numa amostra possam ser atribuidos a causas fisiolOgicas ou patolOgicas, os

resultados devem ser remetidos ao CNAD, para elaboracao de urn relatOrio a submeter

ADoP, que decide sobre a existencia ou nao de uma violacao das normas

antidopagem.

2 -Da intervencao do CNAD deve ser dado conhecimento O federacao desportiva e ao

praticante desportivo titular da amostra, o qual é obrigado a submeter-se aos exames

que lhe forem determinados, incorrendo, caso nao o faca, nas sancOes cominadas para a

recusa ao controlo de dopagem.

3 -Ate a decisao referida no n.° 1, todos os intervenientes devem manter a mais estrita

confidencialidade.

Artigo 36.°

Suspensäo preventiva do praticante desportivo

1 -0 praticante desportivo ern relacao ao qual o resultado do controlo seja positivo, logo

corn a primeira anOlise ou depois da angise da amostra B, quando requerida, é suspenso

preventivamente ate ser proferida a decisao final do processo pela respetiva federacao

desportiva, salvo nos casos ern que for deterrninada pela ADoP a realizacao de exames

complementares.

2 A suspensão preventiva referida no nUmero anterior inibe o praticante desportivo de

participar ern competicOes ou eventos desportivos, devendo o periodo já cumprido ser

descontado no period() de suspensio aplicado.

Artigo 37•0

Bases de dados

1 -Para o efetivo cumprimento da sua missao e competencias, a ADoP pode proceder ao
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tratamento de dados referentes a:

a) AutorizacOes de utilizacao terapeutica;

b) InformacOes sobre a localizacao de praticantes desportivos;

c) Gestic) de resultados;

d) Peril longitudinal de resultados analiticos de amostras organicas.

2 - Os dados e informacOes referentes ao controlo e a luta contra a dopagem no desporto

apenas podem ser utilizados para esses fins e para a aplicacao de sancOes em casos de

ilicito criminal, contraordenacional ou disciplinar.

3 -0 tratamento de dados deve processar-se de forma transparente e no estrito respeito

pela reserva da vida privada, bem como pelos direitos, liberdades e garantias

fundamentais.

4 -0 conteiado de cada uma das bases de dados é definido pela ADoP, mediante

autorizacao previa da Comissao Nacional de Protecao de Dados.

5 -0 responsivel pelo tratamento de dados é o presidente da ADoP.

Artigo 38.°

Responsabilidade no exercicio de funceies pUblicas

1 - Quem desempenhar funcOes no controlo de dopagem esth sujeito ao dever de

confidencialidade relativamente aos assuntos que conheca em razao da sua atividade.

2 - Sem prejuizo da responsabilidade prevista em lei especifica, a violacao da

confidencialidade no tratamento de dados pessoais por parte do responsavel ou por

qualquer dirigente, funcionario ou agente da Administracao Piablica constitui infracao

disciplinar.

Artigo 39.0

Responsabilidade dos dirigentes e pessoal das entidades desportivas
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1 - Os dirigentes, membros dos Orgaos disciplinares e demais pessoal das federacöes

despordvas e ligas profissionais que tenham funcOes no controlo de dopagem estao

sujeitos ao dever de confidencialidade referente aos assuntos que conhecam em razao da

sua atividade.

2 - Sem prejuizo da responsabilidade prevista em lei especifica, a violacao da

confidencialidade no tratamento de dados pessoais constitui infracao disciplinar.

SECCAO II

Acesso, retificacio e cessào de dados

Artigo 40.°

Acesso e retificacäo

1 -0 direito de acesso aos documentos administrativos rege-se pelo disposto na Lei

n.° 46/2007, de 24 de agosto.

2 -0 direito de acesso e retificacao dos dados pessoais rege-se pelo disposto na Lei

n.° 67/98, de 26 de outubro.

Ardgo 41.°

Autorizacäo para a cessào de dados

Os dados e ficheiros pessoais reladvos ao controlo de dopagem podem ser cedidos, em
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cumprimento das obrigacOes decorrentes dos compromissos internacionais assumidos pelo

Estado e do disposto na Lei n.° 67/98, de 26 de outubro, a entidades pUblicas e privadas

que participem na luta contra a dopagem no desporto.

CAPiTULO V

Regime sancionatOrio

SECO° I

Disposiceies gerais

Artigo 42.°

Extincao da responsabilidade

1 - A prescricio do procedimento criminal rege-se pelo disposto no COdigo Penal.

2 -0 procedimento contraordenacional extingue-se, pot efeito de prescricio, logo que

sobre a data em que ocorreu a violacao de norma antidopagem tenha decorrido o prazo

de 8 anos.

3 -0 procedimento disciplinar nao poderi ser iniciado decorridos que sejam 8 anos sobre a

prAtica da violacio de norma antidopagem.

SECO° II

Bich° criminal

Artigo 43.0

Trafico de substancias e metodos proibidos

1 - Quem, com intencao de violar ou violando as normas antidopagem, e sem que para tal
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se encontre autorizado, produzir, fabricar, extrair, preparar, oferecer, puser a venda,

vender, distribuir, comprar, ceder ou por qualquer titulo receber, proporcionar a

outrem, transportar, importar, exportar ou fizer transitar ou ilicitamente detiver

substancias e metodos constantes da lista de substancias e metodos proibidos é punido

corn pena de prisao de 6 meses a 5 anos.

2 -A tentativa é punivel.

Artigo 44.°

Administracäo de substancias e metodos proibidos

1 Quern administrar ao praticante desportivo, corn ou sem o seu consentimento, ern

competicao, qualquer substancia ou facultar o recurso a metodo proibido, ou quem

administrar ao praticante desportivo, corn ou sem o seu consentimento, fora da

competicao, qualquer substincia ou facultar o recurso a metodo que seja proibido fora

de competicao, ou quern assistir, encorajar, auxiliar, permitir o encobrimento, ou

qualquer outro tipo de cumplicidade envolvendo uma violacao de norma antidopagem e

punido coin prisao de 6 meses a 3 anos, salvo quando exista uma autorizacao de

utilizacao terapeutica.

2 -A pena prevista no niamero anterior é agravada, nos seus limites minim° e maxim°, para

o dobro, se:

a) A vitirna se encontrar em situacao de especial vulnerabilidade, em razao da

idade, deficiencia ou doenca;

b) 0 agente tiver procedido de forma enganosa ou utiLizado processos

intimidatOrios;

c) 0 agente se tiver prevalecido de urna relacao de dependencia hierarquica,

econOmica, de trabalho ou profissional.

3 -A tentativa é punivel.
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Ardgo 45•°

Associacào criminosa

1 - Quem promover, fundar, participar ou apoiar grupo, org-anizacao ou associacao cuja

finalidade ou atividade seja dirigida a pratica de urn ou mais crimes previstos na presente

lei é punido corn pena de prisio de 6 meses a 5 anos.

2 - Quern chefiar ou dirigir os grupos, organizacOes ou associagOes referidos no ntamero

anterior é punido corn a pena nele prevista agravada de urn terco nos seus limites

minimo e ma.)dmo.

3 -Para os efeitos do presente artigo, considera-se que existe grupo, organizacao ou

associacao quando esteja ern causa urn conjunto de, pelo menos, tres pessoas atuando

concertadamente durante urn certo periodo de tempo.

4 - A pena pode ser especialmente atenuada ou nap ter lugar a punicao, se o agente impedir

ou se esforcar seriamente por impedir a continuacao dos grupos, organizaci.ies ou

associagOes ou comunicar a autoridade a sua existencia de modo a esta poder evitar a

pritica de crimes.

Ardgo 46.°

Responsabilidade penal das pessoas coletivas e equiparadas

1 -As pessoas coletivas e enddades equiparadas, incluindo as pessoas coletivas desportivas,

sao responsiveis, nos termos gerais, pelos crimes previstos na presente lei.

2 -O estatuto de utilidade piiblica ou de utilidade püblica desportiva nao exclui a

responsabilidade penal das pessoas coledvas desportivas.

Artigo 47.0

Dernincia obrigatOria

Os dtulares dos Orgios e os funcionarios das federacOes despordvas ou das ligas

profissionais, associacOes e agrupamentos de clubes nelas filiados devem transmitir ao
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Ministerio Pthlico noticia dos crimes previstos na presente lei de que tenham

conhecimento no exercicio das suas funcOes e por causa delas.

sEccAo III

'licit° de mera ordenacäo social

Artigo 48.°

ContraordenacOes

1 - Constitui contraordenagao para efeitos do disposto na presente lei:

a) A obstrucao, a (Macao injusdficada, a ocultagao e as demais condutas que, por

agao ou omissao, impecam ou perturbem a recolha de amostras;

b) A alteracao, falsificagao, manipulagao ou adulteracao de qualquer elemento, ou

parte integrante, do procedimento de controlo de dopagem;

c) A posse em competicao de qualquer substancia ou metodo proibido, bem como

a posse fora de competicao de qualquer substancia ou metodo proibido que seja

interdito nos periodos considerados fora da competigao, por parte do praticante

desportivo ou de urn membro do pessoal de apoio que tenha ligacao ao

pradcante desportivo, a competicao ou ao local de treino, excepto se demonstrar

que decorre de uma autorizacao de utilizagao terapeutica ou de outra justificagao

aceitavel.

2 - As equipas, clubes ou sociedades anOnimas desportivas a que pertengam os praticantes

desportivos que sejam punidos disciplinarmente e que disputem competicOes

desportivas oficiais incorrem em contraordenagao por cada praticante desportivo que

cometa uma violacao de uma norma antidopagem.

3 -0 disposto no nUmero anterior nao é aplicavel no caso de a equipa, clube ou sociedade

anOnima desportiva provar que a conduta ou o comportamento do praticante

desportivo foi de sua exclusiva responsabilidade.
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4 - A tentativa e a negligencia sao puniveis.

Artigo 49.°

Coimas

1 - Constitui contraordenacio muito grave, punida corn coima entre 34 UC e 98 UC, a

pratica dos atos previstos nas alineas a) a c) do n.° 1 do artigo anterior.

2 Constitui contraordenack grave, punida corn coima entre 19 UC e 34 UC, a verificagao

do disposto no n.° 2 do artigo anterior, tratando-se de equipas, clubes ou sociedades

anOnimas desportivas que disputem competicOes desportivas de natureza profissional.

3 - Constitui contraordenacao leve, punida corn coima entre 5 UC e 19 UC, a verificacao do

disposto no n.° 2 do artigo anterior, tratando-se de equipas, clubes ou sociedades

anOnimas desportivas que disputem competicOes desportivas não profissionais.

4 -As equipas, clubes ou sociedades anOnimas desportivas que na mesma epoca desportiva,

ou ern duas epocas desportivas consecutivas, tenham dois ou mais praticantes

desportivos disciplinarmente punidos por cometerem violacOes de normas antidopagem

sib apliciveis as coimas previstas nos niameros anteriores, elevadas para o dobro nos

seus limites minimo e maximo.

Artigo 50.°

DetertninacAo da medida da coima

1 - A determinagio da medida da coima, dentro dos seus limites, faz-se em funclo da

gravidade da contraordenacao, da culpa, da situacio econ6mica do agente e do beneficio

econOmico ou desportivo que este retirou da pratica da contraordenacao.

2 -Tratando-se de negligencia, os limites minimo e maximo da coima aplicaveis sao

reduzidos a metade.
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3 -A tentativa é punivel corn a coima aplicivel a contraordenacao consumada,

especialmente atenuada.

Artigo 51.°

Instrucäo do processo e aplicacao da coima

1 -A instrucao dos processos de contraordenagao referidos na presente lei compete a

ADoP.

2 -A aplicacao das coimas é da competencia do presidente da ADoP.

Artigo 52.°

Impugnacão da coima

A decisao de aplicagao da coima é passivel de impugnacao para o Tribunal Arbitral do

Desporto.

Artigo 53.0

Produto das coimas

0 produto das coimas reverte ern 60 % para o Estado e ern 40 °A para o IPDJ, I.P., que os

afeta a ADoP.

Artigo 54.°

Direito subsidiario

Ao processamento das contraordenagOes e a aplicacao das correspondentes sangOes

previstas na presente lei aplica-se subsidiariamente o regime geral do ilicito de mera

ordenacao social, constante do Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de outubro, alterado pelos

Decretos-Leis n.'s 356/89, de 17 de outubro, 244/95, de 14 de setembro, e 323/2001, de

17 de dezembro, e pela Lei n.° 109/2001, de 24 de dezembro.

SECCAO IV
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Ilicito disciplinar

Artigo 55.0

Ilicitos disciplinares

1 - Constitui ilicito disciplinar a violacao do disposto nos n.'s 2 e 3 do artigo 3.°, bem como

a violacao do n.° 2 do artigo 36.°.

2 -As condutas previstas nos artigos 43• 0, 44•0 e 45•0 constituem igualmente ilicito

disciplinar quando o infrator for um praticante desportivo, urn elemento do seu pessoal

de apoio ou se encontre inscrito numa federacao desportiva.

3 -A tentativa e a negligencia sao puniveis.

Artigo 56.°

Dentincia

Caso, no ambito dos processos de inquerito ou disciplinares previstos na presente lei, sejam

apurados factos susceptiveis de indiciarem a pratica de urn crime, devem os mesmos ser

comunicados pela ADoP, pela respetiva federacao desportiva ou liga profissional ao

Ministerio Plablico.

Artigo 57.°

Procedimento disciplinar

A existencia de indicios de uma infracao as normas antidopagem determina

automaticamente a abertura de urn procedimento disciplinar pelo Orgio disciplinar

federativo, adequado a determinar a eventual existencia de envolvimento e o grau de

comparticipacao por parte do pessoal de apoio ao praticante desportivo, devendo,

nomeadamente, averiguar quanto ao modo de obtencao pelo praticante desportivo da

substancia ou metodo proibido.
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Artigo 58.°

Aplicasào de sancOes disciplinares

1 - A instrucao dos processos disciplinares e a aplicacao das sancOes disciplinares previstas

na presente lei competem a ADoP e encontram-se delegadas nas federaci5es desportivas

titulares do estatuto de utilidade plablica desportiva.

2 -As federacOes desportivas devem dispor de uma instancia de recurso, para a qual o

agente desportivo sancionado possa recorrer, sem efeito suspensivo, a qual deve ser uma

entidade diversa e independente da que o sancionou em prirneira instancia.

3 - Entre a comunicacao da violacao de uma norma antidopagem e a aplicacao da

correspondente sancao disciplinar nao pode mediar um prazo superior a 120 dias.

4 - Em caso de incumprimento do prazo referido no nUmero anterior por parte da

federacao desportiva perante quem ocorreu a ilicitude pode ser a esta aplicado o regime

da suspensao do estatuto de utilidade pUblica desportiva conforme previsto no regime

juridico das federacOes desportivas e das condicOes de atribuicao do estatuto de

utilidade piablica desportiva.

5 - Em caso de incumprimento do prazo referido no n.° 3, a federacao desportiva em

questao remete no prazo maxim° de 5 dias o processo disciplinar a ADoP que fica

responsavel pela instrucao e ou aplicacao da sancao disciplinar.

Artigo 59•0

Impugnacâo de sancties disciplinares

1 - Sem prejuizo do disposto no n.° 3, as decisöes de Orgaos disciplinares federativos, ou da

ADoP, que impliquem urn procedimento disciplinar, sao recorriveis para o Tribunal

Arbitral do Desporto.
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2 - A federacao desportiva internacional respetiva e a AMA podem intervir no processo

para defender os interesses relativos ao combate a dopagem no desporto, nos termos

gerais de direito e, em particular, nos termos da Convencao Internacional contra a

Dopagem no Desporto da UNESCO.

3 - As decisOes emergentes de violacOes praticadas por pradcante desportivo de nivel

internacional, ou em eventos internacionais, sao recorriveis para o Tribunal Arbitral do

Desporto de Lausanne, nos termos previstos no COdigo Mundial Antidopagem.

Ardgo 60.°

Presenca ou uso de substancias ou metodos proibidos

1 - Em caso de violagio de normas antidopagem previstas nas alineas a) a c) do n.° 2 do

artigo 3•0, o praticante despordvo é punido, tratando-se de primeira infracao, corn pena

de suspensao por um periodo de 2 anos.

2 - A tentadva é punivel.

Artigo 61.0

Substancias especificas

Tratando-se do uso de substancias especificas, nos casos em que o pradcante desportivo

faca prova do modo como a substancia proibida entrou no seu organismo e de que o seu

uso nao visou a melhoria do rendimento desportivo ou nao teve efeito mascarante, o

praticante desportivo e punido, tratando-se de primeira infracao, corn pena de advertencia

ou corn pena de suspensao ate 2 anos.

Artigo 62.°
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Outras violaceies as norrnas antidopagem

1 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas d), e) e

h) do n.° 2 do artigo 3•0 é aplicada a sancao de suspensao da atividade desportiva de 2

anos, para a primeira infracao.

2 -Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas J e g)

do n.° 2 e do n.° 3 do artigo 3.0 e aplicada a sancio de suspensao da atividade de 1 a 2

anos, para a primeira infracâo.

3 -Ao praticante desportivo que participe em eventos ou competigOes desportivas durante

o period° de suspensao preventiva ou efetiva, sao anulados os resultados obtidos e será

iniciada a contagem do periodo de suspensão inicialmente impost°, desde a data da

violagao do periodo de suspensao.

4 -0 praticante desportivo que violar o disposto nos artigos 43. 0, 44•° e 45.0 e igualmente

punido thsciplinarmente corn pena de suspensao de 4 ate 25 anos, tratando-se da

primeira infracao.

Artigo 63.°

SancOes ao pessoal de apoio ao praticante desportivo

1 -Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar uma norma antidopagem

descrita nas alineas e) e t) do n.° 2 do artigo 3• 0 e aplicada a sangão de suspensão da

atividade desportiva por urn periodo de 2 anos, para a primeira infragio.

2 -Para o pessoal de apoio do praticante desportivo que for profissional de sande, a sancao

descrita no nnmero anterior é agravada, nos seus limites minim° e maxim°, para o

dobro.

3 -Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar o periodo de suspensio
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preventiva ou efedva, sera iniciada a contagem do periodo de suspensao inicialmente

imposto, desde a data da violacao do periodo de suspensao.

4 - Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que praticar os ilIcitos criminais previstos

nos artigos 43• 0, 44•0 e 45•0 e aplicada a sancao de suspensao da atividade desportiva

pelo periodo de 4 a 25 anos, para a primeira infracao.

Artigo 64.°

Milltiplas violas-cies

1 - No caso de segunda violacao de normas antidopagem previstas nos n.'s 2 e 3 do artigo

3.0, do uso de substancias especificas ou de outras violacOes referidas nos artigos

anteriores, o periodo sancionatOrio das segundas infraciies é o constante da tabela anexa

a presente lei e que dela faz parte integrante.

2 -Tratando-se de terceira infracao, o pradcante despordvo ou o pessoal de apoio ao

praticante desportivo é punido corn pena de suspensao por urn periodo de 25 anos.

3 -No caso mencionado no nUmero anterior, se a terceira violacao preencher os requisitos

previstos no ardgo 61.° ou envolver uma violacao de norma antidopagem de acordo

corn as alineas /5 e) do n.° 2 e n.° 3 do artigo 3•0, o praticante desportivo é punido corn

pena de suspensao por um periodo de 8 a 25 anos.

4 - Consideram-se mültiplas violagOes, para os efeitos do presente artigo, aquelas que

ocorrerem dentro de um intervalo de tempo de 8 anos relativamente a data em que

ocorrer a primeira violagao.

Artigo 65.°

Direito a audiencia previa

0 praticante desportivo ou outra pessoa tern o direito, em qualquer dos casos, antes de ser
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aplicada qualquer sancao de suspensao, a ser ouvido corn vista a apresentar os seus

argumentos de forma a tentar elirninar ou reduzir a suspensao a aplicar.

Artigo 66.°

Eliminasào ou reducào do period° de suspensao corn base ern circunstancias

excepcionais

1 -A aplicacao de qualquer sancao inferior a uma suspensao da atividade despordva de 2

anos tern que ser precedida, para efeitos de aprovaclo da mesma, de parecer previo

emitido pelo CNAD.

2 -0 praticante desportivo ou outra pessoa pode eliminar o seu period° de suspensao se

provar que nao teve culpa ou nao foi negligente face a uma violacao de norma

antidopagem, sendo que, no caso de lhe serem detectadas substancias, marcadores ou

metabolitos, tera de demonstrar como tais elementos entraram no seu organism°.

3 0 praticante despordvo ou outra pessoa pode reduzir o seu periodo de suspensao se

provar que não teve culpa significativa ou nao foi significativamente negligente face a

uma violacao de norma antidopagem, send° que o periodo de suspensao reduzido no

podera ser inferior a metade da penalizacao aplicavel ao caso e, no caso de urn

praticante desportivo, se lhe forem detectadas substancias, marcadores ou metabolitos,

tera de demons trar como tais elementos entraram no seu organismo.

4 - A entidade responsavel pelo processo relativo a uma violacao de norma anddopagem

pode, antes da decisao final, suspender parte do periodo de suspensao se o praticante

despordvo ou outra pessoa prestar urn auxilio consideravel a essa mesma entidade ou as

autoridades criminais na descoberta de violacOes de normas antidopagem, criminais ou

disciplinares, por parte de outra pessoa, sendo que a suspensao do periodo em causa

dependera da gravidade da violacao da norma antidopagem, bem como do auxilio
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prestado, nao podendo ser suspensa mais de tres quartos da duracao do periodo de

suspensao que seria aplicavel ao caso.

5 -0 periodo de suspensao pode ser reduzido ate metade, caso o praticante desportivo

admita voluntariamente a violacao de norma antidopagem antes de ter recebido a

notificacao da amostra recolhida que poderia indiciar tal violagao e se, nesse momento,

nao existir qualquer outra prova da violacao.

6 -A entidade competente, apOs consuha ao CNAD, baseia a sua decisao nos factos

respeitantes a cada caso, nomeadamente o tipo de substancia ou metodo em causa,

riscos relativos a modalidade desportiva em questao, a colaboracao na descoberta da

forma como foi violada a norma antidopagem e o grau de culpa ou negligencia do

agente, sendo que a reducao da sancao nao poderi em caso algum ser para menos do

que urn quarto da penalizacao aplicavel.

7 - Nas situagOes de eliminacao ou reducao do periodo de suspensao corn base em

circunstancias excepcionais devem ser tidas em conta as disposigOes da AMA e a sua

pritica.

Artigo 67.°

Agravamento do periodo de suspensäo coin base em circunstancias agravantes

1 - Se a entidade competente considerar, relativamente a urn caso de violagao das normas

antidopagem que nao sejam as dos artigos 43• 0, 44•° e 45•0, que esti° presentes

circunstancias agravantes que justifiquem a imposicao de urn period° de suspensio

agravada, a sangio de suspensio sera aumentada ate urn limite de 4 anos, excepto se o

pradcante desportivo ou outra pessoa provarem em sede de procedimento disciplinar

que nao cometeram de forma consciente a violacao.

2 - Nao se aplica o disposto no nUmero anterior quando urn praticante desportivo ou outra

pessoa admita a violacao de norma antidopagem apOs ser confrontado corn a mesma

pela entidade competente e nos termos em que é configurada por esta.
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Artigo 68.°

Inicio do periodo de suspensio

1 -0 periodo de suspensao tern inicio na data da notificacao da decisao disciplinar da

primeira instancia.

2 - Qualquer periodo de suspensao preventiva é deduzido no periodo total de suspensao a

cumprir.

3 -Tendo por base o principio da equidade, no caso de existencia de atrasos no processo de

instrucao ou noutros procedimentos do controlo de dopagem nao imputAveis ao

praticante desportivo ou outra pessoa alvo do processo, a instancia que aplicar a sancao

pode declarar como data de inicio do periodo de suspensao urna data anterior, que pode

recuar ate a data de recolha das amostras ou a data em que ocorreu a Ultima violacao da

norma antidopagem.

4 - Caso o praticante desportivo ou outra pessoa, quando confrontado corn a prova da

violacao de uma norma, admitir tal infracao, pode iniciar o periodo sancionatOrio na

data da recolha da amostra ou da violacao da norma, desde que metade do periodo

sancionatOrio dai resultante seja cumprido a partir da data da imposicao da pena.

5 -Ao praticante desportivo é concedido urn credito equivalente ao periodo de suspensao

provisOria relativamente a pena efetivamente deliberada, caso este respeite e reconheca

tal inibicao.

6 -0 praticante desportivo nao pode beneficiar de qualquer reducao do seu periodo de

suspensao pelo facto de, em data anterior a sua suspensao provisOria, ter decidido nao

competir ou ter sido suspenso pela sua equipa.

Artigo 69.°
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Estatuto durante o periodo de suspensào

1 - Quem tenha sido objeto da aplicacao de uma pena de suspensao nao pode, durante o

periodo de vigencia da mesma, participar em que qualidade for, numa competicao ou

evento desportivo.

2 - Excepciona-se do disposto no mamero anterior a participacao em programas

autorizados de formacao antidopagem e em programas de reabilitacao autorizados pela

ADoP.

3 -0 praticante desportivo ou outra pessoa sujeito a um periodo de suspensao de duracao

superior a 4 anos, pode, apOs cumprir 4 anos do period() de suspensio, participar em

competiciies ou eventos desportivos locais de uma modalidade diferente daquela na qual

foi cometida a violacao da norma antidopagem, desde que, cumulativamente:

a) A competicao ou o evento nao tenham um nivel competitivo que possa

qualificar, direta ou indiretamente, para competir, ou acumule pontos para poder

competir num campeonato nacional ou numa competicao ou evento desportivo

internacional;

b) Permaneca sujeito a controlos de dopagem.

4 - Para alem do previsto no artigo 71.°, o praticante desportivo que viole uma norma

antidopagem que nao envolva a eliminacao ou reducao do period° de suspensio corn

base em circunstancias excepcionais relacionadas corn substancias especificas, nao pode

beneficiar de apoios ou comparticipacOes por parte do Estado, das Regines AutOnomas

e das autarquias locals ou de qualquer entidade por aquelas financiada.

5 -o uso de substancias especificas, quando acompanhado da demonstracao, pelo agente,
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dos pressupostos fixados no artigo 61.° nao obsta a concessao do beneficio de apoios

ou comparticipacOes por parte do Estado, das Regiiies AutOnomas e das autarquias

locais ou de qualquer entidade por aquelas financiada.

Artigo 70.°

Controlo de reabilitacao

1 -Para poder obter a sua elegibilidade no final do periodo de suspensao aplicado, o

praticante desportivo deve, durante todo o periodo de suspensao preventiva ou de

suspensao, disponibilizar-se para realizar controlos de dopagem fora de competicao por

parte de qualquer organizacao antidopagem corn competencia para a realizacao de

controlos de dopagem e, bem assim, quando solicitado para esse efeito, fornecer

informacao correta e atualizada sobre a sua localizacao.

2 - Caso urn praticante desportivo sujeito a um period() de suspensao se retirar do desporto

antes de concluido o seu cumprimento, sendo entretanto excluido dos grupos alvo de

controlos fora de competicao, e mais tarde requerer a sua reabilitacao, ainda que para

modalidade distinta daquela que originou a aplicacao da sancao, esta apenas pode ser

concedida depois desse praticante desportivo notificar. as organizaceies antidopagem

competentes e ficar sujeito a controlos de dopagem fora de competicao por um periodo

de tempo igual ao periodo de suspensao que ainda lhe restava cumprir.

Artigo 71.°

Praticantes integrados no sistema do alto rendimento

Tratando-se de praticantes desportivos integrados no sistema de alto rendimento, as penas

disciplinares sao acompanhadas das seguintes sancOes acessOrias:
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a) Suspensao da integracao no sistema de alto rendimento enquanto durar a sancao

aplicada, na primeira infragio;

b) Exclusao definitiva do sistema de alto rendimento, na segunda infracao.

Artigo 72.°

Comunicacäo das sancOes aplicadas e registo

1 Para efeitos de registo e organizacao do processo individual, as federagOes desportivas

comunicam a ADoP, no prazo de 8 dias, todas as decisOes proferidas no ambito do

controlo de dopagem, independentemente de as mesmas poderem ser susceptiveis de

recurso.

2 -As federagOes desportivas devem igualmente comunicar a ADoP todos os controlos a

que os praticantes desportivos filiados na respetiva modalidade tiverem sido submetidos

por outras organizacOes antidopagem.

3 - A ADoP deve, ate ao inicio da respetiva epoca desportiva, comunicar a todas as

federacOes desportivas a lista dos praticantes que se encontram a cumprir o periodo de

suspensao a que se refere o artigo 68.°, independentemente da modalidade em que a

mesma foi aplicada.

4 -As federagOes desportivas corn competigOes em que ocorra participacao de animais

devem comunicar a ADoP os controlos efectuados e os respetivos resultados.

SECCAO V

Sanciies desportivas acessOrias

Artigo 73•°

Invalidacäo de resultados individuais

1 -A violacao de uma norma antidopagem no ambito de urn controlo em competicao
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conduz automaticamente a invalidacao do resultado individual obtido nessa competicao

corn todas as consequencias dal resultantes, incluindo a retirada de quaisquer medalhas,

pontos e premios.

2 - A violacao de uma norma antidopagem que ocorra durante urn evento desportivo

conduz, mediante decisao da entidade responsavel pela organizacao, a invalidagao de

todos os resultados individuais obtidos pelo praticante desportivo durante o mesmo,

incluindo a perda de todas as medalhas, pontos e premios que haja conquistado.

3 -0 disposto no Mimero anterior nao se aplica se o praticante desportivo demonstrar que

na origem da infracao em causa nao esteve qualquer conduta culposa ou negligente da

sua parte.

4 - A invalidacao dos resultados referida no n.° 2 aplica-se igualmente nos casos em que,

ainda que demonstrada a ausencia de culpa ou negligencia, os resultados do praticante

desportivo noutras competicOes do mesmo evento desportivo, que nao aquela em que

ocorreu a infracao aos regulamentos antidopagem, tiverem sido influenciados por esta.

Artigo 74•0

Efeitos para equipas, clubes ou sociedades anOnimas desportivas

1 - Caso mais do que urn praticante desportivo de uma equipa, clube ou sociedade anOnima

desportiva tenha sido notificado da possibilidade de violacao de uma norma

antidopagem no ambito de uma competicao desportiva, a equipa, clube ou sociedade

anOnima desportiva deve ser sujeito a urn controlo direcionado.

2 Se se apurar que mais do que urn praticante desportivo da mesma equipa, clube ou

sociedade anOnima desportiva incorreu na violacao de uma norma antidopagem durante

um evento desportivo, podem as entidades atras mencionadas ser desclassificadas ou

ficar sujeitas a outra medida disciplinar.

Artigo 75.°
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Anulacäo de resultados em competigOes realizadas apOs a recolha das amostras

Para alem do disposto no ardgo 73. 0, todos os outros resultados despordvos alcancados a

pardr da data em que a amostra positiva foi recolhida, quer em competicao quer fora de

competicao, ou em que ocorreram outras violacOes das normas anddopagem, sao anulados

corn todas as consequencias dai resultantes, ate ao inicio da suspensao prevendva ou da

suspensao, exceto se outro tratamento for exigido por questhes de equidade.

CAPiTULO VI

Disposicifies finals

Artigo 76.°

Reconhecimento miituo

Sem prejuizo do direito de recurso, a ADoP reconhece e respeita os controlos, as

autorizaceies de utilizacao terapeudca e os resultados das audicOes ou outras decisOes finais

de qualquer organizacao anddopagem ou organizacao responsavel por uma compedcao ou

evento desportivo que estejam em conformidade corn o 05digo Mundial Antidopagem e

corn as suas competencias.

Ardgo 77•°

Comite Olimpico de Portugal e Comite Paralimpico de Portugal

0 disposto nos ardgos 12.° a 14.° e 39.° é aplicavel, corn as necessarias adaptacOes, ao

Comite Olimpico de Portugal e ao Comite Paralimpico de Portugal.

Ardgo 78.°

Ligas profissionais

As ligas profissionais constituidas nos termos da lei podem exercer, por delegagao, os

poderes que na presente lei sao cometidos as federaceies despordvas, nos termos que sejam

estabelecidos no contrato a que se refere o ardgo 23.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro.

Artigo 79•°
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Regulamentacdo

As normas de execucao regulamentar da presente lei sio estabelecidas por portaria do

membro do membro do Governo responsive' pela na area do desporto.
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Anexo

Tabela

(a que se refere o artigo 64.°)

Segunda

'olacio

Prime a

Violacio

SASE SL SAT SS SAG TRA

SASE 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-25

SL 1-4 4-8 4-8 6-8 10-25 25

SAT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-25 25

SS 2-4 6-8 6-8 8-25 25 25

SAG 4-5 10-25 10-25 25 25 25

TRA 8-25 25 25 25 25 25

Legenda:

SASE - Sancao atenuada para Substancias Especificas ao abrigo do artigo 61.°

SL - Acumulacao de incumprimentos no ambito do Sistema de Localizacao e de controlos declarados como

nao realizados

SAT - Sancao atenuada corn base em circunstancias excecionais

SS - Sancao standard

SAG - Sancao agravada

TRA - Trafico ou tentativa de trifico e administracao ou tentativa de administragao de substancias e metodos

proibidos.
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