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A evidencia cientifica demonstra a existencia de padrOes de consumo de alto risco

de bebidas alcoOlicas, como a embriaguez e o consumo ocasional excessivo,

tambem designado binge drinking, especialmente em adolescentes e jovens adultos,

revelando igugmente que a experimentagao do ilcool é cada vez mais precoce em

criangas.

Tambem se constata que a relagao entre estes padrOes de consumo e a sua

precocidade é responsivel por uma maior probabilidade de ocorrencia de

dependencia alcoOlica, assirn como de consequencias diretas a nivel do sistema

nervoso central, coin defices cognitivos e de mernOria, lirnitagOes a nivel da

aprendizagem e des empenho pro fis sional, COTTIO tambem aumento da

criminalidade ao atingirem a idade adulta.

o consumo de gcool na adolescencia e idade jovem adulta esti ainda associado

sinistralidade rodoviiria, ao suicidio e a depressao, ao absentismo e ao insucesso

escolar, bem como a comportamentos sexuais nao protegidos e a gravidezes nä°

desejadas.

Corn efeito, verifica-se que o ilcool afeta varias estruturas do sistema nervoso

central, diminuindo a acuidade para a tomada de decisao consciente, facilitando

comportamentos impulsivos e agressivos, assim como alterando fungOes

executivas (redugao do juizo critico, perturbagOes na recuperagao da memoria,

incapacidade em planear o futuro e gerir o presente). Por outro lado, o consumo

de gcool produz efeitos ao nivel da capacidade de atengao e do processamento de

informagao. 0 consumo excessivo de gcool nos jovens e nas criangas esti ainda

associado a permissividade corn que o consumo de Alcool é encarado pela familia,

facilidade de acesso ao gcool, bem como a exposigao a publicidade.
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Por todo o exposto, e face ao imperativo constitucional de protecao da satide dos

cidadaos, impOe-se criar um novo regime juridico do consumo e venda de bebidas

alcoOlicas, no sentido de aumentar a idade minima legal de consumo para 18 anos,

acabando corn a disparidade entre a maioridade e a idade minima de consumo. t

ainda significativa a proibicao agora introduzida de venda de bebidas alcoOlicas

entre as 0 e as 8 horas fora dos estabelecimentos de restauracao e bebidas. Por

fim, assinale-se a introducao de urn regime prOprio de acompanhamento do

menor consumidor de bebidas alcoOlicas.

Foram ouvidas a Associacao Nacional de Municipios Portugueses, a

Confederacao de Comercio e Servicos de Portugal e os Orgaos de governo

prOprios das RegiOes AutOnomas.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituicao, o Governo

decreta o seguinte:

Artigo 1.°

Objeto

1 0 presente decreto-lei define o regime de disponibilizacao e consumo de bebidas

alcoOlicas.

2 -Para efeitos do presente decreto-lei, considera-se bebida alco6lica toda a bebida que, por

fermentagao, destilacao ou adicao, contenha um titulo alcoometrico superior a 0,5% vol.

Artigo 2.°

Restricao a clisponibilizacao e ao consumo de bebidas alcoOlicas

1 -E, proibido facultar, vender ou, corn objetivos comerciais, colocar a disposicao bebidas

alcoOlicas em locals piablicos e em locals abertos ao piiblico a quem:

a) Nao tenha completado 18 anos de idade;
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b) Se apresente notoriamente embriagado ou aparente possuir anomalia psiquica.

2 - E proibido as pessoas referidas nas alineas a) e b) do matnero anterior consumir bebidas

alcoOlicas em locais pUblicos e em locais abertos ao

3 - Para efeitos da aplicacao dos niimeros anteriores, pode ser exigida a apresentagio de um

documento de identificagao.

4 - E ainda proibida a disponibilizacao, a venda e o consumo de bebidas alcoOlicas:

a) Nas cantinas, bares e outros estabelecimentos de restauracao e de bebidas,

acessiveis ao paha), localizados nos estabelecimentos de sande;

b) Em miquinas automaticas;

c) Em qualquer estabelecimento entre as 0 e as 8 horas, corn excegao dos

estabelecimentos de restauracao ou de bebidas, dos estabelecimentos situados em

portos e aeroportos de acessibilidade reservada a passageiros, e dos

estabelecimentos previstos no n.° 4 do artigo 1. 0 do Decreto-Lei n.° 48/96, de 15

de maio, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 48/2011, de 1 de abril.

5 -A violacao do disposto da alinea b) do rthmero anterior acarreta responsabilidade

solidaria entre o proprietirio do equipamento e o titular do espaco onde aquele se

encontra instalado.

6 -Para efeitos do disposto na alinea c) do n.° 4, entende-se por estabelecimento de

restauragao ou de bebidas aquele que se destina, principal ou exdusivamente, a prestar

servicos de alimentacao e ou de bebidas ou cafetaria para consumo no estabelecimento.
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Artigo 3•°

Afixacao de avisos

1 -A proibicao referida nos n.'s 1 e 4 do artigo anterior deve constar de aviso afixado de

forma visivel nos locals palicos e abertos ao palico onde se venda e ou se possa

consumir bebidas alcoOlicas.

2 - Nos estabelecimentos comerciais de autosservico, independentemente das suas

dimensOes, devem ser delimitados e explicitamente assinalados os espacos de exposicao

de bebidas alcoOlicas e de bebidas &do alcoOlicas.

3 - As mensagens referidas no n.° 1 devem set obrigatoriamente:

a) Impressas;

b) Escritas em carateres facilmente legiveis e sobre fundo contrastante.

Artigo 4.°

Disponibilizacao, venda e consumo de bebidas alcoOlicas nos locais da Administracao

Palica

Sem prejuizo do disposto na alinea a) do n° 4 do artigo 2.°, a disponibilizacao, a venda e o

consumo de bebidas alcoOlicas no local de trabalho, refeitOrios, bares, cafetarias e locals

similares dos servicos e organismos da administracio central e local, incluindo institutos

palicos nas modalidades de servicos personalizados do Estado e de fundos palicos, e

ainda dos servicos e organismos que estejam na dependencia organica e funcional da

Presidencia da Repalica, da Assembleia da Repalica e das instituicOes judiciarias

regulado por portaria conjunta dos membros do Governo responsiveis pelas areas da

Administracao Piablica e da
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Artigo 5•°

Fiscalizagio e instrucao dos processos

1 -A fiscAzacio do cumprimento do disposto nos ardgos 2.° e 3•0 é da competencia da

Autoridade de Seguranca Alimentar e EconOmica (ASAE), sem prejuizo da competencia

atribuida a outras enddades, designadamente a Policia de Seguranca Pnblica (PSP) e a

Guarda Nacional Republicana (GNR).

2 -A instruclo dos respetivos processos compete a entidade que levanta o auto.

Artigo 6.°

Consumo de bebidas alcoOlicas por menores

1 - A violagao do disposto no n.° 2 do artigo 2.°, por parte de menores, determina a

intervencao das entidades referidas no n.° 1 do artigo anterior, que devem diligenciar

pela comparencia, no local do consumo, dos pais, do representante legal ou de quem

tenha a guarda de facto, ou ainda de qualquer pessoa adulta por estes indicada.

2 - Se a violacio do disposto no n.° 2 do artigo 2.° implicar perigo para a sande, seguranca,

educagio ou formacäo do menor, nos termos do disposto no ardgo 3•0 da Lei de

Protecao de Criancas e Jovens em Perigo, as entidades referidas no n.° 1 do artigo

anterior devem diligenciar para lhe por termo, pelos meios estritamente adequados e

necessarios e sempre corn preservacao da vida privada do menor e da sua familia.

3 - Para efeitos do disposto no nnmero anterior, as entidades referidas no n.° 1 podem

solicitar a cooperacio das autoridades pnblicas competentes, nomeadamente, da

Con-iissdo de Protecao de Gnat-19as e Jovens ou do representante do Ministerio Palk°

territorialmente competentes.
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4 - Sem prejuizo do disposto nos ntimeros anteriores, a violagio do estatuido no n.° 2 do

ardgo 2.° tern por consequencia a notificacio da ocorrencia aos pais ou representante

legal do menor, bem como a Comissio Nacional de Protecao das Criancas e Jovens em

Risco (CNPCJR).

5 - A notificacio prevista no rthmero anterior é da competencia das enddades referidas no

n.° 1 do ardgo anterior e é efectuada atraves de modelo prOprio, constante em anexo a

este decreto-lei e que dele faz parte integrante.

Artigo 7.°

Contraordenac 'dies

1 - A violacio do thsposto nos n.'s 1 e 4 do artigo 2.° consdtui contraordenagio punivel

corn as seguintes coimas:

a) De € 500 a € 3 750, se o infrator for uma pessoa singular;

b) De € 2 500 a € 30 000, se o infrator for uma pessoa colectiva;

2 - A violacao do disposto no artigo 3. 0 constitui contraordenagao punivel corn as seguintes

coimas:

a) De € 500 a € 1 500, se o infrator for uma pessoa singular;

b) De € 1 500 a € 5 500, se o infrator for uma pessoa colecdva.

3 - Compete ao Inspetor-geral da ASAE a aplicagio das coimas e das sangOes acessOrias.

4 - 0 produto das coimas reverte em:

a) 60% para o Estado;

b) 20% para a ASAE;

c) 10% para a entidade fiscalizadora;

d) 10% para a entidade que instrui o processo.
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5 - Nas RegiOes AutOnomas as competencias comeddas a ASAE sic) exercidas pelos

correspondentes organismos das administracOes regionais coin idendcas funcOes e

competencias, consdtuindo receitas das Regii5es AutOnomas o produto das coimas ai

cobradas.

Ardgo 8.°

SangOes acessOrias

Em funcao da gravidade e da reiteracao das infracOes previstas no n.° 1 do ardgo anterior,

podem ser aplicadas, simultaneamente corn a coima, as seguintes sancOes acessOrias:

a) Perda do produto da venda atraves da qual pradcou a infracao;

b) Interdick, ate urn periodo de dois anos, do exercicio de atividade diretamente

relacionada corn a infracio pradcada.

Ardgo 9.°

Disposicio final e transitOria

Ate a publicacio da regulamentacio prevista no ardgo 4• 0, mantem-se em vigor a Portaria

n.° 390/2002, de 11 de abril, a qual aprova o regulamento reladvo as prescricOes minimas

de seguranca e saiade em materia de consumo, disponibilizacao e venda de bebidas

alcoOlicas nos locals de trabalho da administracao palica central e local, salvo no que

contrariar o disposto no presente decreto-lei, designadamente a aplicacao das exceceies

dispostas no ardgo 5•0 do citado Regulamento a quern näo tenha completado 18 anos de

idade.

Artigo 10.0

Norma revogatOria

E revogado o Decreto-Lei n.° 9/2002, de 24 de janeiro, a excecio dos ardgos 9•0 e 14.°, os

quais se mantem em vigor.
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Artigo 11.0

Entrada em vigor

0 presente diploma entra em vigor no 1. 0 dia do mes seguinte ao da sua publicacao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de

0 Primeiro-Ministro

0 Ministro da Saiade
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ANEXO

(Modelo de notificacao prevista no n.° 5 do artigo 6.°)

- Entidade (identificacáo da entidade que efetua a notificacio) -

A 	 vem, nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 6.°

do Decreto-Lei n.° 9/2002, de 24 de janeiro, notificar V.' Exa., na qualidade de

representante legal do menor 	 , nascido a

/ /	 , portador do documento de identificacio n.° 	 , filho de

	  e de 	  e

residente na	 da ocorrencia que a seguir se transcreve:

de 	 de 20

0 Agente

cc â CNPCJR
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