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Exmo. Senhor.

Chefe do Gabinete do Presidente da
Assembleia Legislativa da Regido
Autdnoma dos Acgores

Encarrega-me o Senhor Secretario de Estado da Presidéncia do Conselho de
Ministros de remeter para a audig&o prevista no n.® 2 do artigo 229.° da Constituic&o
e no artigo 8° do Estatuto Politico-Administrativo da Regido Autdnoma dos Agores,

0s seguintes projectos de diploma:

» Projecto de Decreto-Lei que transpbe para a ordem juridica interna a Directiva
n.? 2003/18/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Margo de
2003, que altera a Directiva n.® 83/477/CEE do Conselho, de 19 de Setembro
de 18983, relativa & protecgdo sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de
exposigdo ao amianto durante o trabalho.

Reg. DL 289/2007

De acordo com o disposto no n.° 2 do artigo 23° do Regimento do Conselho de
Ministros do XVII Governo Constitucional e no cumprimento do n.° 1 do artigo 80°
do Estatuto Politico-Administrativo da Regido Autdnoma dos Agores, solicita-se a

emissdo de parecer urgente até ao di

Com os melhores cumprimentos,

a 28 de Abril de 2007.

O Chefe do Gabinete

F. AL

Francisco André
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A Directiva n.° 2003/18/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Marco de
2003, alterou a Directiva n.° 83/477/CEE do Conselho, de 19 de Setembro de 1983,
relativa a proteccao sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢ao ao amianto

durante o trabalho.

O amianto ¢ uma fibra mineral cujas propriedades de isolamento térmico,
incombustibilidade, resisténcia e facilidade em ser tecida, bem como o seu baixo custo
justificaram a sua utilizagdo nos diversos sectores de actividade, nomeadamente na
construcao e protecgao dos edificios, em sistemas de aquecimento, na protec¢ao dos navios
contra o fogo ou o calor, em placas, telhas e ladrilhos, no reforco do revestimento de
estradas e materiais plasticos, em juntas, calgos de travoes e vestuario de protecgao contra o

calot.

O amianto constitui um importante factor de mortalidade relacionada com o trabalho e um
dos principais desafios para a saide publica a nivel mundial, cujos efeitos surgem na

maioria dos casos varios anos depois das situagdes de exposicao.

A partir de 1960, foram divulgados estudos que estabeleceram a relagao causal entre a
exposi¢ao ao amianto e o cancro do pulmio, demonstrando que a sua frequéncia ¢ dez
vezes superior em trabalhadores expostos ao amianto durante 20 anos ou mais do que na
populacdo em geral. Atribuiram-se caracterfsticas cancerigenas a apenas algumas variedades
de amianto, designadamente a crocidolite e a amosite, responsaveis pelo aparecimento de
mesotelioma da pleura, deixando de fora o crisétilo ou amianto branco. Admitia-se que os
efeitos do crisétilo eram rapidamente eliminados pelo organismo, nao provocando doengas
com periodos de laténcia elevados como o cancro do pulmio ou mesotelioma, o que

justificou durante alguns anos o uso controlado do amianto.

A Directiva n.° 83/477/CEE, sobtre a proteccio sanitiria dos trabalhadores contra os
riscos ligados a exposi¢ao ao amianto no trabalho, e a Convenc¢ao n.” 162 da Organizagao
Internacional do Trabalho, sobre a seguranga na utilizagdo do amianto, adoptadas nessa

época, contribuiram para reduzir a exposi¢ao de trabalhadores ao amianto.



InvestigacGes posteriores concluiram que todas as fibras de amianto sdo cancerigenas,
qualquer que seja o seu tipo ou origem geologica. O Programa sobre Seguranca das
Substancias Quimicas, da Organizagdo Mundial de Saude, concluiu que a exposi¢ao ao
crisétilo envolve riscos acrescidos de asbestose, de cancro do pulmio e de mesotelioma,
bem como que nao se conhecem valores limite de exposi¢ao abaixo dos quais nao haja

riscos cancerigenos.

A Directiva n.° 2003/18/CE tem em considera¢io a proibicao da colocagiao no mercado e
da utilizagao de produtos de amianto ou de produtos que contenham amianto adicionado
intencionalmente. As principais altera¢oes respeitam ao ambito de aplica¢do, que passa a
abranger os transportes marftimo e aéreo, a definicio mais precisa do conceito de amianto
com referéncia a classificacio mineralogica e ao registo do Chemical Abstract Service (CAS), a
limitagdo e proibi¢ao das actividades que implicam exposi¢ao ao amianto, designadamente
a extrac¢do do mesmo, o fabrico e a transformagiao de produtos de amianto ou que
contenham amianto deliberadamente acrescentado, ao reforco das medidas de prevengao e
proteccdo, a reducao do valor limite de exposi¢dao, a metodologia da recolha de amostras e
da contagem das fibras para a medi¢ao do teor do amianto no ar, a formacao especifica dos
trabalhadores expostos ao amianto e ao reconhecimento de competéncias das empresas

que intervenham nos trabalhos de remogao e demolicao.

A avaliacdo dos riscos, a adopgao de medidas destinadas a prevenir ou controlar os riscos, a
informacao, formagao e consulta dos trabalhadores, o acompanhamento regular dos riscos
e das medidas de controlo e a vigilancia adequada da saude, com obrigatoriedade de o
exame de admissdo ser sempre realizado antes do inicio da exposi¢do, sio muito
importantes na prevengao dos riscos de exposi¢ao ao amianto. Todos estes factores siao

regulados no presente decreto-lei.

A transposi¢ao da Directiva n.° 2003/18/CE implica a alteragao substancial dos diplomas
que regulam a exposi¢ao ao amianto durante o trabalho, o que justifica a revoga¢ao dos

mesmos ¢ a sua substituicao pelo presente decreto-lei.



O projecto correspondente ao presente decreto-lei foi publicado, para apreciagdo publica,
na separata do Boletim do Trabalho e Emprego, n.° 7, de 5 de Setembro de 2006, com
alteragoes. Os pareceres emitidos por organizacOes representativas de trabalhadores e de
empregadores, bem como por especialistas, foram devidamente ponderados, tendo sido

alteradas algumas disposi¢oes do projecto.
Assim:

Nos termos da alinea ) do n.° 1 do artigo 198.° da Constitui¢io, o Governo decreta o

seguinte:
Artigo 1.°
Objecto e ambito

1- O presente decreto-lei transpée para a ordem juridica interna a Directiva
n.° 2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Matrco de 2003, que
altera a Directiva n.° 83/477/CEE do Conselho, de 19 de Setembro de 1983, relativa a
protec¢ao sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposicao ao amianto durante o

trabalho.

2 - O presente decreto-lei é aplicavel em todas as actividades em que os trabalhadores
estdo ou podem estar expostos a poeiras do amianto ou de materiais que contenham

amianto, nomeadamente:

a) Demolicao de construcbes em que existe amianto ou materiais que contenham

amianto;

b) Desmontagem de maquinas ou ferramentas em que existe amianto ou materiais que

contenham amianto;

¢) Remogdo do amianto ou de materiais que contenham amianto de instalagdes,
estruturas, edificios ou equipamentos, bem como aeronaves, material circulante

ferroviario, navios ou veiculos;



d)

¢
Y

Manuten¢ao e reparacio de materiais que contenham amianto existentes em
instalagdes, estruturas, edificios ou equipamentos, bem como em aeronaves,

carruagens de comboios, navios ou veiculos;
Transporte, tratamento e elimina¢ao de residuos que contenham amianto;

Aterros autorizados para residuos de amianto.

3- O presente decreto-lei ¢ aplicavel nos sectores privado, cooperativo e social, na

administragdo publica central, regional e local, institutos publicos e demais pessoas

colectivas de direito publico, bem como a trabalhadores independentes que desenvolvam

actividades referidas no numero anteriot.

Artigo 2.°

Definicoes

Para efeitos do presente decreto-lei, entende-se por:

9
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Amianto, os seguintes silicatos fibrosos, referenciados de acordo com o nimero de

registo admitido internacionalmente do Chemzical Abstract Service (CAS):
) Amianto actinolite, nimero 77536-66-4 do CAS;

) Amianto grunerite, também designado por amosite, numero 12172-73-5 do

CAS;
z7) Amianto antofilite, numero 77536-67-5 do CAS;
v) Crisétilo, nimero 12001-29-5 do CAS;
v) Crocidolite, nimero 12001-28-4 do CAS;
vi) Amianto tremolite, nimero 77536-68-6 do CAS.

Fibras respiraveis de amianto, fibras com comprimento superior a cinco
micrémetro e diametro inferior a trés micrémetro, cuja relagdo entre o

comprimento e o diametro seja supetior a 3:1;



d)

Poeiras de amianto, particulas de amianto em suspensao no ar ou depositadas, mas

susceptiveis de ficarem em suspensao no ar;

Trabalhador exposto, qualquer trabalhador que desenvolva uma actividade
susceptivel de apresentar risco de exposi¢iao a poeiras de amianto ou de materiais

que contenham amianto;

Valor limite de exposi¢ao, o valor de concentracio de fibras respiraveis de amianto,
medido ou calculado relativamente a uma média ponderada no tempo para um

periodo diario de oito horas.
Artigo 3.°

Notificagao

1- As actividades no exercicio das quais os trabalhadores estio ou podem estar expostos a

poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto sio objecto de notificagao

obrigatéria a Autoridade para as Condigdes de Trabalho.

2 - A notificacdo referida no numero anterior ¢ feita pelo menos 30 dias antes do inicio

dos trabalhos ou actividades e contém os seguintes elementos:

a)
b)
9)
d)

Identificacdao do local de trabalho onde se vai desenvolver a actividade;
Tipo e quantidade de amianto utilizado ou manipulado;

Identificagao da actividade e dos processos aplicados;

Numero de trabalhadores envolvidos;

Data do inicio dos trabalhos e sua duracio;

Medidas preventivas a aplicar para limitar a exposi¢ao dos trabalhadores as poeiras

de amianto ou de materiais que contenham amianto;

Identificagao da empresa responsavel pelas actividades, no caso de ser contratada

para o efeito.



3- A notificagdo referida nos ndameros anteriores ¢é renovada sempre que haja
modificagiao das condi¢bes de trabalho que implique aumento significativo da exposi¢ao a

poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto.

4 - Os trabalhadores bem como os seus representantes para a seguranga, higiene e saude

no trabalho tém acesso aos documentos respeitantes as notificagoes.

5- A Autoridade para as Condi¢cbes do Trabalho mantém um registo actualizado das

notificacoes referidas no n.° 1.
Artigo 4.°
Valor limite de exposi¢ao
O valor limite de exposico ¢ fixado em 0,1 fibra por cm”’.
Artigo 5.°
Actividades proibidas

1- Sem prejuizo do disposto na legislacio relativa a comercializagdo e utilizagio do
amianto, sao proibidas as actividades que exponham os trabalhadores a fibras de amianto
aquando da extrac¢dao de amianto, do fabrico e da transformaciao de produtos de amianto

ou de produtos que contenham amianto deliberadamente acrescentado.

2 - O disposto no numero anterior nao ¢ aplicavel ao tratamento e deposicao em aterros

dos produtos resultantes da demoli¢do e da remogao do amianto.
Artigo 6.°
Avaliacdo dos riscos

Nas actividades susceptiveis de apresentar risco de exposi¢ao a poeiras de amianto ou de
materiais que contenham amianto, o empregador avalia o risco para a seguranga e saude

dos trabalhadores, determinando a natureza, o grau e o tempo de exposicao.



Artigo 7.°
Reducio da exposicao

1- O empregador utiliza todos os meios disponiveis para que, no local de trabalho, a
exposicao dos trabalhadores a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto
seja reduzida ao minimo e, em qualquer caso, nio seja superior ao valor limite de

exposicao.

2 - Para efeitos do disposto no numero anterior, o empregador utiliza nomeadamente as

seguintes medidas de prevencao:

a) Redugiao ao minimo possivel do nimero de trabalhadores expostos ou susceptiveis

de estarem expostos a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto;

b) Processos de trabalho que niao produzam poeiras de amianto ou, se isso for
impossivel, que evitem a libertacio de poeiras de amianto na atmosfera,

nomeadamente por confinamento, exaustao localizada ou via humida;

¢) Limpeza e manutencdao regulares e eficazes das instalagdbes e equipamentos que

sirvam para o tratamento do amianto;

d) Transporte e armazenagem do amianto, dos materiais que libertem poeiras de

amianto ou que contenham amianto em embalagens fechadas e apropriadas.

3 - O empregador assegura que os residuos, com excepg¢ao dos resultantes da actividade
mineira, sejam recolhidos e removidos do local de trabalho com maior brevidade possivel,
em embalagens fechadas apropriadas, rotuladas com a menc¢ido «Contém amianto», de
acordo com a legislagao aplicavel sobre classificacio, embalagem e rotulagem de

substancias e preparagoes perigosas.

4 - Os residuos referidos no numero anterior sao tratados de acordo com a legislacdo

aplicavel aos residuos perigosos.



Artigo 8.°
Determinacao da concentracao de amianto no ar

1- O empregador, tendo em conta os resultados da avaliagao inicial dos riscos, procede
regularmente a medigao da concentragao das fibras de amianto nos locais de trabalho a fim

de assegurar o cumprimento do valor limite de exposi¢ao.

2 - A medicao da concentracio das fibras de amianto na atmosfera dos locais de trabalho

tem apenas em conta as fibras respiraveis de amianto.

3 - A amostra deve ser representativa da exposi¢ao pessoal do trabalhador as poeiras de

amianto ou de materiais que contenham amianto.

4 - A colheita da amostra deve ser realizada por pessoal com a qualifica¢io adequada, por
petiodo cuja duragao seja de modo a que, por cada medigdo ou calculo ponderado no
tempo, seja possivel determinar uma exposicao representativa relativamente a um periodo

de referéncia de oito horas.

5- A contagem de fibras é efectuada, preferencialmente, pelo método da microscopia de
contraste de fase (método de filtro de membrana), recomendado pela Organiza¢ao Mundial
de Satde, ou outro método que garanta resultados equivalentes, em laboratorios

qualificados.
Artigo 9.°
Ultrapassagem do valor limite de exposi¢ao
1 - Nas situagdes em que seja ultrapassado o valor limite de exposi¢ao, o empregador:
a) ldentifica as causas da ultrapassagem do valor limite;
b) Adopta as medidas de correccdo adequadas o mais rapidamente possivel;

¢) Corrige as medidas de prevencido e protec¢io de modo a evitar a ocorréncia de

situacoes idénticas.



2- O trabalho na zona afectada sé pode prosseguir apés a adopgao das medidas

adequadas a protecc¢ao dos trabalhadores.

3 - O empregador procede a nova determinagao da concentracao de amianto na atmosfera
do local de trabalho de modo a verificar a eficacia das medidas de correccao referidas no

n.° 1.

4 - Nas situagbes em que nao seja possivel tecnicamente reduzir a exposi¢ao para valor
inferior ao valor limite de exposi¢do, é obrigatéria a utilizagdo pelos trabalhadores de

equipamento de protec¢ao individual das vias respiratorias.

5- A utiliza¢do de equipamento de proteccao individual das vias respiratorias € limitada ao

tempo estritamente necessario.

6 - Os petiodos de trabalho em que sejam utilizados equipamento de protec¢ao individual
das vias respiratorias compreendem pausas cuja duragao tenha em conta o esforgo fisico e
as condi¢Oes climatéricas, determinadas mediante consulta dos representantes dos

trabalhadores para a segurangca, higiene e saide no trabalho.
Artigo 10.°
Trabalhos de manutengao, reparac¢ao, remogao ou demoli¢ao

1 - Antes do inicio de trabalhos referidos no n.” 2 do artigo 1.°, o empregador identifica os
materiais que presumivelmente contém amianto, nomeadamente pelo recurso a informagao
prestada pelo proprietario do imével ou, no caso de equipamento ou outra coisa movel,

disponibilizada pelo fabricante.

2 - Nas situagdes em que existe duvida sobre a presenca de amianto sio aplicaveis as

disposicoes do presente decreto-lei.



3 - Nas situagbes em que se preveja a ultrapassagem do valor limite de exposicdo, o

empregador, além das medidas técnicas preventivas destinadas a limitar as poeiras de

amianto, adopta medidas que reforcem a protec¢ao dos trabalhadores durante essas

actividades, nomeadamente:

a)

b)

Fornecimento de equipamentos de protec¢ao individual das vias respiratorias e

outros equipamentos de protec¢ao individual, cuja utilizagao é obrigatoria;

Colocagao de painéis de sinalizagdo com a adverténcia de que é previsivel a

ultrapassagem do valor limite de exposi¢ao;

Nio dispersio de poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto para

fora das instalacGes ou do local da ac¢io.
Artigo 11.°

Elaboragio e execugao do plano de trabalhos

1- O empregador, antes de iniciar qualquer trabalho em edificios, estruturas, aparelhos,

instalacoes, bem como em aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou veiculos,

que envolva demoli¢ao ou remog¢ao de amianto ou de materiais que o contenham, elabora

um plano de trabalhos.

2- O plano de trabalhos inclui as medidas indispensaveis a seguranca ¢ saude dos

trabalhadores, bem como a protecgdo de pessoas e bens e do ambiente, designadamente

respeitantes a:

a)

b)

Remogao do amianto ou dos materiais que contenham amianto antes da aplicagao
das técnicas de demoli¢ao, salvo se a remogao representar para os trabalhadores um
risco superior do que a manuten¢ao no local do amianto ou dos materiais que

contenham amianto;

Utilizagao de equipamentos de protec¢ao individual pelos trabalhadores, sempre

que necessario;
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Logo que os trabalhos de demoli¢ao ou de remog¢iao do amianto sejam concluidos,

verificagdo da auséncia de riscos de exposi¢ao ao amianto nesse local.

3 - O plano de trabalhos contém, ainda, as seguintes especifica¢oes:

9

b)

d)

h)

Natureza dos trabalhos a realizar com indica¢ao do tipo de actividade a que

corresponde;
Duragao provavel dos trabalhos;

Métodos de trabalho a utilizar, tendo em conta o tipo de material em que a
intervencao ¢ feita, se ¢ ou nao friavel, com indica¢ao da quantidade de amianto ou

de materiais que contenham amianto a ser manipulado;
Indicacido do local onde se efectuam os trabalhos;

Caracteristicas dos equipamentos utilizados para a protec¢ao e descontaminagao

dos trabalhadores;

Medidas que evitem a exposi¢ao de pessoas que se encontrem no local ou na sua

proximidade;

Lista nominal dos trabalhadores implicados nos trabalhos ou em contacto com o
material que contenha amianto, e indicagdo da respectiva categoria profissional,

formacao e experiéncia na realiza¢ao dos trabalhos;

Identificaggo da empresa e do técnico responsavel pela aplicagio dos

procedimentos de trabalho e pelas medidas preventivas previstas;

Indicagdo da empresa encarregue da eliminagio dos residuos, nos termos da

legislagao aplicavel.

4 - A realizacdo dos trabalhos referidos no n.° 1 depende de autorizagdo prévia da

Autoridade para as Condic¢oes de Trabalho que envolve a aprovacio do plano de trabalhos

e o reconhecimento de competéncias da empresa que os executa, nos termos do artigo 24.°

11



5- O empregador que contrate a realizacao de trabalhos a que se refere o presente artigo
deve assegurar-se que a empresa contratada lhe remeteu cépia do respectivo plano de
trabalhos, depois de aprovado e obteve o reconhecimento das suas competéncias para o

desenvolvimento dos trabalhos.

6 - O plano de trabalhos deve estar acessivel, no local de realiza¢ao dos trabalhos, a todos
os trabalhadores e aos representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude

no trabalho que nele trabalhem.
Artigo 12.°
Medidas gerais de higiene

1 - As areas de trabalho onde os trabalhadores estaio ou podem estar expostos a poeiras de
amianto ou de materiais que contenham amianto sao claramente delimitadas e identificadas

por painéis.

2- As dareas de trabalho referidas no numero anterior s6 podem ter acesso Os
trabalhadores que nelas prestem actividade ou que a elas necessitem de se deslocar em

virtude das suas funcdes.

3- E proibido fumar nas areas de trabalho onde haja riscos de exposicio a poeiras de

amianto.

4 - Nas areas de trabalho referidas nos nimeros anteriores, ou na sua proximidade, deve
existit um local adequado onde os trabalhadores possam comer e beber sem risco de

contaminagao por poeiras de amianto.
Artigo 13.°
Equipamentos de protecgao individual

1- O empregador fornece aos trabalhadores equipamentos de protec¢ao individual

adequados aos riscos existentes no local de trabalho e que obedega a legislagao aplicavel.

12



2 - Os equipamentos de proteccio individual sio:
a) Colocados em locais apropriados;
b) Verificados e limpos apds cada utilizagao;

¢) Reparados e substituidos antes de nova utilizagao, caso se encontrem deteriorados

ou com defeitos.
Artigo 14.°
Vestuario de trabalho ou protecgao

1- O empregador fornece aos trabalhadores vestuario de trabalho ou de proteccao

adequados, nomeadamente impermeaveis a poeiras de amianto.

2- O vestuario de trabalho ou de proteccio utilizado pelos trabalhadores e que seja
reutilizavel permanece na empresa ¢ ¢ lavado em instalagao apropriada e equipada para

€55aS Operagoes.

3 - Se o vestuario de trabalho ou de protecgao referido no numero anterior for lavado em
instalagdo exterior a empresa, ¢ transportado em recipiente fechado e devidamente

rotulado.
Artigo 15.°
InstalacGes sanitarias e vestiario

1- O empregador poe a disposicio dos trabalhadores instalagdes sanitarias e vestiario

adequados, nos termos da legislagao aplicavel.

2 - Asinstalagoes sanitarias dispoem de cabinas de banho com chuveiro situadas junto das

areas de trabalho, quando as operagoes envolvem exposi¢ao a poeiras de amianto.

3 - O vestiario inclui espagos independentes para o vestuario de trabalho ou de protec¢ao

e para o de uso pessoal, separados pelas cabinas de banho.

13



Artigo 16.°
Formacao especifica dos trabalhadores

1- O empregador assegura regularmente a formacdo especifica adequada dos
trabalhadores expostos ou susceptiveis de estarem expostos a poeiras de amianto ou de

materiais que contenham amianto, sem encargos para 0S Mesmos.

2 - A formacio referida no nimero anterior deve ser facilmente compreensivel e permitir
a aquisi¢io dos conhecimentos e competéncias necessarios em matéria de prevengao e de

seguranca, nomeadamente no respeitante a:

a) Propriedades do amianto e seus efeitos sobre a saude, incluindo o efeito sinérgico

do tabagismo;
b) Tipos de produtos ou materiais susceptiveis de conterem amianto;

¢) Operagoes que podem provocar exposi¢ao a poeiras de amianto ou de materiais
que contenham amianto e a importancia das medidas de preven¢ao na minimizagao

da exposi¢ao;
d) Praticas profissionais seguras, controlos e equipamentos de proteccao;

¢) Funcdo do equipamento de proteccao das vias respiratorias, escolha, utilizacao

correcta e limitacoes do mesmo;
/) Procedimentos de emergéncia;
g) Eliminacao dos residuos;
h) Requisitos em matéria de vigilancia médica.

3- A formagao prevista no presente artigo esta abrangida pelo regime do Cédigo do
Trabalho para a formagdo continua de activos, devendo ser emitido e entregue a cada
trabalhador, documento comprovativo da frequéncia da respectiva acgao formativa,

duragio, data da conclusio e aproveitamento obtido.

14



Artigo 17.°

Informacao especifica dos trabalhadores

1- Sem prejuizo do disposto na legislagao geral em matéria de informacao e consulta, o

empregador assegura aos trabalhadores expostos, assim como aos respectivos

representantes para a seguranga, higiene e saude no trabalho, informacao adequada sobre:

a)

b)

Os riscos para a saude resultantes de exposi¢do a poeiras de amianto ou de

materiais que contenham amianto;
O valor limite de exposi¢ao;

A obrigatoriedade da medi¢ao da concentracao do amianto na atmosfera do local

de trabalho;
As medidas de higiene, incluindo a necessidade de nao fumar;

As precaugoes a tomar no transporte e utilizagdo de equipamentos e de vestuario de

trabalho ou de protec¢ao;

As medidas especiais adoptadas para minimizar o risco de exposicao a poeiras de

amianto ou de materiais que contenham amianto;

Os resultados das medi¢oes sobre a concentracio de amianto na atmosfera,
acompanhados sempre que necessario de explicagoes adequadas a compreensao dos

mesmos.

2 - O empregador assegura, ainda, que os trabalhadores e os seus representantes para a

seguranca, higiene e saude no trabalho sejam informados, com a maior brevidade possivel,

sobre situagdes de ultrapassagem do valor limite de exposi¢ao e as suas causas.

3 - A informagio deve ser prestada na forma e suporte adequados, e ser periodicamente

actualizadas de modo a incluir qualquer alteragao verificada.
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Artigo 18.°
Informacio e consulta dos trabalhadores

O empregador assegura a informagdo e consulta dos trabalhadores e dos seus
representantes para a seguranca, higiene e saide no trabalho sobre a aplicacio das
disposicbes do presente decreto-lei, nos termos previstos na legislagaio geral,

designadamente sobre:
a) A avaliacdo dos riscos e as medidas a tomar;

b) A colheita de amostras para a determina¢ao da concentraciao de poeiras de amianto

na atmosfera do local de trabalho;
¢) As medidas a tomar em caso de ultrapassagem do valor limite de exposigao.
Artigo 19.°
Vigilancia da sadde

1- Sem prejuizo das obrigacoes gerais em matéria de saude no trabalho, o empregador
assegura a vigilancia adequada da satde dos trabalhadores em relagdo aos quais o resultado
da avaliacdo revela a existéncia de riscos, através de exames de saide, devendo em qualquer

caso o exame de admissao ser realizado antes da exposi¢ao aos riscos.

2 - A vigilancia da saide referida no numero anterior deve permitir a aplicacio dos
principios e praticas da medicina do trabalho de acordo com os conhecimentos mais
recentes, ser baseada no conhecimento das condi¢bes ou circunstancias em que cada
trabalhador foi ou possa ser sujeito a exposi¢ao ao risco, e incluir no minimo os seguintes

procedimentos:
a) Registo da historia clinica e profissional de cada trabalhador;
b) Entrevista pessoal com o trabalhador;
¢) Avaliagao individual do seu estado de saude, que inclui um exame especifico ao
torax;
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d) Exames da func¢ido respiratoria, nomeadamente a espirometria e a curva de

débito-volume.

3 - O médico responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador requer, se necessario, a
realizacdo de exames complementares especificos, designadamente analise citolégica da
saliva, radiografia do térax, tomografia computorizada ou outro exame pertinente em face

dos conhecimentos mais recentes da medicina do trabalho.

4 - Os exames de saude referidos nos nimeros anteriores sio realizados com base no
conhecimento de que a exposicio as fibras de amianto pode provocar as seguintes

afeccoes:
a) Asbestose;
b) Mesotelioma;
¢) Cancro do pulmio;
d) Cancro gastrointestinal.
Artigo 20.°
Resultado da vigilancia da saude
1 - Em resultado da vigilancia da satde, o médico do trabalho:
a) Informa o trabalhador em causa do resultado;

b) Da indicagbes sobre a eventual necessidade de continuar a vigilancia de sadde

depois de terminada a exposi¢ao;

¢) Comunica ao empregador o resultado da vigilancia da saude com interesse para a
prevencao de riscos, sem prejuizo do sigilo profissional a que se encontra

vinculado.
2 - O empregador, tendo em conta o referido na alinea ¢) do nimero anterior:

a) Repete a avaliagao dos riscos, a realizar nos termos do artigo 6°;
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b)

d)

Com base no parecer do médico do trabalho, adopta eventuais medidas individuais
de protec¢ao ou de prevencao e atribui, se necessario, ao trabalhador em causa

outra tarefa compativel em que nio haja risco de exposi¢ao;
Promove a vigilancia continua da saude do trabalhador;

Assegura a qualquer trabalhador que tenha estado exposto a poeiras de amianto um

exame de saude, incluindo a realizagao de exames especiais.

3 - O trabalhador tem acesso, a seu pedido, ao registo de saude que lhe diga respeito.

Artigo 21.°

Registo e arquivo de documentos

1- Sem prejuizo das obrigacbes gerais dos servicos de se seguranca, higiene e saude no

trabalho, em matéria de registos de dados e conservacio de documentos, o empregador

organiza registos de dados e mantém arquivos actualizados sobre:

9

b)

d)

Os resultados da avaliagao dos riscos bem como os critérios e procedimentos da

avaliacdo utilizados;

Os métodos de colheita, as datas, o nimero, a duracio, a localizacdo, os resultados
e a analise de cada uma das colheitas de amostras realizadas para determinar o nivel

de exposicao geral e o de cada trabalhador;

A identificagao dos trabalhadores expostos, com indicagao, para cada um, do posto
de trabalho ocupado, da natureza e duragao da actividade e grau de exposi¢ao a que

esteve sujeito;

Os resultados da vigilancia da sadde de cada trabalhador, com referéncia ao

respectivo posto de trabalho;

A identificacdo do médico responsavel pela vigilancia da saude.
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2 - O médico responsavel pela vigilancia da saude de cada trabalhador deve organizar
registos de dados e conservar arquivo actualizado, com referéncia ao respectivo posto de
trabalho, sobre os exames de sadde e exames complementares realizados e outros

elementos que considere uteis.

3 - Os representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saide no trabalho tém
acesso a informagdo genérica sobre os resultados da vigilancia da saide que niao permita

identificar os trabalhadores a quem respeita.
Artigo 22.°
Conservagao de registos e arquivos

1- Os registos e arquivos referidos no artigo anterior sao conservados durante pelo

menos 40 anos apos ter terminado a exposi¢ao dos trabalhadores a que digam respeito.

2- Se a empresa cessar a actividade os registos e arquivos sio transferidos para a

Autoridade para as Condi¢oes de Trabalho que assegura a sua confidencialidade.
Artigo 23.°
Exposi¢oes esporadicas e de fraca intensidade

Nas situagoes em que os trabalhadores estejam sujeitos a exposicoes esporadicas e de fraca
intensidade e o resultado da avaliacdo de riscos demonstre claramente que o valor limite de
exposi¢ao nao sera excedido na area de trabalho, o disposto nos artigos 3.°, 11.%, 19.%, 20.°,

21.° ¢ 22.° pode nao ser aplicado se os trabalhos a efectuar implicarem:

a) Actividades de manutengdao descontinuas e de curta duracio em que o trabalho

incida apenas sobre materiais nao friaveis;

b) Remocao sem deterioracio de materiais nao degradados em que as fibras de

amianto estio firmemente aglomeradas;

¢) Encapsulamento e revestimento de materiais que contenham amianto, que se

encontrem em bom estado;

19



d) Vigilancia e controlo da qualidade do ar e recolha de amostras para detectar a

presenga de amianto num dado material.
Artigo 24.°

Autorizagao de trabalhos

1- A aprovagio do plano de trabalhos e o reconhecimento das competéncias para os

realizar a que se refere o artigo 11.° é efectuada por meio de autorizagdo mediante

requerimento entregue na Autoridade para as Condig¢oes de Trabalho, pelo menos, 30 dias

antes do inicio da actividade.

2 - O requerimento referido no nimero anterior deve ser devidamente fundamentado e

instruido com os seguintes elementos:

a)
b)
0
d)

h)

Identificagao completa do requerente;
Local, natureza, inicio e termo previsivel dos trabalhos;
Tipo e quantidade de amianto manipulado;

Comprovagio da formagao especifica dos técnicos responsaveis e demais
trabalhadores envolvidos, designadamente quanto aos respectivos conteudos

programaticos e duragao;

Descricao do dispositivo relativo a gestao, a organizagao e ao funcionamento das

actividades de seguranca, higiene e saide no trabalho;

Indicagao do laboratério responsavel pela medicao da concentracao de fibras de

amianto no ambiente de trabalho;
Exemplar do plano de trabalhos e da planta do local da realizacao dos trabalhos.

Lista dos equipamentos a usar, considerados adequados as especificidade dos
trabalhos a executar, que obedegam a legislagao aplicavel sobre concepgio, fabrico
e comercializag¢ao de equipamentos, tendo por referencial o elenco exemplificativo

que consta em anexo ao presente decreto-lei;
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3 - Os titulos ou certificados emitidos no ambito da Unido Europeia sio validos para a

instru¢ao do processo de autorizagao.

4 - A Autoridade para as Condi¢cbes de Trabalho emite documento de autorizagiao
contendo a identificagio do requerente, dos trabalhos a realizar, as eventuais

condicionantes da sua atribui¢iao, bem como a delimitagao temporal da sua validade.

5- A Autoridade para as Condicoes de Trabalho pode revogar as autorizagdes, sempre

que haja alteragao dos pressupostos da sua atribuigao.

6- O titular da autorizacio esta obrigado a devolugio do respectivo documento a
Autoridade para as Condigdes de Trabalho, sempre que haja lugar a alteragio do seus

termos ou a mesma seja revogada.

7 - O titular da autorizagao deve afixar cdpia do documento de autorizagao, no local da

realizacao dos trabalhos, de forma bem visivel.
Artigo 25.°
Contra-ordenacoes

1 - Constitui contra-ordena¢ao muito grave a violagao do disposto no n.° 1 do artigo 5.°,

nos artigos 6.°a 10.°, nos n.” 1 a 4 do artigo 11.° e nos artigos 17.° ¢ 18.°

2 - Constitui contra-ordenac¢ao grave a viola¢ao do disposto nos n.°s 2 e 4 do artigo 3.%,

no n.” 5 e 6 do artigo 11.° nos artigos 12.°a 16.° ¢ 19.° a 22.° e no n.” 6 do artigo 24.°

3 - Constitui contra-ordenagao leve a violagao do disposto no n.” 3 do artigo 3.° ¢ no n.° 7

do artigo 24.°

4 - O regime geral previsto nos artigos 614.° a 640.° do Codigo do Trabalho aplica-se as
infrac¢oes por violagio do presente decreto-lei, sem prejuizo das competéncias legais

atribuidas nas regides autbnomas aos respectivos Orgaos e servi¢os regionais.

21



Artigo 26.°
Disposigao final

A Autoridade para as Condi¢bes de Trabalho, apds consulta aos representantes dos
parceiros sociais, pode elaborar guias técnicos contendo orientagdes praticas, tendo em
vista a boa execu¢ao do presente decreto-lei, designadamente quanto a definicdo do

conceito de exposi¢ao esporadica de fraca intensidade.
Artigo 27.°
Norma revogatoria

Sio revogados o Decreto-Lei n.° 284/89, de 24 de Agosto, a Portaria n.° 1057/89, de 7 de
Dezembro, e o Decreto-Lei n.° 389/93, de 20 de Novembro.

Artigo 28.°
Norma transitoria

Até a entrada em vigor do diploma organico da Autoridade para as Condi¢ées de Trabalho,

as referéncias que lhe sao feitas no presente decreto-lei reportam-se a Inspecgao-Geral do

Trabalho.
Artigo 29-°
Entrada em vigor

O presente decreto-lei entra em vigor 30 dias apds a sua publicagao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros

O Primeiro-Ministro

O Ministro do Trabalho e da Solidariedade Social
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ANEXO
(a que se refere a alinea /) do n.° 2 do artigo 24.°)
Lista de equipamentos

Equipamentos adequados ao exercicio de trabalhos em edificios, estruturas, aparelhos,
instalacOes, bem como em aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou veiculos,

que envolva demoli¢do ou remoc¢ao de amianto ou de materiais que o contenham:

Materiais para vedagdo e limitacdo das zonas de trabalho, designadamente fitas,

barreiras, rotulos e material de sinalizagio.
Materiais de protecgdo contra a propagacao da contaminagao.

Equipamento apropriado para visualizagao clara e supervisio do trabalho e dos

trabalhadores na zona confinada, quando necessario.
Gerador de fumo para ensaios e verificagiao da estanquidade das zonas confinadas.

Equipamento de protec¢ao individual, designadamente fatos descartaveis ou

reutilizaveis, botas e luvas lavaveis.

Aparelhos de protecgio respiratoria individual dotados de filtros de alta eficiéncia, ou

aparelhos respiratérios com fornecimento de artigo.

Unidade de descontaminacio inteiramente lavavel, com o numero de
compartimentos separados entre si por portas automaticas, determinados em fungao
da actividade desenvolvida e dos equipamentos de protec¢ao utilizados, com
chuveiro de agua quente adaptavel e areas separadas para o vestuario limpo e o
vestuario de trabalho contaminado, equipado com uma unidade de pressao negativa

para manter a ventilacao no interior da unidade de descontaminagao.

Unidade de pressio negativa para manter a ventilagio no interior das zonas

confinadas, dotado de exaustor com filtro de particulas de alta eficiéncia (HEPA).

Aparelho para medir a pressao negativa com pelo menos dois canais.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Aspirador de particulas de alta eficiéncia, com filtros HEPA fabricados segundo as

especificagoes internacionais relativas a utilizagdo com amianto.

Equipamento de supressao de poeiras.

Pulverizador para aplicagdo de aglutinantes de fibras de amianto.

Gerador de emergéncia para os casos de avaria ou de interrupgao da rede eléctrica.
Equipamento para filtracao das dguas residuais contaminadas com amianto.
Equipamento de limpeza e produtos descartaveis.

Maquina de lavar destinada ao tratamento do vestuario utilizado antes do ingresso na

zona confinada e durante as pausas do trabalho.
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