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Exma. Senhora Presidente da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acores,

Encatrega-me a Chefe do Gabinete de Sua Exceléncia o Presidente da Assembleia da Republica, Dra. Maria
José Ribeiro, de, para efeitos do disposto no n.° 2 do artigo 229.° da Constituicio da Reptblica Portuguesa e do
artigo 142.° do Regimento da Assembleia da Republica, enviar copia da iniciativa infra, para emissio de
parecet no prazo de 20 dias, nos tertnos da Lei n.° 40/96, de 31 de agosto, e do n.° 4 do artigo 118.° do
Estatato Politico-Administrativo da Regido Auténoma dos Agores:

Projeto de Lei n.° 268 /X111/1.* (PEV)

Ementa vegetariana nas cantinas pitblicas

Mais informo que a iniciativa baixou, sem votagio (e pelo periodo de 90 dias), 2 Comissio de
Agricultura e Mar, comiss@o na qual se encontram os Projetos de Lei n.° 111/X1I1/1.°%, Inclusio de
opcio vegetatiana em todas as cantinas publicas, e n.° 265/X111/1.°, Determina a inclusdo da opgéo
vegetatiana nas refei¢bes nas cantinas piblicas, ambos objeto de consulta aos 6tgios de governo
préprio das Regibes Autonomas dos Agores e da Madeira (respetivamente, em 26 de janeiro e 8 de
junho).

O processo pode ser consultado em
http://arexp1:7780/PLSC YLPLC/INTWINIOL. Detalhelframe?p id=40479.

Com os meus melhores cumprimentos,
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PROJETO DE LEI N2 268/XIll/12

EMENTA VEGETARIANA NAS CANTINAS PUBLICAS

As opgOes alimentares tém impactos diretos no ambiente e na saude humana, tendo
em conta toda a fase da cadeia alimentar. E a verdade é que as formas intensivas de
producdo, as praticas comerciais agressivas e as proprias politicas de precos tém-se
orientado pouco para a qualidade e muito para a quantidade. Por outro lado, o
afastamento de uma grande percentagem da populagdio do mundo rural e a
globalizacdo sdo fatores que contribuiram para a proliferacdo de ofertas alimentares
distantes de uma légica de produgdo/consumo regional e de produtos sazonais,
«artificializando», de alguma forma, as ofertas alimentares. Na mesma légica, também
o fenédmeno da urbanizacdo gera encontros das popula¢cdes com grandes centros de
consumo e o ritmo de vida acelerado torna-se propenso a oferta e ao consumo de
outros tipos de alimentos (como os pré-cozinhados ou a fast food). Desta forma, ndo é
de estranhar que a inseguranca dos consumidores em relacdo a alimentos tenha
crescido, ainda por cima se associarmos aos elementos descritos, outros como
escandalos alimentares que o mundo ja conheceu.

Uma populacdo mais informada gera consumidores mais exigentes e, dessa forma, a
producdo e a oferta de alimentos sdo pressionadas a adaptar-se as exigéncias dos
consumidores. E a verdade é que ha cada vez mais pessoas despertas para um
consumo mais responsavel e sustentavel, cada vez ha um maior desejo de consumo de
produtos bioldgicos, cada vez mais os consumidores procuram produtos de origem
nacional. E, justamente por isso, as superficies de comércio alimentar geram ofertas de
modo a aproximar-se das escolhas dos consumidores.

Sendo as escolhas dos consumidores determinantes, ha que atender ao facto de existir
um numero crescente de pessoas que optam pelo vegetarianismo (exclui todos os
tipos de carne) ou pelo veganismo (exclui todos os produtos alimentares de origem
animal). Independentemente da razdo que leva cada uma das pessoas a fazer essa
opcao (seja por razbes de saude, atendendo a que o excesso do consumo de carne



estad associado a doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e outras; seja por
razoes da consciéncia de como a produc¢do pecudria intensiva contribui para emissdo
de gases com efeito de estufa, representando uma fatia consideravel do total de
emissdes; seja pelo receio de como essa producdo intensiva, com o objetivo de
crescimento rdpido dos animais, internaliza, por exemplo, antibidticos na cadeia
alimentar; seja pelo forte impacto do consumo de agua em todo o ciclo de producgdo
animal, ou da desmatacdo dela resultante, com consequéncias sobre a biodiversidade;
seja por razdes de ética animal; ou seja por qualquer outra razdo), o facto é que o
numero de adeptos desta dieta alimentar é crescente.

Nesse sentido, os Verdes, que tém procurado, ao longo dos anos, que as cantinas
publicas sejam cada vez mais exemplares nas ofertas prestadas aos seus utilizadores,
propdem que essas unidades de restauragao passem a conter um menu vegetariano
como opc¢do as outras ementas que oferecem. A verdade é que ndo existindo essa
opcao, os vegetarianos ndao encontram oferta nas cantinas publicas, sendo obrigados a
alimentar-se noutros locais, o que acaba por constituir uma discriminacdo que nao é
aceitavel.

O vegetarianismo implica, contudo, um cuidado com a obtencdo de uma dieta
equilibrada, que ndo gere um défice de nutrientes importantes. Nesse sentido, é
fundamental que a opc¢do vegetariana em cantinas publicas seja tratada por técnicos
habilitados a escolher ementas com composicdo equilibrada.

Assim, ao abrigo das disposicGes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar Os Verdes apresenta o seguinte Projeto de Lei:

Artigo 12
Objeto

A presente obriga a existéncia de ementa vegetariana em todas as cantinas publicas,
como opc¢do as demais ementas servidas.

Artigo 22
Ambito

A presente lei aplica-se as cantinas ou refeitérios dos servicos e organismos da
Administracdo Publica, central, regional e local, bem como dos institutos publicos que
revistam natureza de servigos personalizados ou de fundos publicos.



Artigo 32
Ementa vegetariana

Para efeitos da presente lei, entende-se por ementa vegetariana, aquela que ndo
contém produtos de origem animal.

Artigo 42
Equilibrio nutricional

As ementas vegetarianas sdo programadas por técnicos habilitados, que deverdo ter
em conta a composi¢ao da refeicdo, de modo a garantir a sua diversidade e a
disponibilizacdo de nutrientes, que proporcionem uma alimentacao saudavel.

Artigo 52
Periodo de adaptacao

Para efeitos de disponibilizacdo de ementas vegetarianas, estabelece-se um periodo
de adaptacdo da gestdo das cantinas ou refeitérios publicos, por um periodo de 90
dias, contados a partir da entrada em vigor da presente lei.

Artigo 62

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 30 dias apds a sua publicacdo.

Assembleia da Republica, Palacio de S. Bento, 10 de junho de 2016

Os Deputados

Heloisa Apoldnia José Luis Ferreira



