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Edite Azevedo
Assunto: FW: Projeto de Lei n.° 253/XV/1.2 (CH)
Anexos: 9cf0a165-a7ec-4ecd-alaf-04ba1816f449.pdf

De: Tiago Tiburcio <Tiago.Tiburcio@ar.parlamento.pt>

Enviada: 10 de agosto de 2022 14:56

Para: arquivo <arquivo@alra.pt>; Chefe Gabinete do Presidente da ALRAA <chefegabinete@alra.pt>
Cc: Iniciativa legislativa <Iniciativa.legislativa@ar.parlamento.pt>

Assunto: FW: Projeto de Lei n.2 253/XV/1.2 (CH)

Exmo. Senhor Chefe do Gabinete de
Sua Exceléncia o Presidente da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acgores,

Encarrega-me a Chefe do Gabinete de Sua Exceléncia o Presidente da Assembleia da Republica, Dra. Maria José Ribeiro,
de, para efeitos do disposto no n.2 2 do artigo 229.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa e do artigo 142.2 do
Regimento da Assembleia da Republica, enviar cépia da iniciativa infra, para emissdo de parecer, nos termos da Lei n.2
40/96, de 31 de agosto:

Projeto de Lei n.2 253/XV (CH)
Determina que a profissdo de motorista de veiculos pesados de mercadorias e de passageiros seja considerada
de desgaste rdpido

O processo da iniciativa pode ser consultado em:

Detalhelniciativa (parlamento.pt)

Com os melhores cumprimentos,

Tiago Tiburcio
Assessor do Presidente da Assembleia da Republica
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Projeto-Lei n.° 253/XV/12

Determina que a profissdo de motorista de veiculos pesados de mercadorias e de

passageiros seja considerada de desgaste rapido
Exposicao de motivos

O acesso a profissao de motorista de pesados obriga a habilitacdes especificas. Sendo
necessario obter a habilitacdo nas categorias a que se referem, existindo ainda

diferenciagdes para os que transportam passageiros ou mercadorias perigosas.

Uma das condi¢des que o Instituto da Mobilidade e dos Transportes coloca para exercer
a profissdo de motorista profissional € a demonstracdo de aptiddo fisica, mental e
psicologica. Outro requisito € a necessidade de efetuar formacao profissional continua,

possuir o certificado de aptidao para motorista e a carta de qualificacdo de motorista.

Ser condutor profissional requer rigor, responsabilidade e estar em permanente estado
de alerta e atencdo. Implica também sacrificios fisicos grandes, como, por exemplo,
proceder a operacgdes de carga e descarga, esperas prolongadas na recolha e na entrega
da mercadoria. No caso dos motoristas de longa distancia, acresce um outro sacrificio
pessoal, 0 da solidao e separacao da familia durante longos periodos de tempo, estadias
longe de casa e pernoitar em sitios desconhecidos com fracas condi¢Ges de conforto,

higiene e descanso.

Aos profissionais de transporte de passageiros, acresce o0 sentimento de grande
responsabilidade pela seguranca dos mesmos. O stress, associado a necessidade de
reagir em situacbes de emergéncia, perigos inesperados ou situacdes de conflito

constitui em si outro fator de desgaste a que estao sujeitos estes profissionais.
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Séo varias as raz0es para o0 desgaste emocional e fisico dos motoristas sendo que a
acresce a todas estas a enorme carga horaria e as amplitudes de 15 horas diarias a que
muitos estdo sujeitos. Esta irregularidade nos horarios tem um impacto direto e indireto
na alimentacdo, pois além de ser impossivel prever o local e o horéario da refeicao é
impossivel conseguir organizar refeicdes de forma saudavel. E sabido que a
desregulacéo horaria e o trabalho por turnos tém também um impacto direto na saude

fisica e psiquica dos trabalhadores.

A atividade do motorista de passageiros pode também ser considerada de desgaste
rapido, e 0 bom desempenho da func¢éo esta relacionado com os fatores ambientais do
local de trabalho e como os enfrentam. Estes profissionais possuem um ambiente
publico de trabalho, o que os deixa expostos a fatores de diversa ordem, climaticos,
condic@es de tréansito, vias, entre outros. Estdo submetidos as normas da empresa com
fiscalizagcBes no que diz respeito ao cumprimento de horérios, cuidados com o veiculo,
relacionamento com passageiros e responsabilidade sobre a vida de quem transportam.
E uma profissdo onde ndo se compartilham as decisbes a tomar para executar o trabalho

com seguranca.

Acresce referir que, atualmente, o mercado de trabalho estd com os olhos mais voltados
para a produtividade e busca de satisfacdo do cliente, deixando, algumas vezes, de

preocupar-se com a saude mental do trabalhador.

Em 22 de junho de 2022, deu entrada na Assembleia da Republica, a Peti¢cdo n.°
31/XV/1.2, da iniciativa do Grupo Cimeira de Motoristas, representado por Rogério
Alexandre Fernandes Nunes, intitulada «Profisséo de desgaste rapido para todos o0s
motoristas de veiculos pesados» e que vem requerer «um regime especial para 0s
motoristas de veiculos pesados, que resulte na redugdo de um ano na idade legal de
reforma por cada cinco anos de descontos para a seguranca social como motorista de

veiculos pesados...».

1 Detalhe de Peticdo (parlamento.pt)
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Em Portugal, presentemente, a idade legal para requerer a reforma sem qualquer tipo
de penalizacdo € aos 66 anos e 7 meses, uma idade que tem aumentado, acompanhando

0 aumento da esperanca média de vida.

Porém, a Seguranca Social, estabelece alguns regimes especiais de antecipacao ligados
ao exercicio de determinadas profissdes, que por estarem sujeitas a forte presséo,
desgaste emocional ou fisico ou a condi¢Bes de trabalho consideradas adversas, gozam
do estatuto de desgaste rapido. Devido ao grande esforgo exigido por essas profissoes,
os trabalhadores que as exercem usufruem desses regimes especiais de antecipacdo da
idade de acesso a pensao de velhice, que resultam em antecipacdes na idade da reforma

gue podem ir desde os 45 aos 65 anos, dependendo das profissdes.

No Cédigo do Trabalho ndo existe nenhuma definicdo de profissdes de desgaste. Nao
obstante, existe uma breve aluséo a este conceito no artigo 27.° do Codigo do Imposto
sobre o0 Rendimento das Pessoas Singulares, onde é referido que” consideram-se como
profissbes de desgaste rapido as de praticantes desportivos, definidos como tal no

competente diploma regulamentar, as de mineiros e as de pescadores”.

Pelo exposto, entende-se que a profissdo de motorista de veiculos pesados de
mercadorias e de passageiros, deve também ser considerada de desgaste rapido e,
portanto, abrangida por um regime especial de antecipacdo da penséo de velhice e da

pensao por desgaste fisico.

Assim, e ao abrigo das disposicBes constitucionais e regimentalmente aplicaveis, 0s
Deputados do Grupo Parlamentar do Partido CHEGA, apresentam o seguinte Projeto de

Lei:

Artigo 1.°

2 Legislacdo Consolidada - Lei n.° 82-E/2014 - Diario da RepuUblica n.© 252/2014, 2° Suplemento, Série |
de 2014-12-31 | DRE
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Objeto

A presente lei determina que a profisséo de motorista de veiculos pesados de
mercadorias e de passageiros seja considerada de desgaste rapido e,
consequentemente, regula, no &mbito do regime geral da seguranca social, as condi¢oes
especiais de acesso a pensdo de velhice e de invalidez dos motoristas de veiculos
pesados de transporte publico comercial de passageiros e dos motoristas de veiculos

pesados de mercadorias.

Artigo 2.°
Idade de acesso a pensao de velhice

Aidade de acesso a penséo de velhice dos motoristas de veiculos pesados de transporte
publico comercial de passageiros de longo curso e dos motoristas de veiculos pesados

de mercadorias € aos 60 anos.

Artigo 3.°
Aplicacéo da lei geral do regime de pensdes de velhice

1 - O montante da pensdo por velhice é calculado nos termos do regime geral da

seguranga social.

2 - O ndo exercicio do direito previsto no presente diploma néo prejudica 0 acesso a

pensdo, nos termos gerais.

Artigo 4.°

Meios de prova
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1 - O requerimento de pensdo de velhice deve ser acompanhado de certificado de

aptidéo de motorista e por declaragao da entidade empregadora.

2 - Nos casos em que o trabalhador esteja impossibilitado de apresentar declaracéo da
entidade empregadora, deve substitui-la por todos os elementos que possam, de

alguma forma, comprovar o exercicio da atividade de motorista.

3 - O disposto no presente artigo ndo é impeditivo das instituicdes de seguranca social

realizarem as diligéncias probatérias que considerem necessarias.

Artigo 5.°
Alteracéo ao Decreto-Lei n.° 70/2020, de 16 de Setembro

S0 alterados os artigos 2.° e 3.°, do Decreto-Lei n.° 70/2020, de 16 de Setembro, 0s

quais passam a ter a seguinte redaccao:
“Artigo 2.°

(..

O presente decreto-lei aplica-se aos seguintes regimes de antecipacdo da idade de

pensdo de velhice:
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f)(..);

9) (-.);

h) (...);

()

k) Quanto aos motoristas de veiculos pesados de mercadorias e passageiros, conforme

previsto em legislacao especifica.

Artigo 3.°

()

1 - Aidade de acesso a penséo de velhice dos trabalhadores abrangidos pelos regimes
de antecipacdo previstos nas alineas a), b), c), e), f), i), j) e k) do artigo anterior,
corresponde & idade de acesso para cada um daqueles regimes a data de produc¢éo de
efeitos do presente decreto-lei, atualizada de acordo com a evolucdo da esperanca
média de vida aos 65 anos de idade, nos termos do n.° 3 do artigo 20.° do Decreto-Lei
n.° 187/2007, de 10 de maio, na sua redacdo atual, refletindo anualmente a variacdo

verificada na idade normal de acesso a pensao de velhice.
2-(..)."
Artigo 6.°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia 1 de Janeiro de 2023.

Palécio de Sdo Bento, 7 de agosto de 2022

AASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Paldcio de s@o Bento | 1240-068 Lisboa
213 919 000 | gabinete@ch.parlamento.pt



GRUPO

PARLAMENTAR
CHEGA

Os Deputados do Grupo Parlamentar do CHEGA,

André Ventura - Bruno Nunes - Diogo Pacheco de Amorim - Filipe Melo - Gabriel Mitha
Ribeiro - Jorge Galveias - Pedro Frazdo - Pedro Pessanha - Pedro Pinto - Rita Matias -

Rui Afonso - Rui Paulo Sousa
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