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Senhor Presidente da Assembleia
Senhoras e Senhores Deputados
Senhor Presidente do Governo Regional

Senhoras e Senhores Membros do Governo

De acordo com a Constituicdo da Republica Portuguesa, o artigo
79.° diz que todos tém direito a cultura fisica e ao desporto. E que
incumbe ao Estado, em colaboracdo com as escolas e as
associacbes e colectividades desportivas, promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do
desporto.

O Programa do Governo para o ano de 2011, no que concerne ao
Desporto, pretende dar continuidade aos objectivos de politica de
desenvolvimento desportivo da Regido, salientando-se as seguintes
linhas principais de orientagao:

- A consolidacédo do direito de igualdade para todos ao acesso a
pratica de actividades fisicas e desportivas, numa perspectiva
associada a promocdao da saude e bem-estar dos acgorianos.

- Reforcar os niveis de investimento na requalificacdo e construcao
de instalacGes desportivas.

- O continuado apoio a expressdo competitiva formal, tendo em
vista a obtencdo de resultados de exceléncia e procurando a
afrmacdao do desporto agoriano em contextos nacionais e
internacional.

O Obijectivo/Programa Desenvolvimento Desportivo, do Plano
Regional para 2011, ira dispor de 13.390.900 € distribuidos pelos
diversos programas: 14,6% para Instalacbes e Equipamentos,
51,3% para Actividades Desportiva e 34,1% para a Promocéo e
Formacédo. Nas Actividades Desportivas importa salientar os apoios
a participacdo em quadros competitivos nacionais e série Acgores,

CARLOS MENDONCA PLANO E ORCAMENTO 2011
POLITICAS DESPORTIVAS E HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS



GRUPO
PARLAMENTAR

Partido Socialista

ACORES

Ve
v='l
-—

no valor de 2.950.910€ e o apoio as actividades das diversas
associacdes desportivas com 2.949.210€.

O investimento feito nos escalbes de formacdo ao longo dos anos
tem vindo a crescer consideravelmente, acompanhando o numero
de praticantes desportivos. Na época 2009/2010 foram apoiados
cerca de 200 clubes, com cerca de 12.000 atletas e celebrados
contratos programa cujo valor ascendeu a mais de 1.650.000 euros.
Em 2009 estavam integrados no programa percurso de Alto
Rendimento 17 atletas e 33 no de Jovens Talentos Regionais.

Em 2009, os Acores ultrapassaram, pela terceira vez, a “barreira”
dos 20.000 atletas federados, 21.841 atletas em 41 modalidades,
com uma Taxa de pratica desportiva absoluta sobre o total da
populacado de 9,07%. Se considerarmos as actividades federadas
das pessoas entre 0os 8 e os 34/35 anos, essa percentagem sobe
para 30% da populacdo a fazer desporto federado, o que é um
namero bastante superior a qualquer outra regiao do pais.

A Madeira por exemplo, com 16.593 atletas federados, em 2009,
representa uma Taxa absoluta de 6,8%, bastante inferior a dos
Acores.

No seu conjunto, os escaldes de formacéo correspondem a 74,7%
do total dos atletas federados, sendo resultado das Politicas
Desportivas Regionais e do seu determinante investimento na
Formacéao.

Nos Acores existem cerca de 250 clubes com actividade desportiva
federada dos quais cerca de 200 celebram Contratos Programa
com os Servigos de Desporto de cada ilha relativos a actividade de
treino e competicao dos escaldes de formacéo.

No ambito das infra-estruturas, e ao nivel das que integram os
Parques desportivos de llha, serdo disponibilizados apoios ao
movimento associativo desportivo para apoio a construcdo ou
beneficiacdo de instalagdes, designadamente pavilhbes cobertos,
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de modo a se conseguir uma oferta de espacos para a pratica
desportiva continuada, organizada e com qualidade.

Com o0 objectivo de melhorar aquilo que tem sido apoiado e
alcancado no que concerne o desporto Regional, serdo concedidos
apoios para a modernizacdo e informatizacdo, equipamentos e
materiais técnicos, bem como aquisicdo de viaturas para transporte
de atletas, aos clubes e associactes da regidao, melhorando assim
as condicfes de treino, competicdo e pratica regular da actividade
fisica e desportiva.

No apoio ao desenvolvimento das actividades desportivas nas suas
mais diversas valéncias, o Governo pretende continuar a
desenvolver projectos para apoiar os clubes a participarem nos
guadros competitivos nacionais e internacionais, onde se deve
valorizar a utilizagao de atletas formados na Regido e a contratagcéo
de técnicos qualificados e alcancando prémios de classificacao.

Continuar a apoiar as associac0es desportivas para o0
desenvolvimento das suas actividades competitivas de ambito local
e regional, suportando sempre que necessario projectos especificos
de alto rendimento.

O Programa do Governo possui 7 grandes objectivos para o
desporto, distribuido por 2 areas: O Desporto Federado e o
Desporto para Todos, este ultimo numa perspectiva de igualdade
para todos e com objectivos de promocéao da saude.

Os 7 objectivos sdo: Aumentar a pratica desportiva e desporto
federado; Aumentar a oferta e melhorar a qualidade das instalacdes
para a pratica desportiva;, Aumentar o numero de agentes
desportivos ndo praticantes e melhorar a sua qualidade técnica;
Reforcar a posicdo do desporto acoriano no contexto nacional e
internacional; Promover a melhoria da organizacdo e gestdo do
movimento associativo; Promover o aumento dos indices globais de
pratica de actividades fisicas e desportivas ndo codificadas da
populacdo em geral; e por ultimo promover e aumentar a pratica do
desporto escolar.
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Das diversas iniciativas representativas e que tem decorrido com
sucesso nestes ultimos anos, a que merece ser dada continuidade,
importa mencionar as mais pertinentes:

. “Escolinhas do Desporto” — 6 aos 10 anos; que em 2010 foram
conseguidos 452 propostas de nucleos correspondendo a 4520
criancas.

“Desporto Escolar; onde 12.926 alunos participaram na época de
2009/2010.

. “Actividade Fisica e Desportiva Adaptada” — todas idades; com
731 inscritos, pertencentes a 33 entidades e 70 nucleos.

“Acores Activos” — a partir dos 18 anos incluindo o desporto no
ambito da Administracdo Publica; com 3.322 inscritos no ano 20009.

Senhor Presidente da Assembleia
Senhoras e Senhores Deputados

Senhor Presidente do Governo Regional
Senhoras e Senhores Membros do Governo

O Projecto “Acores Activos” lancado em 2005, destinado aos
Jovens adultos, adultos e idosos, de modo que possam ser
inseridos em actividades fisicas e desportivas continuadas,
combatendo assim o sedentarismo, contribui para a promoc¢ao de
estilos de vida activa, promovendo a saude e qualidade de vida dos
acorianos. Este projecto provocou uma abertura do parque
desportivo da regido as populacdes, aproximando assim estas
estruturas governamentais ndo sO aos atletas da sociedade, mas
também a populacdo em geral. Trazendo com isto uma maior
responsabilidade ao Governo, no que concerne a instalacdes
desportivas, e o0 Governo esteve atento a isto, uma vez que a sua
modernizacdo e o seu crescimento tem ocorrido ao longo destes

anos, e certamente continuara a ser esta a filosofia deste governo.
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Este Governo criou condi¢cdes para a actividade fisica e o desporto
chegarem a mais agorianos.

Nos Acores, 0s jovens e as criancas sdo o foco principal da politica
desportiva, uma vez que “é nessas idades que se decide as
guestdes de no futuro os cidaddos serem mais ou menos aptos
para qualquer espécie de actividade fisica. Esta € uma linha
orientadora que existe had muitos anos, na regido, que merece
continuidade de modo a que a nossa juventude adquira o habito de
a pratica desportiva continuada a nivel do alto rendimento ou
apenas na pratica continuada ao longo da sua vida, tornando-o0 uma
pessoa activa.

Para isto a Regiao apresenta 40 campos de futebol com relvado
sintético, 50 pavilhdes desportivos, 7 piscinas cobertas aquecidas
de 25 m, 2 pistas oficiais de atletismo e 2 de treino com piso
sintético.

Se é certo que as infra-estruturas representam o inicio da linha do
desenvolvimento desportivo, 0s mecanismos de apoio a actividade,
a promocado e a formacdo sdo aquelas areas que, de facto,
contribuem para uma maior visibilidade do desporto Agoriano.

Hoje temos mais e melhor desporto, temos atletas mais
gualificados, técnicos mais acreditados e mais e melhores
instalacOes desportivas.

O desenvolvimento que tem ocorrido na Regido no que concerne o
desporto federado e a pratica da actividade fisica continuada deve-
se ndo sO ao Governo e seus incentivos, mas também aos clubes,
associacbes desportivas e seus dirigentes. Eles tém um papel
preponderante para o sucesso das Politicas desportivas da Regiao,
pois eles sdo os mais préximos das populacdes, e com isso tém
uma enorme responsabilidade em colocar as criangas, jovens e
adultos a se movimentarem de forma continuada e organizada
atraves da pratica desportiva.
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O Programa da Juventude “Promocdo de Habitos de Vida
Saudaveis”, também estd relacionado com o combate ao
sedentarismo, bem como os programas desenvolvidos por diversas
associacoes juvenis gue demonstraram interesse no tema. Como foi
0 caso em 2010, onde diversos campos de férias apoiados pela
Direccdo Regional da Juventude direccionaram acc¢des de formacao
e eventos para o desporto e o despertar para os habitos de vida
saudaveis, tais como o Projecto “Verao em Movimento” e o Projecto
“‘Pde-te a Mexer”.

Importa a criacdo de habitos saudaveis nas criancas que, com toda
a certeza, depois se repercutirdo na vida adulta, mesmo na velhice.
O desporto é um dos meios que podera ser utilizado para conduzir
as criancas e os jovens a viverem melhor o tempo que lhes sera
disponibilizado no futuro para tarefas néo profissionais.

Certamente com as politicas desportivas aqui apresentadas,
estaremos a dar passos decisivos na criagcdo destes habitos
saudaveis que sdo necessarios para a nossa qualidade de vida na
nossa sociedade acoriana.

Disse

23 de Novembro de 2010

O Deputado Regional

Carlos Mendoncga
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