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Programa do XIII Governo Regional dos Açores 

DEPENDÊNCIAS - SAÚDE 

Senhor Presidente, Sras. e Srs. Deputados, 

Senhor Presidente e Srs. Membros do Governo, 

Uma das preocupações sempre presentes no pensamento das famílias 

açorianas, é o fenómeno das dependências. 

Um flagelo social em todo o mundo, em Portugal e também na Região, que 

mereceu da nossa parte uma atenção permanente na anterior legislatura.  

A perceção social indicia que estamos perante uma situação grave, e o rigor 

dos números também, nomeadamente os relatórios oficiais do Serviço de 

Intervenção nos Comportamentos Aditivos e Dependências (SICAD), que há 

vários anos vêm colocando os Açores no pódio dos consumos da maioria das 

substâncias.  

Numa dimensão complementar, o Estudo de Caraterização dos 

Comportamentos Aditivos na Região, apresentado em 2019, apontou 

também vários indicadores importantes sobre a realidade no arquipélago, 

designadamente: 

✓ A perceção generalizada de aumento do consumo de substâncias 

psicoativas; 

✓ A precocidade do início desses consumos; 

✓ O risco apontado ao ambiente escolar; e 

✓ A importância da família, que tanto pode funcionar como fator de proteção, 

como um fator de risco, tendo sido assim classificada em 8 das nossas 9 

ilhas; 
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A governação do Partido Socialista foi, nesta matéria, marcada por um 

percurso errático e pela falta de estratégia para abordar um flagelo desta 

dimensão.  

E em consequência, Senhor Presidente e Srs. Membros do Governo, 

Saudamos a relevância que o novo Governo atribui a esta matéria e à 

definição de uma verdadeira ESTRATÉGIA REGIONAL DE PREVENÇÃO E 

COMBATE ÀS DEPENDÊNCIAS, que contemple as dimensões da 

Prevenção, Dissuasão, Redução de riscos e minimização de danos, 

Tratamento e Reinserção. 

Neste desafio, destacamos: 

✓ A melhoria do funcionamento das Comissões para a Dissuasão da 

Toxicodependência; 

✓ O alargamento das consultas na área das dependências a todas as 

ilhas e o aperfeiçoamento dos procedimentos de sinalização e 

encaminhamento de dependentes para as instituições competentes 

para o tratamento;  

✓ O reforço do apoio às famílias; 

✓ O investimento consolidado na intervenção nas Escolas; e 

✓ A monitorização permanentemente do fenómeno, para permitir a 

adoção das medidas mais adequadas nas políticas públicas de 

prevenção e combate às dependências nos Açores. 

Sr. Presidente, Sras. e Srs. Deputados, Sr. Presidente e Srs. Membros do Governo, 

Este é um problema grave, que deve - efetivamente e como consta do 

Programa do Governo -   convocar os esforços de TODOS. 

Conte connosco, Senhor Secretário Regional, e com o nosso contributo ativo, 

para de uma vez por todas, construirmos uma abordagem articulada e eficaz 
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para enfrentar o flagelo das dependências nos Açores, em prol das famílias 

açorianas e do bem-estar das nossas comunidades. 

Disse.  

10 de dezembro de 2020 


