GRUPO PARLAMENTAR

Sr. Presidente
Sr.as. e Srs. Deputados
Srs. Membros do Governo

O assunto que hoje trago a este Parlamento — Luta Contra as Toxicodependéncias - nao
¢ de fécil abordagem, mas ¢ de interesse relevante para a Regido.

No mundo em que vivemos existem problemas de ordem varia numa escala cada vez
mais global: a fome; a guerra; a especulacdo financeira; as crescentes tentativas de
implementagdo de regimes neoliberais com nuances de xenofobia; a crise ambiental; o
consumismo irracional, fomentado pelo objectivo do lucro a todo o custo e por uma
publicidade sem escripulos que todos usa, incluindo as proprias criancas desde que
nascem; o banditismo organizado; o terrorismo; etc.

Assim, deve-se enquadrar todas as problematicas locais neste quadro global, procurando
solugdes especificas, mas ndo esquecendo que a efectiva resolucdo de problemas
globais, que ultrapassam grandemente o ambito local, passa por solugdes, também,
globalizantes, e que na sua maioria exigem um novo equilibrio entre a esfera do politico
e do econdmico, submetendo ao escrutinio democratico os grandes focos multinacionais
de poder financeiro e econémico, nos quais esta incluido o trafico das drogas.

A Assembleia Geral das Nagdes Unidas, em 1998,e a Unido Europeia na estratégia anti-
droga (2000-2004),recomendaram ‘“a prevencdo das drogas e a reducdo das
consequéncias adversas do seu abuso”.

E neste contexto mundial e europeu, que se deve abordar, localmente, a problematica da
Luta Contra as Dependéncias.

E do conhecimento de todos nds que as dependéncias, com particular relevo para o
alcoolismo e para o consumo de drogas ilegais, estd na raiz de parte importante das
situagdes de pobreza e de exclusdo social existentes nos Agores. Por estas razdes,
fomentar a prevengao e o combate as dependéncias e promover estilos de vida saudaveis
foi um compromisso eleitoral do PS/Agores, plasmado no Programa do VIII Governo
Regional.

Comprometeu-se o Governo em implementar uma politica integrada de prevencao e
combate as dependéncias através de estratégias que passam pela promogao de estilos de
vida saudaveis, pela criagao de contratos-programa com as IPSS e outras instituigdes
que estejam vocacionadas para desenvolver trabalho nessas areas.
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No Plano de Médio Prazo 2001-2004, esta contemplada uma acg¢do/programa com a
respectiva verba, que se destina a implementar medidas no ambito da Luta Contra as
Dependéncias.

A Secretaria Regional dos Assuntos Sociais foi atribuida a competéncia funcional da -
Luta Contra as Dependéncias -.

Com estes dois mecanismos e com o, ja criado, Nucleo de Coordenacdo do Programa
Regional de Luta Contra as Dependéncias, tem sido possivel desenvolver trabalho no
ambito daquela competéncia funcional.
Os principais vectores orientadores da ac¢do tém sido:

A) Acesso ao Tratamento;

B) Prevencao Primaria;

C) Redugdo de Riscos e Minimizacao de Danos;

D) Reinsercao Social;

E) Descrimininalizacdo do Consumo;

F) Formacao e Actualizagao Profissional;

Relativamente ao Acesso ao Tratamento dos toxicodependentes de drogas licitas e/ou
ilicitas, tém-se verificado melhorias significativas.

Tém sido implementadas algumas medidas, das quais se destacam:

* Refor¢o da operacionalidade da Clinica Sdo Jodo de Deus, em funcionamento
em S.Miguel, e das Casas de Satde Psiquiatricas da Terceira, Sdo Rafael e
Espirito Santo, com individualizagdo de camas para o internamento desses
doentes;

* Alargamento dos cuidados ambulatérios efectuados nos Servigos de Psiquiatria
dos hospitais da Regido;

* Melhoria da articulagdo entre os Centros de Satude e Servigos Especializados de
Psiquiatria e Toxicodependéncia;
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* Adop¢do de um Programa de Redug¢do de Danos — Metadona, destinado a
toxicodependentes com caracteristicas especiais, que precisam de um substituto
para deixarem de auto-administrar drogas intravenosas, com o objectivo de os
ajudar a melhorar os seus habitos de vida para que diminuam os factores de
risco;

Passemos, agora, a vertente da Prevencao Primaria, fundamental num processo que tem
de passar por uma informagdo as criangas € o0s jovens, acerca das consequéncias
perniciosas do consumo de drogas, a0 mesmo tempo que se lhes procura dar pistas para
atitudes saudaveis e de fruicao da vida, como alternativa.

A saber:

+ As Campanhas de Verdo 2001 “Contra o Uso e Abuso do Alcool” e “Prevengio
da Sida”, procurando chamar a aten¢do da populacdo jovem residente nos
Acores e responsaveis mais directos pela sua educagdo, para as consequéncias
nefastas daqueles comportamentos de risco;

e Lancamento da Campanha de “Prevencdo e Luta Contra a Droga” realizada no
inicio do presente ano lectivo, para promover a informacao junto dos jovens em
idade escolar;

* Implementagdo do Projecto de “Prevencdo e Sensibilizagdo para a Problematica
do Alcool” nas escolas do 1° ciclo do ensino basico:

Este Projecto foi, ja, executado, pela Casa de Satde de S.Miguel, nas escolas desta
ilha. Desde 04 de Margo esta a ser executado nas escolas do 1° ciclo das ilhas do
Grupo Central e Ocidental, pelos técnicos da Casa de Satde de Sao Rafael e abrange
um total de 8.000 criangas.

A coordenacao, avaliagdo e financiamento (20.000 euros), sao da responsabilidade
da SRAS.

Ainda nesta vertente , ¢ no ambito do “Plano Regional Integrado de Prevencao
Primaria” hé varios projectos candidatos ao apoio do Instituto Portugués da Droga e
Toxicodependéncia (IPDT), os quais t€ém por objectivo promover estilos de vida
saudaveis em diferentes sectores sociais, nomeadamente, no meio familiar, escolar,
espagos recreativos de lazer e desportivos. Numa primeira fase esses projectos irdo ser
implementados nas ilhas de S.Miguel, Terceira e Faial, pretendendo-se alargé-los,
progressivamente, as restantes ilhas.

Para que se possa conhecer, com mais objectividade, a dimensdo dos fenémenos de
consumo licito e ilicito de substancias psicoactivas, junto dos jovens que frequentam a
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escola, foi aplicado as escolas da Regido com 2° 3°ciclos e ensino secundario, o
Inquérito Nacional Droga — Meio Escolar, coordenado pelo Instituto Portugués da
Droga e da Toxicodependéncia (IPDT).

Prevé-se para o segundo trimestre do corrente ano, a divulgagdo dos resultados deste
estudo.

Durante o corrente ano, a Regido vai participar no projecto nacional de investigacao
sobre a “Estimativa da Prevaléncia dos Consumos Problematicos,” em parceria com o
IPDT.

No quadro da Reduc¢ao de Riscos e Minimizacdo de Danos, iniciar-se-3o, em breve,
accdes junto a jovens pertencentes a grupos de risco, as quais consistem,
fundamentalmente, em divulgar informagdo, dar apoio psicossocial, encaminhar e
acompanhar, permitindo assegurar uma continuidade em termos de resposta na
prestacao de cuidados de saude. Estas ac¢des serdo asseguradas por uma “Equipa de
Rua”, a ser criada.

Com o objectivo de potenciar a inser¢ao social e profissional de ex-toxicodependentes,
como parte integrante e fundamental do processo de tratamento, pretende-se
implementar na Regido, em colaboragdo com a Direccdo Regional de Juventude,
Emprego e Formacao Profissional, o “Programa Vida-Emprego”.

Esta etapa contem entraves dificeis de ultrapassar, e tem de haver uma conjugacdo de
esforcos de varias entidades, com principal relevo para os empregadores publicos e
privados.

Entretanto, com a publicagdo da Lei n.°30/2000, de 29 de Novembro e o Decreto
Legislativo Regional n.°7/2001/A, de 27 de Abril, criaram-se na Regido trés Comissoes
para a Dissuasdo da Toxicodependéncia, a funcionar em Sao Miguel, Terceira e Faial.

O Protocolo de Cooperagao, assinado em 22 de Fevereiro de 2002, entre a Presidéncia
do Conselho de Ministros e a Secretaria Regional dos Assuntos Sociais, estabelece
regras de cooperacdo técnica e financeira em matéria de luta contra a droga e
toxicodependéncia. De acordo com aquele protocolo, através do IPDT, serdo
financiadas as despesas relacionadas com o funcionamento das Comissdes para a
Dissuasao da Toxicodependéncia e da Equipa de Rua.

Através das verbas do “Joker” destinadas a luta contra a droga e a toxicodependéncia
serdo cofinanciados projectos de prevengao primaria.

Foi minha intencdo informar este Parlamento no que diz respeito as estratégias de
intervengdo adoptadas pela tutela da Luta Contra as Dependéncias, no ambito da
prevencao primaria, acesso ao tratamento, redug¢do de riscos e minimizagdo de danos,
inser¢ao social e descriminilizagdo do consumo, bem como, dos projectos ja executados
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e dos que estdo programados, explicitando o investimento e a iniciativa que o VIII
Governo Regional tem vindo a ter nesta area.

Sr. Presidente
Sr.as. e Srs. Deputados
Srs. Membros do Governo

Termino dizendo que, do meu ponto de vista, ¢ essencial que toda a sociedade, em
especial todos os que mais directamente estdo ligados aos jovens (pais, educadores,
profissionais de satde, decisores politicos, jornalistas,...). conhecam, com profundidade,
tudo o que estd a montante e a jusante do flagelo das toxicodependéncias. SO esse
conhecimento nos pode habilitar a intervir no sentido de ajudar a luta contra as
toxicodependéncias.

O esfor¢o tem de ser colectivo!

Disse.
Deputada Natividade Luz

Horta, Sala das Sessoes
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