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Sr. Presidente da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acgores
Sras e Srs Deputados

Sras e Srs Membros do Governo

Nao existem consultas de planeamento familiar especificas para adolescentes na Regiado
Auténoma dos Agores, ndo ha mesmo consultas de planeamento familiar, a ndo ser através do
médico de clinica geral;

Nas escolas muitas das actividades de formagao na area da Educagdo Sexual dependem do
empenho demonstrado pelos professores e ndo das necessidades especificas dos diferentes
alunos;

Por outro lado, desconhece-se qualquer avaliagdo realizada sobre a aplicagdo dos projectos
educativos em Educacgdo Sexual nas Escolas. Alguns dos projectos sdo bons, mas a sua
abrangéncia e eficacia (quantos alunos e qual a qualidade das competéncias adquiridas) é
desconhecida porque n&o sao monitorizados, nem avaliados;

Poucas escolas na regido tém gabinetes de atendimento e encaminhamento de jovens nas
escolas (com equipas multi-disciplinares com psicologo, enfermeiro e/ou médico) que apoiem
0s jovens na area do planeamento familiar e nas quais é possivel disponibilizar formas de
contracepgao gratuita;

O Grupo Parlamentar do BE/Agores com este projecto de resolugdo propde ao Governo
Regional um forte empenho na formagéo:

Na formagdo de Profissionais de Saude, formagdo essa que privilegie as areas de
atendimento a jovens em saude sexual reprodutiva e educacgao para a saude; e

Na formacédo de Educadores e Professores de todos os ciclos de ensino para as areas de
educacao sexual.

Nas recomendacgdes do recente estudo “A Gravidez e Maternidade na Adolescéncia na Regiao
Autonoma dos Agores” salienta-se a importancia do reforgo dos mecanismos de educacao
sexual nas escolas aumentando a quantidade e qualidade de informacgao e integrando-os numa
perspectiva global de educagao para a cidadania e afectos. Este desiderato ndo se consegue,
no nosso entender, sem uma aposta forte na formagéo dos técnicos, educadores, professores e
profissionais de saude que lidam com estes jovens.

Entendemos também que a articulagdo necesséria nas escolas entre os gabinetes de apoio e
as disciplinas ou areas disciplinares que integram a educagao sexual, tornar-se-a mais facil se
os diferentes agentes educativos tiveram formacgdo especifica e actualizada nas diferentes
areas de Educagao Sexual.
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Outro aspecto que o BE/Acgores considera fundamental é a aproximagdo a comunidade,
recomendando ao Governo que implemente medidas especificas através da formagéo (e com
medidas que entendemos que podem ter sucesso como sejam a acgdes de sensibilizagcédo
inter-pares de adolescentes e jovens) mas também pugna por uma maior proximidade das
equipas multidisciplinares aos locais onde se encontram os jovens de risco, quando propde a
criagdo de uma rede regional de centros e/ou unidades moéveis nos quais os jovens possam
ser atendidos com confidencialidade em consultas especificamente direccionadas para
adolescentes.

Por outro lado importa salientar a importancia que a escola e a actividade profissional tém na
valorizagdo pessoal dos pais e maes adolescentes, contribuindo para a sua integragcéo social e
para a melhoria das suas condi¢cdes de vida. Por essa razdo queremos medidas especificas do
Governo que proporcionem condigcdes para que a paternidade e maternidade se possam
conjugar com a actividade escolar e/ou profissional para este grupo de jovens adolescentes.

Finalmente o BE/Acores propde que se criem cestas basicas de apoio as jovens gravidas e/ou
jovens maes adolescentes, como apoio complementar, garantindo-lhes desde logo uma maior
autonomia financeira, e em simultdneo permitindo uma maior aproximagédo a estas jovens,
propondo-lhes também uma alimentagao equilibrada e saudavel.

Este projecto de resolugcdo propde medidas concretas para um problema da gravidez na
adolescéncia que afecta a regido. Nao nos podemos esquecer que a percentagem de mées
menores de 20 anos é de sensivelmente 10%, o dobro da média nacional e cujo valor se tem
mantido ao longo dos ultimos 10 anos.

Entendemos que a formagao é fundamental, ideia esta que é reforcada no estudo na “A
Gravidez e Maternidade na Adolescéncia na Regiao Autonoma dos Agores” quando refere que
2/3 das gravidezes ndo sao planeadas, indiciando falta de informagdo com qualidade e de
acompanhamento mais proximo das jovens em risco.

Entendemos que a formagdo € uma forma de actuar na prevengao primaria, valorizando o
papel dos profissionais de saude e da educagao, promovendo as iniciativas com qualidade nas
escolas e proximas da comunidade, contribuindo para a introdugéo de praticas nos centros de
saude e nas escolas que vao ao encontro das necessidades dos jovens adolescentes.

Muitas das propostas que fazemos baseiam-se na leitura atenta de medidas propostas no
Decreto Legislativo Regional 18/2000/A, um decreto regional com 9 anos, € no qual se
contextualiza na Regido a Educagdo Sexual nas escolas e comunidades. Incidindo sobre
medidas deste Decreto que ndo foram ainda implementadas na regido, esta proposta é
também uma chamada de atencéo a falta de proaccao, por parte do Governo Regional.

Como se compreende que a Regidao nado tenha consultas de planeamento especificas para
planeamento familiar?
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Como se compreende que, nos centros de saude, continuem a por tantos entraves a jovens
que desejam aconselhamento, limitando o acesso apenas a inscritos, e a sistematicamente
adiando marcagoes de consultas?

Disse.
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