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Bloco leva ao parlamento proposta com medidas para prevenir e
erradicar situacdes de violéncia obstétrica nos Acores

O Bloco de Esquerda vai levar ao parlamento dos Acores uma proposta com recomendacdes
para prevenir e combater a existéncia de situagBes de violéncia obstétrica nos hospitais da
Regido. Vera Pires, deputada do Bloco de Esquerda, salientou que o testemunho de muitas
mulheres e homens confirma que este tipo de violéncia é uma realidade nos Agores, mas faltam
elementos para a caracterizar e quantificar.

E precisamente por ai que o Bloco de Esquerda pretende comegar: “E preciso conhecer com
detalhe o panorama da gravidez, parto e pos-parto nos Acores para o melhorar. E preciso
reconhecer a existéncia da violéncia obstétrica para a erradicar. E preciso formar e informar para
garantir o respeito pelos direitos das mulheres”, disse a deputada Vera Pires, no encerramento
do debate publico sobre violéncia obstétrica promovido pelo Bloco de Esquerda hoje em Ponta
Delgada.

Da proposta apresentada hoje consta a realiza¢do de um estudo regional anénimo sobre praticas
de violéncia obstétrica, a realizacdo de campanhas de sensibilizacdo para a prevencéo e
combate a violéncia obstétrica e a promogéo da literacia em salde materna e obstétrica.

Além disso, o Bloco de Esquerda quer que passe a haver o registo obrigatério, por parte dos
hospitais da regido, dos procedimentos realizados no parto, incluindo episiotomias e outras
praticas adotadas, assim como a respetiva justificacdo da sua realizagéo.

Isto porque, na resposta do Governo Regional a um requerimento do Bloco de Esquerda, ficou a
saber-se, por exemplo, que ndo existe registo e divulgacédo por parte dos hospitais dos Agores
em relagdo a procedimentos como episiotomias e manobras de Kristeller - praticas néo
recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude.

“Estas exigéncias levardo a uma mais ampla consciencializacdo dos profissionais de saude
envolvidos no que diz respeito a praticas de rotina e praticas de exce¢éo, e vdo também permitir
fazer um retrato mais documentado de como se nasce nos Acores”, disse Vera Pires.

“A pratica de atos médicos sem consentimento informado, situacdes de abuso psicolédgico e
verbal, a negagcdo de acompanhamento ou de respeito pelas escolhas da mulher no momento
do parto séo situacdes que existem, mas que queremos ver desaparecer”, acrescentou.

O Bloco pretende também que os hospitais da regido passem a adotar planos de parto
institucionais, adequados a sua realidade, e que se realizem inquéritos de satisfacdo as
puérperas sobre a sua experiéncia de parto.

A deputada do Bloco lembrou que “a segunda edi¢do do inquérito ‘Experiéncias de Parto em
Portugal’, que contou com a participacdo de 81 mulheres acgorianas, concluiu que trés em cada
dez inquiridas afirmam ter sido vitimas de abuso, desrespeito ou discriminagdo, sendo as
intervencdes ndo consentidas as apontadas como a forma mais recorrente dessa violéncia”.

Catarina Barata, membro da Direcdo da Associacdo Portuguesa pelos Direitos da Mulher na
Gravidez e Parto, oradora convidada, referiu um outro estudo, em que uma percentagem
significativa das 58 mulheres acorianas que participaram referem situagbes de falta de
informacéo, de falta de consentimento, ou de falta de apoio no parto, por exemplo.
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A resposta do Governo Regional ao requerimento do Bloco, onde é referido que ndo ha queixas
de violéncia obstétrica nos Acores, Catarina Barata contrapds com os resultados deste estudo.

A discrepéncia entre as queixas formais e as respostas das mulheres agorianas nestes estudos
pode ser explicada porque as mulheres “sentem um grande descrédito no sistema”, explicou
Catarina Barata.

A oradora salienta que apesar do facto de falar sobre violéncia obstétrica ser muitas vezes
entendido “como um ataque aos profissionais de salde, ndo é disso que se trata”, e explica que,
frequentemente, € o préprio contexto hospitalar, a hierarquia ou a falta de condi¢des do proprio
estabelecimento de salde que contribuem para estas situacoes.

Outra oradora convidada foi Catarina Pires, psicéloga clinica, que salientou a importancia da
comunicacao entre os profissionais de salde e a gravida e a aten¢do as suas necessidades
emocionais durante o parto — e ndo apenas fisicas — porque isso pode ter um grande impacto na
forma como o parto decorre e também na sua percec¢do sobre o mesmo.

A psicéloga alertou para o elevado nimero de cesarianas nos Agores, cuja percentagem esta
bastante acima do que é recomendado pela Organiza¢do Mundial de Saude.

Mércio Tavares, enfermeiro especialista em salde materna e obstetricia, orador convidado,
referiu que um dos fatores para a existéncia deste elevado nimero de cesarianas € a reduzida
guantidade de médicos obstetras e de enfermeiros obstetras nos hospitais dos Agores, por isso,
defende que é necessarios formar e contratar mais profissionais especialistas nesta area.

No encerramento do evento, a deputada do Bloco, Vera Pires, concluiu que é necessério ter mais
dados concretos sobre o fendmeno da violéncia obstétrica nos Agores, e a0 mesmo tempo, €
necessario também dar trabalhar no sentido de haver reconhecimento publico da existéncia
destas situagdes de violéncia, assim como um trabalho aturado para a sua prevencéo e combate.

E neste sentido que vai a proposta que o Bloco vai entregar no parlamento.

Ponta Delgada, 11 de fevereiro de 2023




