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Nota de imprensa

Parlamento agoriano aprova “Via Covid Longa” proposta pelo CDS-PP

O parlamento agoriano aprovou nesta quinta-feira uma recomendac¢do ao Governo Regional no
sentido de criar a “Via Covid Longa”, para atender os utentes do Servico Regional de Saude que,
reunindo critérios de referenciacdo definidos pelas autoridades de salde para a condicao pds-Covid-
19, em resultado de investigacdo inicial em Cuidados de Saude Primarios, sejam encaminhados para
consulta de especialidade hospitalar, no prazo maximo de 12 semanas.

Na apresentacdo da iniciativa, da autoria do CDS-PP, o deputado Rui Martins fez notar que “ainda
em 2023, o impacto direto da COVID-19 ndo se limita aos casos agudos da doenca e as mortes
corelacionadas”, observando que “inclui também efeitos a longo prazo da doenca ou do seu
tratamento”.

O deputado aludiu a definicdo de caso clinico de “Condicao pds-COVID-19”, publicada em outubro
de 2021 pela Organizagao Mundial de Saude, descrevendo que “ocorre em individuos com histérico
de infe¢do provavel ou confirmada por SARS-CoV-2, geralmente trés meses apds o inicio de COVID-
19, com sintomas que duram pelo menos dois meses e que nao podem ser explicados por um
diagnéstico alternativo.”

No texto da iniciativa do CDS-PP, pode ler-se que “a Condicdo pds-COVID-19 é imprevisivel e
debilitante e pode levar a problemas de saude mental, como ansiedade, depressao e sintomatologia
pods-traumatica”, podendo ter “um sério impacto na capacidade de uma pessoa retornar a vida
familiar e comunitaria apds a fase aguda da doenca, incluindo o retorno ao trabalho e a participacdo
em outras atividades”.

“Os sintomas também podem flutuar ou recair ao longo do tempo”, pode ainda ler-se.

No entender do grupo parlamentar do CDS-PP, “as decisdes e abordagens a Condicdo pds-COVID-
19 deverdo ter em conta a sua complexidade, enquanto entidade clinica”, devendo ser
“fundamentadas no conhecimento cientifico, em constante evolucdo, na avaliagdo clinica da
gravidade da doenca e do seu impacto no dia-a-dia”.

Fundamental, “para evitar danos e progredir na recuperacao”, é que seja proporcionada ao utente
uma “reabilitacdo multidisciplinar personalizada e especifica”. Foi com base nesse pressuposto que
o Grupo Parlamentar do CDS-PP delineou esta recomendacao ao Governo Regional, visando reforgar
a importancia de “definir estratégias e linhas orientadoras de abordagem, investigacdo e
intervencdo”.
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Ademais, o Grupo Parlamentar do CDS-PP entende que “a sensibilizacdo e formacao dos
Profissionais de Saude é essencial para atingir o objetivo de um diagndstico precoce”, motivo por
gue também recomenda ao Governo Regional que promova oportunidades nesse sentido, de forma
a agilizar os procedimentos necessarios a uma eficiente implementacdao da medida.

Horta, 16 de fevereiro de 2023
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