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Nota de Imprensa 

 

Presidente Luís Garcia afirma que “o alimento da democracia é a 

participação dos cidadãos” 

 

O Presidente da Assembleia Legislativa da Região Autónoma dos Açores, Luís Garcia, 

defendeu hoje, na Lagoa, que “o alimento da democracia é a participação dos cidadãos”.  

“Sem essa participação, a democracia empobrece e corre sérios riscos de desmoronar”, 

sublinhou o Presidente do Parlamento açoriano, na sessão de encerramento do Seminário 

“Democracia e Participação dos Jovens”, que teve lugar no Nonagon – Parque de Ciência e 

Tecnologia de São Miguel. 

Este Seminário, organizado pela Secretaria Regional da Juventude, Qualificação Profissional e 

Emprego, no âmbito do Plano Regional para a Literacia e Participação Democrática Jovem, 

contou com a participação de dezenas de jovens do Ensino Profissional, a quem o Presidente 

Luís Garcia fez um apelo para que “cuidem, alimentem e defendam a democracia, como algo 

absolutamente essencial para as nossas vidas”. 

“É preciso que se lembrem que a sua existência não é definitiva. A democracia é como uma 

planta, que todos os dias precisa de ser cuidada e alimentada”, afirmou, acrescentando que para 

isso “é essencial a vossa participação ativa ao longo do processo, tal como é determinante que 

participem nos atos eleitorais”. 

“Ser do contra só por ser do contra não basta, porque não participar é apenas não atuar”, lembrou 

o Presidente da Assembleia Legislativa dos Açores, mostrando-se preocupado com as “altas 

taxas de abstenção”, sobretudo entre a faixa dos mais jovens, que, na sua opinião, devia ser a 

mais interessada “no futuro e na construção de uma melhor sociedade”. 
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O Presidente Luís Garcia aproveitou o encerramento do Seminário para desafiar os jovens 

açorianos “a ajudarem a diminuir a taxa de abstenção das próximas eleições”, reforçando que 

da sua participação ativa “depende o futuro da nossa Democracia”. 

Recorde-se que a Assembleia Legislativa dos Açores tem participado em vários projetos que 

visam sensibilizar os mais jovens para a importância do processo democrático, de que é bom 

exemplo o Programa Parlamento dos Jovens, da Assembleia da República, desenvolvido em 

parceria com a Direção Regional da Juventude e a Direção Regional da Educação, levando os 

jovens açorianos do Ensino Básico e Secundário a conhecer o funcionamento de um Parlamento 

e a participarem ativamente em todo o processo legislativo.  

A ALRAA tem organizado também várias “Assembleias de Crianças”, em parceria com a 

Comissão de Proteção de Jovens e Crianças da Horta, e recebe anualmente a visita de dezenas 

de turmas de alunos que pretendem conhecer de perto o funcionamento da Casa da Autonomia. 

 

Horta, 27 de junho de 2023 
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