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PAN/Acores quer estrategia de prevencao do suicidio

e No més da consciencializagdo para a importancia da prevencao do suicidio,
o PAN/Acores entregou a Assembleia Regional um Projecto de Resolucéo que
visa implementar uma estratégia de prevencéo e combate ao suicidio;

o Partido também pretenderefor¢co do nUmero de profissionais de salde mental
afetos ao Servico Regional de Saude;

e Iniciativa é premente devido a elevada taxa de suicidio na Regido e a

necessidade de combater o estigmada da salde mental.

Ponta Delgada, 20 de Setembro 2024 — O PAN/Acores entregou, ontem, a Assembleia
Regional, um Projecto de Resolugé@o que objectiva a criacdo de uma Estratégia Regional
de Prevencdo e Combate ao Suicidio, bem como o aumento de profissionais de satde
mental afetos ao SRS.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, o suicidio constitui um problema grave
de salde publica, sobretudo, devido a sua complexidade altamente estigmatizada, o que
dificulta o estudo do fendmeno e aplicacdo de mecanismos eficazes.

Esse fendmeno assume uma significativa expressao nos Agores, pois ha largos anos que
a Regido ostenta umas das taxas mais elevadas do pais, reflexo do parco investimento em
politicas de saude mental que apostem, sobretudo, na prevencdo. Pois, este exige a
adocao de uma estratégia multidisciplinar ajustada a realidade regional, especialmente se
consideradas as probleméticas arquipelagicas, fruto, por exemplo, dos comportamentos de
risco, como as dependéncias.

O Partido defende a criacdo de uma estratégia abrangente e musculada, através de uma
intervencd@o sistémica e integrada, de modo coordenado com medidas de combate e
prevencdo eficazes, permitindo, ainda, quebrar o estigma da satde mental. Porquanto, no
entender do PAN/Acores, 0 modelo vigente para a saude mental ndo atende de forma
adequada as necessidades da populacao acoriana, tornando premente o investimento, que
deve ser diario e continuo, numa estratégia ajustada a realidade insular, com vista

a reducéo das taxas de suicidio, reconhecendo-o como um problema de saude publica.

“Embora estejamos a assinalar o Més da Prevencéo do Suicidio, € importante falar sobre
este fendmeno nos outros 11 meses do ano, como forma de quebrar o estigma.
Urge combater os nimeros avassaladores da taxa de suicidio da regidao. Temos de criar
uma estratégia eficaz para a prevencéo ao suicidio. E fulcral uma sociedade compassiva
com as problematicas de salde mental e respetivas consequéncias, para travar este
fendmeno”, afirmou o Porta-Voz do PAN/Agores e Deputado Pedro Neves.
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