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PS/Acores defende nova abordagem para a saide mental envolvendo os
institutos hospitaleiros e profissionais do setor

O Grupo Parlamentar do PS/Acores defendeu hoje a necessidade de reforgo de
profissionais de saude mental na Regido e alertou para a falta de alternativas
eficazes para responder as necessidades identificadas nesta area, que deve
envolver os institutos hospitaleiros com responsabilidade nesta area, bem como
todos os profissionais do setor.

Durante a audicao da diretora clinica do Instituto das Irmas Hospitaleiras do
Sagrado Coracao de Jesus da Casa de Saude do Espirito Santo, no dmbito do
Projeto de Resolugao do PAN sobre a Estratégia Regional de Prevengédo e Combate
ao Suicidio, o deputado José Miguel Toste questionou a responsavel sobre a
necessidade de mais profissionais na area da salde mental. Em resposta, a
Diretora Clinica confirmou essa necessidade, reforcando um problema ja
identificado por varios especialistas.

O parlamentar socialista também quis saber se a Casa de Saude do Espirito Santo
tinha sido ouvida no dmbito da Estrutura de Missao para a Saude Mental, tendo
recebido como resposta que a instituicdo nunca foi envolvida nos trabalhos da
estrutura.

“Este dado levanta preocupacdes sobre o modelo de decisdo adotado pelo
Governo Regional, que parece ter deixado de fora um dos principais agentes no
setor da saude mental na Regido”, frisou o deputado.

“A falta de envolvimento das instituicdes especializadas e a auséncia de uma
estratégia clara sao sinais preocupantes da forma como o Governo Regional tem
tratado a saude mental. A elevada taxa de suicidio nos Acores exige respostas
concretas e articulada e ndo podemos permitir que se agrave ainda mais a falta de
respostas nesta area”, afirmou José Miguel Toste.

A Estrutura de Missao para a Saude Mental, criada em fevereiro de 2022, cessou
fungdes no final do ano passado, sem que tenha sido garantida uma alternativa
eficaz para aimplementacdo das medidas que estavam previstas.

Segundo José Miguel Toste, “nenhuma das principais iniciativas previstas no
Programa Regional para a Saude Mental foi implementada”, nomeadamente, a
integragcdo de informacdes dos doentes das Casas de Saude numa plataforma
digital, para garantir uma monitorizagdao em tempo real dos diagnésticos, altas e
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vagas; a priorizagao dos internamentos nos hospitais publicos, garantindo que os
internamentos nas Casas de Saude sd ocorram quando a capacidade hospitalar
estiver esgotada; a revisdo da situacao dos doentes internados nas Casas de Saude
da Regido, para avaliar se continuam a necessitar de internamento e se o
financiamento se mantém justificado; a manutengéo da intervencdo comunitaria
em saude mental, através do projeto “Cuidando Ilha Terceira”, bem como a criagao
de servigos de Cuidados Continuados e Integrados de Saude Mental, assegurando
que as pessoas com doenca mental ndo sejam excluidas da referenciacao para os
Cuidados Continuados gerais.

O PS/Acgores destaca a urgéncia de uma resposta clara por parte do Governo
Regional para reforgar os meios na area da saude mental e garantir que as medidas
essenciais para a prevengao do suicidio e apoio as pessoas em sofrimento
psicoldgico sejam concretizadas. “Nao podemos aceitar que se caminhe para um
vazio de solucdes”, concluiu José Miguel Toste.

Angra do Heroismo, 19 de margo de 2025
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