
 

 
 

PS/Açores propõe formação de médicos em medicina desportiva em todas as 
ilhas da Região 

O Grupo Parlamentar do PS/Açores apresentou hoje um projeto de resolução que 
recomenda ao Governo Regional a criação de condições para que, até 2026, cada 
unidade de saúde de ilha disponha de, pelo menos, um médico com competência 
certificada em medicina desportiva. 

A proposta, apresentada pelo deputado Russell Sousa, visa responder às 
dificuldades sentidas por milhares de jovens atletas açorianos e pelos clubes 
desportivos na realização dos exames médicos obrigatórios para a prática 
federada, muitas vezes apenas disponíveis em serviços privados, com custos 
elevados para as famílias. 

“A Região tem, proporcionalmente, o maior número de atletas federados do país. 
Mas essa dinâmica positiva tem de ser acompanhada por respostas públicas 
eficazes e acessíveis, para que o desporto continue a ser uma escola de inclusão e 
não um fator de desigualdade entre ilhas ou entre famílias”, sublinhou Russell 
Sousa.  

Além do incentivo à formação de profissionais no Serviço Regional de Saúde, o 
projeto propõe que o Governo celebre, de imediato, convenções que assegurem a 
realização dos exames e atestados enquanto a resposta pública não estiver 
disponível. 

Para o PS/Açores, garantir cuidados de saúde adequados aos atletas, em todas as 
ilhas, é uma questão de justiça, equidade e apoio concreto ao movimento 
associativo desportivo, que tanto contribui para o desenvolvimento pessoal e 
social dos jovens açorianos. 
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