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Nota de Imprensa 

 

CHEGA QUER SABER O QUE JÁ FOI FEITO PARA COMBATER BAIXAS FRAUDULENTAS 

 

É um tema recorrente e tem motivado várias iniciativas por parte do CHEGA Açores, para que 

se tomem medidas para acabar com as baixas médicas fraudulentas: um problema que todos 

reconhecem, mas que não tem sido fácil de combater. 

Depois de dois requerimentos enviados à Assembleia Legislativa Regional e de um Projecto de 

Resolução, aprovado em Plenário, que recomendava ao Governo Regional que promovesse a 

fiscalização dos processos clínicos relativos a baixas médicas com duração igual ou superior a 30 

dias.  

Mais de seis meses depois da aprovação do referido Projecto de Resolução, os deputados do 

CHEGA querem saber o que tem sido efectivamente feito no combate às baixas fraudulentas na 

Região. Num requerimento enviado à Assembleia Legislativa Regional, os parlamentares 

questionam quantas baixas superiores a 30 dias existem à data na Região e quantas destas foram 

seleccionadas para efeitos de fiscalização ao abrigo da referida iniciativa. 

Os deputados questionam também quantas acções inspectivas se encontram actualmente 

concluídas e quantas se mantêm, ainda, em curso, e se, no decorrer das inspecções realizadas, 

já foi detectada alguma situação que configure utilização indevida ou fraudulenta de baixa 

médica. Caso tal tenha acontecido, “quais as medidas que foram adoptadas ou que se 

encontram previstas para fazer face a estas situações”, questionam os deputados. 

No requerimento, o CHEGA recorda que o Projecto de Resolução estimava o prazo máximo de 

90 dias para a realização de juntas médicas nas situações em que se presuma a inexistência ou 

cessação de incapacidade temporária para o trabalho, pretendendo saber se tal ainda não foi 

feito, qual o calendário previsto para a sua efectivação. 

Os parlamentares questionam ainda quais as acções que foram desenvolvidas por cada 

departamento do Governo Regional dos Açores para assegurar a operacionalização das juntas 

médicas relativas aos respectivos trabalhadores. 

“Temos tido várias denúncias de alegadas situações de fraude no recurso a baixas médicas, com 

particular incidência nos serviços da Administração Pública Regional, mas também nas empresas 

privadas. É urgente acabar-se com esta situação que tanto prejudica a economia regional”, 

refere a deputada Hélia Cardoso. 

“Não é fácil pôr fim a esta prática recorrente, mas temos de ter a colaboração de todos e 

também mais fiscalização. O CHEGA tem feito a sua parte, tem denunciado e tem instigado o 

Governo Regional a combater esta prática, mas precisamos efectivamente de medidas concretas 

que acabem com o uso de baixas fraudulentas”, reforçou a parlamentar. 
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Ponta Delgada, 28 de Outubro de 2025 
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