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Excelentissimo Senhor
Presidente da Assembleia Legislativa da Regido

Autdnoma dos Agores

Assunto: Pedido de resposta escrita ao Governo Regional dos Acores/Secretaria Regional da Saude.

O Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda/Agores entrega a Mesa da Assembleia

cia

Legislativa e a V. Ex

, para efeito de admiss3o, perguntas com pedido de resposta escrita, direccionadas

ao Governo Regional, nomeadamente, & Secretaria Regional da Salde, nos termos do n?l1 e n2? 2 do
artigo n2 182 do Regimento da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acores.

Angra do Heroismo, 06 de Julho de 2009

Com os nossos melhores cumprimentos,

0 Deputado pelo BE/Acores

{José Cascalho)
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Os consumos de substdncias aditivas, licitas e ilicitas, acarretam
consequéncias ndo s6, para quem consome, mas também para toda a sociedade.

As consequéncias sociais vao muito para além da delinquéncia e inseguranga
associadas, por vezes, de forma abusiva e preconceituosa, aos consumidores. As
implicagbes sdo muito mais profundas, assim como a origem de fendmenos que nao
sd0 mais do que sintomas da disfuncionalidade das relagbes interpessoais dos
individuos detentores de comportamentos aditivos e que influenciam,
determinantemente, 0 conceito que o individuo tem de ‘si’.

Os programas de alto, médio e baixo limiar tém-se constituido como
mecanismos ‘gradativos’ que tém em vista a recuperac¢ao biopsicosocial da pessoa
toxicodependente. Assim, um programa de baixo limiar € uma primeira etapa que
permitird a0 utente ter acesso a cuidados de saude basicos, permitindo trabalhar a
prevencdo de doengas infecciosas, 0 que garante uma melhoria das condigbes de
vida.

-

Num programa de baixo limiar € prioritaric a reducdo dos danos para ©
individuo e para a sociedade. Por isso, o nivel de exigéncia é reduzido, de quem
coordena o programa relativamente a cada utente, dado tratarem-se de pessoas que,
ainda, ndo decidiram se continuardo (ou ndo) a consumir. A prioridade € alertar o
utente para a existéncia de alternativas, incentivando e contribuindo para a definigao
de projectos de vida. Principalmente, para os toxicodependentes com um longo

historial de consumo destas substancias.

Os programas de médio e alto limiar exigem dos utentes maior compromisso.
Mais concretamente, nos consumos, em que a abstinéncia total passa a ser uma
meta, assim como a exigéncia em frequentar, regularmente, consultas médicas de
acompanhamento.

A administragdo de ‘metadona’ a consumidores compulsivos de opigceos,
enquanto terapia de substituicdo, é fundamental nos programas de alto, médio e baixo
limiar. Nao obstante, é também crucial que se disponibilizem servigos de apoio psico-
social, para que se reabilitem as relagbes interpessoais e se promova um adequado
conceito do ‘eu’. Pois, s6 assim, sera possivel trabalhar a integragdo sécio-profissional
do individuo.
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Na Regido Autbnoma dos Agores, a administragéo de opiaceos de substituicdo
¢é efectuada, na ilha de S.Miguel, através de parcerias com Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social {IPSS), tendo sido anunciado, em Junho deste ano, a
implementagéo de um posto movel para administragdo de opiaceos de substituicdo em
regime de baixo limiar.

Na ilha Terceira, a administra¢do de opidceos de substituicdo tem sido
assegurada pelo Centro de Adictologia do Hospital de Santo Espirito.

Por outro lado, ha que considerar outros niveis de intervengdo. Mais
concretamente, a prevengao primaria. Nesse sentido, o Decreto Legislativo Regional
n.° 17/96/A prevé a implementagdo de campanhas de informagéo e sensibilizacdo e
servigo SOS (atendimento telefénico}.

A educacgio, em contexto escolar e na comunidade, € um agente privilegiado
na transmissdo de informagdo e no respectivo ‘treino de competéncias’, que
contribuam para um incremento da auto-estima e imagem dos adoiescentes e jovens,
facilitando a adop¢éao de atitudes promotoras de comportamentos de saude.

O Decreto Legislativo Regional n.° 7/2001/A instituiu as ‘Comissdes para a
dissuasdo da toxicodependéncia’, com uma estrutura organica de funcionamento em
trés ilhas (S.Miguel, Terceira e Faial) com as respectivas competéncias territoriais.

O Governo Regional, aguando da redefini¢do da sua estrutura orgéanica, criou
sob a tutela da Secretaria Regional da Saude, a Direc¢do Regional de Prevengao e
Combate as Dependéncias, o que poderd ser entendido como um ‘sinal de
comprometimento politico para atenuar as consequéncias da toxicodependéncia
através da prevengao centrada nas causas diagnosticadas.
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Neste sentido e nos termos estatutarios e regimentais, o Grupo Parlamentar do

BE/Agores solicita a V. Exa., resposta as seguintes questoes:

1-

Quais sdo as competéncias da Direcgio Regional de Prevengao e Combate as
Dependéncias?

Qual a situagdo das Comissdes para a Dissuasao da Toxicodependéncia e que
articulag@o tdm ou terdo com a Direcgdo Regional de Prevengdo e Combate as

Dependéncias?
Que campanhas de prevengdo primaria estdo previstas para 2009?

Que servigos de intervengdo nas escolas e na comunidade, ao nivel da
prevengao primaria, estdo previstos?

Qual o plano de formagdo, para 2009, destinado a profissionais de saude,
educagdo e intervengao social, que trabalham nos varios niveis de prevengao e
no combate as dependéncias?

Qual o programa de intervengao do Centro de Adictologia do Hospital de Santo
Espirito?

Que critérios foram considerados para a definigdo dos horarios, no que
concerne ao funcionamento de programas de substituicdo em baixo limiar de
exigéncia?

Que formacado possuem os responsaveis técnicos do Centro de Adictologia do
Hospital de Santo Espirito e do posto moével, na ilha de S.Miguel, destinado a
administracdo de opiaceos de substituigdo, em baixo limiar?

Qual a formagéo técnica dos profissionais que asseguram o servigo do Centro
de Adictologia do Hospital de Santo Espirito e do posto mével, na ilha de
S.Miguel, destinado a administragao de opiaceos de substituicdo, em baixo
limiar? '
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10-Como é feita, na Regido, a avaliagdo e a fiscalizagdo dos servicos que
disponibilizam a administragdo de opiaceos de substituigdo?

Pelo Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda/Agores
}JJ Gl

(José Cascalho)
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