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Exrotantissimo Senhor

presidente da Assamblels Legistativa da

Regiic Auténoma dos Agores

pssunte: Pedids de resposts ssorita ag Governg peglonal dos Atores — Secretdrie
Regional da Presidéncia. '

C Srupo Pariamentar do Bloco de Esquerda/Agores entrega 3 Mesa da
Assembleia Legisiativa da Regiic Autdnoma dos Agores & 2 v, Ex™®, para efeite de
sdrissdo, pergunta com pedido de resposta sscrita & raguerimento, direcinnadas a0
Governo Regional, nomeadamente ao Gecretdrio Reglonal dg Presiddndia, nos 1ermos
do n® 1 & n? Z do artige n? 182 deo Regimanto da Assamblela Legislstiva da Regido
Auténema dos Acores = da alinea h), do ne 1, do Art. 219 do Estatuto Politico-
Administrative da Regifo Auténoma dos Agores. '

Horts, 05 de Janeiro de 2012

Com os nosses malhores cumprimentos,
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Exm2, S¢. Secretdrio Regional da Presidéncia

ASSUNTO: Acdo - Promiocdo de habitos de vida saudaveis.

As politicas de salde pablica sdo um reflexo da mudanga do paradigma
oiomédico para o paradigma biopsicossocial.

Enguanto a satde e a doenga, numa perspetiva biomédica, sdo concetualizados
como ‘fatalidades’ biolégicas — em gue o individuo ndo € parte ativa, quer na
prevenc¢do, guer no tratamento —, a perspetiva biopsicossocial envolve o individuo na
gestdo do seu proprio estado de saide.

A prevengdce e tratamento das patclogias nioc s3o, atualmente, dominio
exclusivo do profissional de salde, numa rela¢do unidirecional e hierdrquica com o
paciente. Apesar do caracter biologico e orgdnico da patologia, esta € evitdvel gracas
ao comportamento de saude ¢ é tratdvel, gracas 2 ades3o i terapéutica.

O profissional de satde ndc é, portanto, o dnico responsavel pela prevencio e
tratamento, pois o individuo tem um papel ativo e decisivo, através do seu
comportamento. Por isso, é fundamental investir nos comportamentos promotores e

protetores de satde, no caso da prevengdo primaria,

Considerando que a Direciio Regional da Juventude tem vindo a investir na
promogdo de habitos de vida saudaveis, mas que, desde 2010, se verifica um
desinvestimento acentuado, na ordem dos 77%, ou seja: se em 2010 foi prevista uma

dotaciio de 170.000€, para 2012 essa dotacdo é de apenas 38.800€.
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Mos termos estatutarios e regimentais e atendendo ao considerando referido, o

Grupo Parlamentar do BE/Acores solicita, a V. Exa., resposta a seguinte guestdo:

1- Qual a razdo para tal desinvestimento, numa area tdo fundamental da politica

de Juventude?

_Nos termos estatutdrios e astendendo aos considerandos referidos, o Grupo
Parlamentar do BE/Acores solicita a V. Exa., um relatério das acBes e projetos,
respetivos valores de financiamento e avaliagiio de impacte, no dmbito da promogdo

de hidbitos de vida sauddveis, desde 2010,

Horta, 05 de Janeire de 2012
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