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Excelentissimo Senhor

Presidente da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores
Assunto: Realizagdo de Colonoscopias nos Agores

A Representagdo Parlamentar do Bloco de Esquerda/Agores entrega a Mesa da Assembleia
Legislativa da Regido Auténoma dos Agores e a V. Exa. para efeito de admisséo, requerimento
com pedido de respostas por escrito dirigido ao Governo Regional, nomeadamente a Secretaria

Regional da Saude e Seguranga Social.

Angra do Heroismo, 26 de fevereiro de 2025

Com os melhores cumprimentos,

A Representacido Parlamentar do BE/Agores
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Exma. Senhora Secretaria Regional da Saude e Seguranga Social

A colonoscopia € um exame médico que permite observar o interior do reto, do intestino grosso
e também da porgao final do intestino delgado. Este exame ¢é utilizado para detetar alteragdes

ou anomalias, como pdlipos, inflamagdes, Ulceras ou tumores, nestes érgaos.
De entre os diversos tipos de colonoscopia que podem ser efetuados, os principais s&o:

- A colonoscopia completa, utilizada para detetar pdlipos, tumores, inflamagbes e outras

anomalias.

- A retossigmoidoscopia, utilizada para investigar sintomas localizados na parte final do intestino

grosso e no reto.

- A colonoscopia diagnéstica, realizada para examinar o coélon e o reto, de forma a identificar

anomalias ou doengas, quando ha sintomas inexplicaveis.

- A colonoscopia de seguimento, feita periodicamente em utentes com histérico de pdlipos,

cancro colorretal ou doencgas inflamatdrias intestinais.

- A colonoscopia terapéutica, utilizada para tratar problemas especificos, como a remogao de

polipos, dilatagao de areas estreitadas ou colocacao de stents.

Como tal, é importante que apds prescricdo médica, uma colonoscopia seja efetuada com
brevidade por diversas razdes, entre as quais:

- Identificar precocemente doengas, avaliando-se sintomas, aumentando assim as

probabilidades de se realizar um tratamento eficaz.

- Prevenir o desenvolvimento de cancro colorretal, que € uma das principais causas de morte por

esta doenga.

- Monitorizar situagdes crénicas de pessoas com histérico de doencas inflamatérias intestinais

ou cancro colorretal, prevenindo-se complicagdes.

Considerando que as colonoscopias sdo exames que podem ser realizados com ou sem

anestesia, dependendo da preferéncia dos utentes bem como das recomendacgdes dos médicos.

Considerando que o Bloco de Esquerda teve conhecimento de que as colonoscopias que
necessitam de ser realizadas com anestesia, efetuadas no Hospital de Santo Espirito da llha
Terceira, ndo estao a ser realizadas com a brevidade necessaria, de forma a assegurar uma

resposta atempada aos utentes, garantindo a eficacia dos tratamentos.
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Assim, nos termos estatutarios e regimentais e atendendo ao exposto, a Representacao

Parlamentar do BE/Acgores solicita a V.? Ex.? resposta as seguintes questées:

1 — Tem o Governo Regional conhecimento de que as colonoscopias que necessitam de ser
realizadas com anestesia, efetuadas no Hospital de Santo Espirito da llha Terceira, ndo estédo a
ser realizadas de forma a assegurar uma resposta atempada aos utentes, de maneira a garantir

a eficacia dos tratamentos?

2 — Em caso de resposta afirmativa a questao anterior, como tenciona o Governo Regional

resolver esta situagéo?

3 — Desde o inicio de 2024 até ao momento, quantas colonoscopias foram realizadas nos
Hospitais da Regido? Solicita-se desagregacdo mensal, por Hospital e se as colonoscopias

foram feitas com ou sem anestesia.

4 - Qual o tempo médio e a mediana de dias de espera entre o pedido de marcacgédo e a efetiva
realizagdo das colonoscopias nos Hospitais da Regiéo, desde o inicio de 2024 até ao momento?
Solicita-se desagregagéo por més, por Hospital e se as colonoscopias foram feitas com ou sem

anestesia.

5 — Qual ¢ a lista de espera a 31 de janeiro de 2025 para realizagao de colonoscopia nos trés

hospitais da regidao?

A Representacido Parlamentar do BE/Agores
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