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Excelentíssimo Senhor 
Presidente da Assembleia Legislativa da Região Autónoma dos Açores 

 
 
Assunto: Realização de Colonoscopias nos Açores 

 

 

A Representação Parlamentar do Bloco de Esquerda/Açores entrega à Mesa da Assembleia 
Legislativa da Região Autónoma dos Açores e a V. Exa. para efeito de admissão, requerimento 

com pedido de respostas por escrito dirigido ao Governo Regional, nomeadamente à Secretaria 
Regional da Saúde e Segurança Social. 
 

 

 

Angra do Heroísmo, 26 de fevereiro de 2025 
 

 

 

 

 

 

 

Com os melhores cumprimentos, 
 

 

 

A Representação Parlamentar do BE/Açores 
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Exma. Senhora Secretária Regional da Saúde e Segurança Social 
 

A colonoscopia é um exame médico que permite observar o interior do reto, do intestino grosso 

e também da porção final do intestino delgado. Este exame é utilizado para detetar alterações 
ou anomalias, como pólipos, inflamações, úlceras ou tumores, nestes órgãos. 

De entre os diversos tipos de colonoscopia que podem ser efetuados, os principais são: 

- A colonoscopia completa, utilizada para detetar pólipos, tumores, inflamações e outras 

anomalias. 

- A retossigmoidoscopia, utilizada para investigar sintomas localizados na parte final do intestino 

grosso e no reto. 

- A colonoscopia diagnóstica, realizada para examinar o cólon e o reto, de forma a identificar 

anomalias ou doenças, quando há sintomas inexplicáveis. 

- A colonoscopia de seguimento, feita periodicamente em utentes com histórico de pólipos, 

cancro colorretal ou doenças inflamatórias intestinais. 

- A colonoscopia terapêutica, utilizada para tratar problemas específicos, como a remoção de 

pólipos, dilatação de áreas estreitadas ou colocação de stents. 

Como tal, é importante que após prescrição médica, uma colonoscopia seja efetuada com 

brevidade por diversas razões, entre as quais: 

- Identificar precocemente doenças, avaliando-se sintomas, aumentando assim as 

probabilidades de se realizar um tratamento eficaz. 

- Prevenir o desenvolvimento de cancro colorretal, que é uma das principais causas de morte por 

esta doença. 

- Monitorizar situações crónicas de pessoas com histórico de doenças inflamatórias intestinais 

ou cancro colorretal, prevenindo-se complicações. 

Considerando que as colonoscopias são exames que podem ser realizados com ou sem 

anestesia, dependendo da preferência dos utentes bem como das recomendações dos médicos. 

Considerando que o Bloco de Esquerda teve conhecimento de que as colonoscopias que 

necessitam de ser realizadas com anestesia, efetuadas no Hospital de Santo Espírito da Ilha 

Terceira, não estão a ser realizadas com a brevidade necessária, de forma a assegurar uma 

resposta atempada aos utentes, garantindo a eficácia dos tratamentos. 



 
I Representação Parlamentar I              
                                   

 

  

Assim, nos termos estatutários e regimentais e atendendo ao exposto, a Representação 
Parlamentar do BE/Açores solicita a V.ª Ex.ª resposta às seguintes questões: 

1 – Tem o Governo Regional conhecimento de que as colonoscopias que necessitam de ser 

realizadas com anestesia, efetuadas no Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira, não estão a 

ser realizadas de forma a assegurar uma resposta atempada aos utentes, de maneira a garantir 

a eficácia dos tratamentos? 

2 – Em caso de resposta afirmativa à questão anterior, como tenciona o Governo Regional 

resolver esta situação? 

3 – Desde o início de 2024 até ao momento, quantas colonoscopias foram realizadas nos 

Hospitais da Região? Solicita-se desagregação mensal, por Hospital e se as colonoscopias 

foram feitas com ou sem anestesia. 

4 - Qual o tempo médio e a mediana de dias de espera entre o pedido de marcação e a efetiva 

realização das colonoscopias nos Hospitais da Região, desde o início de 2024 até ao momento? 

Solicita-se desagregação por mês, por Hospital e se as colonoscopias foram feitas com ou sem 
anestesia. 

5 – Qual é a lista de espera a 31 de janeiro de 2025 para realização de colonoscopia nos três 
hospitais da região? 

 

 

A Representação Parlamentar do BE/Açores 
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