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Exmo. Senhor
Presidente da Assembleia Legislativa

da Regido Autonoma dos Acgores

Assunto: Requerimento — Combate a pobreza menstrual: eco-menstrucdo.

A Representacao Parlamentar do PAN/Acores entrega a Mesa da Assembleia Legislativa

da Regido Autonoma dos Acores e a V. Ex.2, ao abrigo das disposicdes estatutarias e

regimentais aplicaveis, 0 seguinte requerimento com perguntas e solicitacdo de resposta

escrita dirigidas ao Secretario Regional dos Assuntos Parlamentares e Comunidades.

Com os melhores cumprimentos,

O Depytado,
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Parlamentares e Comunidades,

Falar de saude feminina, de salde menstrual ou de pobreza menstrual ainda é, apesar de ser um direito
humano consagrado, um tabu. Desse modo, é urgente promover a sua literacia para combater a estigmas,
promover a igualdade de género, sadde, economia, educacgéo, trabalho e ambiente, especialmente em areas
geograficas mais periféricas.

Assim, para assinalar a relevancia e necessidade persistente do combate a pobreza menstrual, no dia 28 de
Maio do proximo més de Maio, celebra-se o Dia Internacional da Dignidade Menstrual, como forma de alertar
a sociedade para a dificuldade de acesso a produtos para as pessoas que menstruam, seja porque nao tém
meios econdémicos ou condi¢cBes de higiene para o fazer, seja porque ndo encontram ambientes com
sensibilidade para as dificuldades associadas a menstruacéo.

O Conselho de Direitos Humanos da ONU, através da sua Resolugdo n.° 47/4 de 26 de julho de 2021,
abordou pela primeira vez a tematica da saude menstrual, reconhecendo que o0 acesso a saude menstrual
esta ligado ao direito a saude. Como tal, instou os Estados a promoverem o acesso das meninas, raparigas
e mulheres a instalacdes, informacdes e produtos adequados para a gestdo ideal e eficaz de sua saude
menstrual.

A pobreza menstrual é concebida como a falta de acesso ndo somente a itens basicos de higiene durante o
periodo de menstruacdo, mas também a falta de informagé&o, dinheiro para comprar produtos de higiene e,
principalmente, falta de apoio, potenciando sentimentos de vergonha, preocupa¢do e inseguranca nas
pessoas que nao possuem itens minimos de higiene.

A escassez de produtos de higiene menstrual, os precos dos produtos, os preconceitos, a desinformacéo, os
esteredtipos e até a falta de saneamento deixam as jovens e mulheres sem alternativas. O recurso a produtos
desadequados, como panos, roupa inutilizada, papel, entre outras, ainda sédo uma realidade.

Para além da autoestima, a pobreza menstrual tem impacte psicolégico, afecta o dia-a-dia de jovens e
mulheres, levando, por vezes, ao absentismo escolar, & utilizacdo de substitutos de produtos de higiene
menstrual desadequados com impacte negativo na saude reprodutiva, podendo perpetuar um ciclo de
marginalizacéo e excluséo. Pelo que, os produtos de higiene menstrual ndo podem ser vistos como um luxo
pelas politicas publicas.

A conscientizacdo sobre o tema, ainda, caminha a um ritmo lento, seja pela sociedade, onde dominam
caracteristicas patriarcais, seja pela escassez de politicas publicas orientadas para a salde feminina,
inclusive saiude menstrual.

Em paralelo, os produtos menstruais descartaveis, de utilizacéo Unica, possuem forte impacte ambiental, ndo
s6 devido a utilizacdo Unica dos produtos, que promove 0 acréscimo da producdo de residuos nao

reutilizaveis, como o facto de conter plasticos, outros produtos nédo biodegradaveis, e elementos téxicos nao
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s6 para a saude ambiental, como para a saude feminina. Dados publicados pelo Atlas do Plastico, 2019,
apontam para que uma mulher produza cerca de 150kg de lixo em, aproximadamente, 40 anos de
menstruagao, e que 49 bilides de produtos menstruais descartaveis sdo anualmente consumidos na Europa.
Ja nos EUA, 20 biliGes sdo descartados todos os anos, produzindo 240 mil toneladas de residuos sélidos.
Por exemplo, o Governo da Catalunha em 2023 aprovou 0 plano para a menstruacdo compreensiva e a
equidade climética 2023-2025, com medidas como a distribui¢do gratuita de produtos de higiene menstrual
reutilizaveis, a inclusdo da tematica da salde menstrual nos curriculos escolares e medidas de flexibilizagao
horéaria para as mulheres com uma menstruacéo dolorosa. Também o Quénia seguiu este caminho com o
seu plano de gestao da higiene menstrual 2019-2030.

Nesse sentido, e a fim de dar reposta ndo sé ao problema de salde menstrual, como de sadde ambiental, o
PAN/Acores, ao longos dos ultimos anos — OR 21 e OR 23, foi introduzindo diversas propostas de alteracéo
aos orcamentos regionais, que visam a distribuicdo gratuita de produtos de higiene menstrual.

Para o efeito, no Plano e Orgamento da RAA para 2025, mais concretamente no Plano, consta a acdo 6.4.8
- Eco - Menstruacao que pretende “Distribuicdo gratuita de cuecas menstruais nas unidades de saude do
SRS dos Acores, por forma a combater a pobreza menstrual, bem como a reducéo da producéo de residuos

plasticos provenientes dos produtos de salde feminina.”.

Assim, ao abrigo das disposi¢c@es estatutarias e regimentais aplicaveis e atendendo ao exposto, a
Representacdo Parlamentar do PAN/Acores solicita a V.2 Ex.2 resposta escrita as seguintes
perguntas:
1- Que medidas foram adoptadas para a disponibilizagdo gratuita de produtos menstruais gratuitos
em todas as Unidades de Saude de llha nos anos de 2022 a 2025?
2- Quais as medidas programadas para a disponibilizacdo gratuita de produtos menstruais em
todas as Unidades de Salde de Ilha no ano de 2025?
3- Quais as Unidades de Saude de llha que estéo, atualmente, a proceder a distribuicdo gratuita de
copos menstruais?
4- Quais as Unidades de Saude de llha que estdo, atualmente, a proceder a distribuicdo gratuita de
cuecas menstruais?
5- Quantas cuecas menstruais foram distribuidas em todas as Unidades de Salde de Ilha desde o
ano de 2023? Desagregar numeros por Unidade de Saude de Ilha e por ano.
6- Quantos copos menstruais foram distribuidos em todas as Unidades de Saude de Ilha desde o
ano de 2021? Desagregar numeros por unidade de Saude de llha e por ano.
7- Qual o tempo médio de espera parauma consulta de planeamento familiar? Desagregar numeros

por Unidade de Saude de llha.
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8- Esta prevista alguma campanha de educacéo e sensibilizagdo para a sadde menstrual no ano de
20257
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