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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
GOVERNO REGIONAL

Secretaria Regional de Assuntos Parlamentares e Comunidades

Correio eletrénico: Sua Exceléncia

rvieira@alra.pt; arquivo@alra.pt

Clc: O Presidente da Assembleia Legislativa da
tmelo@alra.pt; Ivargas@alra.pt Regido Autonoma dos Agores

Assembleia Legislativa da Regido Autonoma
dos Agores

Rua Marcelino Lima

9901- 858 HORTA

S/ Ref. S/ Data N/ Ref. Data
S//05/2024 05/12/2024 Sai-SRAPC/2025/76 Ponta Delgada,
Proc.® 54.02.00/66/XIIl 00.012.004.002 05 de fevereiro de 2025

ASSUNTO: REQUERIMENTO N.° 223/XIll (PS) — “RESULTADOS DO PLANO
REGIONAL PARA A REDUCAO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS
E DAS DEPENDENCIAS 2021- 20247?”

Em resposta ao requerimento mencionado em epigrafe, subscrito pelos
Senhores Deputados Russell Sousa, Dora Valadao, Flavio Pacheco, Inés Sa,
José Miguel Toste, Lucio Rodrigues, Sandra Costa Dias, Andreia Cardoso,
Carlos Silva, José Eduardo e Marta Matos, do Grupo Parlamentar do Partido
Socialista, sem prescindir quanto ao teor dos considerandos, somos a informar

0 seguinte:

“1. Que acbes tem o Governo Regional levado a cabo no sentido de cumprir
os objetivos especificos e metas estipulados nos cinco eixos de
intervengcdo do Plano (Prevencao, Dissuasao, Tratamento, Reducao de
Riscos e Minimizagao de Danos, e Reinsergao)?

“2. Quais sao os indicadores quantitativos alcancados até a data, conforme
definido nos indicadores do PRRCAD 2021-20247?
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3. Existe um relatério de monitorizagao atualizado sobre o progresso do
PRRCAD e, se sim, esta este acessivel ao publico e as entidades parceiras

envolvidas? Solicita-se copia.”

As respostas as questbes colocadas encontram-se vertidas no relatério
preliminar de monitorizagdo do PRRCAD 2021-2024, no qual constam as acdes
e objetivos especificos/metas que o Governo Regional tem levado a cabo no
periodo a que se refere.

Considera-se atipico o ano de 2021 devido a pandemia, o que influencia os
dados apresentados, no sentido de uma reducdo na atividade da Direcao
Regional da Prevencao e combate as Dependéncias (DRPCD) e seus parceiros.
Atende-se a que este relatorio n&o é definitivo, tendo em conta que a analise

final sera realizada no inicio de 2025, apds o término do Plano.
Com os melhores cumprimentos,
O Secretario Regional dos Assuntos Parlamentares e Comunidades
Paulo Jorge Abragos Estévéao

ANEXO0S(S): | - Relatdrio preliminar de monitorizagdo do PRRCAD 2021-2024.

S.A.[E.G.
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EIXO DA PREVENCAO

OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substancias psicoativas, os comportamentos
aditivos e as dependéncias.

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situagéao
Reduzir os - Fomentar a intervencao e Domicilios e Carros 100% sem fumo | N.° de intervencdes Concluido
comportamentos de comunitaria, promovendo a e “Noites Saudaveis” — IREFREA preventivas realizadas;
risco associados ao prevencdo de  caracter e Programa Eu e os Outros 506
consumo de universal, seletivo e indicado, ¢ Coordenagdo Ncleos de Apoio a | . q .
substancias que facilite 0 Criangas e Jovens em Risco N.# de mecanismos de
psicoativas, fornecendo | desenvolvimento de fatores e Coordenacio e constitiicdo de referenciacao
as competéncias e de protecdo individuais, Equipas de Prevencio — Haja Sadde: implementados; 1
informagao familiares, sociais € Pico+Salde  (Contexto  escolar, | N.° intervencdes
necessarias. ambientais; divertimento  noturno,  festivo, | realizadas nos diferentes
. empresarial, comunitario) contextos; 736
- Interveng:ao em contexto e ARRISCA Concluido
escolar; « Formacao a Agentes Desportivos em | N-° Populacao abrangida;
- Promocdo e apoio a Prevencao em CAD 21928
campanhas informativas e e Campanha “Nem s¢ de alcool se faz
iniciativas de sensibilizag&o afesta’
da populagéo sobre os riscos » Campanha Sanjoaninas NACJR
. N.° de campanhas
associados ao consumo de Concluido

substancias psicoativas;

publicitarias realizadas.2
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- Reavaliacéo da
implementagéo de Concluido
Mecanismos de
Referenciagdo no a&mbito dos
CAD (Comportamentos
Aditivos);

- Intervencdo em contextos
de diversdo noturna e Concluido
desportivo.
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OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substancias psicoativas, 0s
comportamentos aditivos e as dependéncias.

Objetivos Especificos Acbes Informacéo adicional Indicadores Situacéo
Desenvolver uma - Mobilizacdo das entidades Colaboracéo estreita com o ICAD N.° protocolos assinados;1 | A decorrer
intervencgdo integrada publicas e privadas ao nivel Auscultacdo e compromissos a diversas -
com as entidades regional e local, com vista a entidades com  desenvolvimento  de | N-° de reunioes de
pablicas e privadas ao | elaboragdo de um parcerias — CDIJ, SPO das Escolas da RAA, trabalho; 76
nivel regional e local. diagnéstico; Juntas de Freguesia, Camaras Municipais N.° grupos locais criados;1
Elaboracgéo de questionario de avaliagao de

- Constituicdo de “grupos” necessidade divulgado pelas entidades N.° de reunibes de

com 0s parceiros integrantes Grupo de Trabalho — “Task Force Acores” interviséo; 72

do compromisso para intervir Formacdo n rriculo  Eur _~ ;

nos diferentes contextos e P(:evei(;gzoo o Curredlo Buropeu €€ o ge reunides de Concluido

eIX0S de intervencao Formac#io a0s NACJR sgperwsao; 94 (reunibes

(Prevencdo, Dissuasao, Programa Eu e os Outros nuicleos)

Trgtamerlto, RRMD € Protocolo com a Universidade Aberta no | N.° de questionarios

Reinsercao); ambito do curriculo europeu da formacao preenchidos; 50

5 . 5 Formacao “Ambientes e Carros 100% sem

- Promocéo da articulacdo fumo” N.° de compromissos

estratégica, a nivel local, das IREFREA assumidos: 14

varias dimensbes no ambito

do consumo de substancias i

Concluido

psicoativas, designadamente
da Prevencéo, da Dissuaséo,
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da RRMD, do Tratamento e N.° formac0Oes realizadas A decorrer
da Reinsercéao; aos diferentes
intervenientes nos
- Capacitacdo dos parceiros diferentes contextos. 29
intervenientes para a
intervengdo nos diferentes
contextos.
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OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substéncias psicoativas, os comportamentos
aditivos e as dependéncias.

Objetivos Especificos

Acdes

Informacéo adicional

Indicadores

Situacéo

Criar estruturas
comunitarias indicadas
gue propiciem
alternativas aos
comportamentos de
risco, em geral, e
consumo de
substancias psicoativas
em particular.

Incremento da articulacdo e
da qualidade de respostas
para os diversos tipos de
intervencdo e  contextos,
englobando os cidaddos em
situacdo de excluséo social.

Acordos de cooperacgao

Criacao da Equipa de Rua “Novo Dia”

Pico + Saude

Casa do Povo de Santa Barbara

Alcoolicos Anonimos

Associagéo Desliga

IREFREA

ICAD

DGS - Programa Nacional da Prevencgéo de
Violéncia ao Longo do Ciclo de Vida
(NACJR)

ISSA

Beneficiarios Cativos Reintegrados

Rotarios

Lions

N.° de intervencdes por
contexto;10

N.° de participantes
abrangidos (populacao-
alvo);1224

N.° de estruturas
comunitarias criadas;2

Concluido
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OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substéncias psicoativas, os comportamentos
aditivos e as dependéncias.

Objetivos Especificos

Acdes

Informacéo adicional

Indicadores

Situacéo

Contribuir para a
prevencgédo da
ocorréncia de
comportamentos de
risco, associados aos
CAD, promovendo uma
cultura de seguranca
nas escolas e na
comunidade,
fomentando a adocao
de comportamentos de
saude e bem-estar.

- Consolidagéo e alargamento
da articulagdo no ambito das
medidas de protecdo de
criangas e jovens em risco;

- Sinalizagdo de criancas e
jovens em risco/perigo, por
parte das entidades com
contacto direto com criangas,
jovens ou familias com
problemas associados aos
comportamentos aditivos e

dependéncias, no sentido
destas  situagbes  serem
acompanhadas e
encaminhadas para
respostas adequadas as

necessidades
diagnosticadas;

Aplicagéo do Programa Eu e os Outros
Aplicagédo do Programa Domicilios e Carros
100% sem Fumo

Campanha “Nem so de éalcool se faz a festa”
I Encontro sobre “As Juntas de Freguesia
enquanto suporte da comunidade: O seu
papel no fendbmeno dos comportamentos
aditivos na llha de Sao Miguel”

IREFREA — Noites Saudaveis

N(H)ACJR

DDN

Haja Saude

Pico + Saude

N.° de criancas e

jovens/familias sinalizadas

a /pela CPCJ; 133

N.° de criancgas e jovens
intervencionados;792

N.° de materiais
produzidos e/ou
adaptados; 22.165

N.° formag0es realizadas
aos diferentes
intervenientes nos
diferentes contextos; 29

N.° de sessdes de
sensibilizacdo; 4383

N.° de projetos
implementados;1

Concluido

A decorrer
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- Potenciar a N.° de reunibes de Concluido
articulagédo/ligacdo com as trabalho.76
associacdes da comunidade;

- Refinar a atividade de A decorrer

prevencdo na area do
consumo e do pequeno
trafico;

- Implementacdo da consulta A decorrer
de CAD destinada a criangas
adolescentes;

- Desenvolvimento de
materiais de apoio a

) . i Concluido
intervencao universal.
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substéncias psicoativas, os comportamentos
aditivos e as dependéncias.

Objetivos Especificos Acbes Informacéo adicional Indicadores Situacéo
Prevenir e reduzir a - Promogdo da articulagéao e Trabalho quotidiano das equipas de saude A decorrer
incidéncia de entre os servi¢os, de modo a

anomalias e permitir uma intervencdo

perturbagdes de integrada aos diferentes

desenvolvimento fetal niveis (promocdo da saude,

causadas pelos CAD, prevencao, tratamento,

bem como a ocorréncia | reinsercdo e reducdo de

de patologias na riscos), em multiplos

gravida, decorrentes do | contextos;

consumo de

substancias psicoativas | - Promoc¢&o do conhecimento

e medicamentos ndo sobre o impacto dos CAD na

prescritos. evolucdo da gravidez e na A decorrer

amamentacao.
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OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substéncias psicoativas, os comportamentos
aditivos e as dependéncias.

Objetivos Especificos Acdes Informacéo adicional Indicadores Situagao
Aumentar a qualidade - Producéo e/ou adaptacéo de e Formacdo NACJR N.° de materiais Concluido
da intervencéo materiais técnico- e Formacao Equipas Cessacdo Tabagica produzidos e/ou
preventiva através do pedagdgicos adequados as e Formacdo Domicilios e Carros 100% Sem | adaptados; Elaboracao de
reforco da componente | intervencgdes preventivas, Fumo respostas na imprensa — 7
técnico-cientifica e potenciando e refor¢cando as e Clarificacdo de temas junto da imprensa . _
metodoldgica. competéncias dos local 2' clie Ioi:alslc;le
: : ecinnai ivulgacao;
intervenientes e profissionais « Divulgagdo de temas pertinentes nas redes gac
que direta ou |nd|,re.tamente sociais (DRPCD e Equipas) N.° de participantes
atuem _no .domlnlo das e ESPAD/ECATD — 2024 abrangidos (populagao-
dependéncias; alvo):
- Promocgéo e/ou participagéo N.° de estudos
em estudos técnico- (promocéao/participacéo). 4

cientificos, a nivel regional e
nacional, sobre os fatores de
risco e de  protegao Concluido
associados aos CAD, bem
como de monitorizacdo da
eficacia dos métodos de
intervencéo preventiva
aplicados;

10
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- Disseminagdo dos dados

cientificos e melhoria Concluido
continua da intervencao;
- Potenciar e reforcar as
competéncias dos
Concluido

intervenientes e profissionais
que direta ou indiretamente
atuem no dominio das
dependéncias.

11




SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE E DESPORTO

DIRECAO REGIONAL DE PREVENGAO E COMBATE AS DEPENDENCIAS

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substéncias psicoativas, 0s comportamentos
aditivos e as dependéncias.

Objetivos Especificos Acbes Informacgé&o Adicional Indicadores Situacéo
Intervencdo em - Formacéo de profissionais Associagdo Desliga — Intervengdo nas | N.° de programas Concluido
dependéncias sem na éarea dos CAD sem Escolas desenvolvidos; 4
substancia. substancias; Associagéo Solidaried’arte — Fantoche N&o N©d icinant
és — Creches b © pdar clpan TS ~ Concluido
- Promogéo da literacia em Publicacdo de artigos na imprensa local e | 2 and!dos (populaggo-
‘de: . alvo);1675
saude; nas redes sociais
ARRISCA
- Promover intervengdes no Haja Satde
ambito dos CAD sem .
A . o Concluido
substancia, incidindo no
gaming e no gambling;
- Desenvolvimento de
materiais de apoio a .
P Concluido

interveng&o universal.

12
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substancias psicoativas, os comportamentos
aditivos e as dependéncias.

Objetivos Especificos Acbes Informacéo adicional Indicadores Situacéo
Aumentar a - Incentivar a procura de e CDIJe SPO N.° de participantes A decorrer
abrangéncia, a apoio em situacoes e Camaras Municipais abrangidos (populacao-
acessibilidade, a conhecidas de CAD através e Empresas alvo); 18498
eficacia e a eficiéncia da Linha SOS Droga (1414) e Arci .
- * Exeruto B N.° de instrumentos de Concluido
dos programas de SOS Voz Amiga e Equipas de Prevencéo =
prevencao. (213544545/912802669/9635 | o |aia Saude avaliagao de |
24660) e Linha de servico de e Amisca conhecimentos e atitudes
informacdo as vitimas de . Pico + Salde aplicados;123
violéncia doméstica e ICAD — Eu e 0s OUutros N.° de intervencdes por
(800202148); contexto.
- Promogé&o de intervencgdes Contextos Online
Concluido

de prevencdo universal nas
escolas, nas familias e na
comunidade;

- Envolvimento ativo da
comunidade na
implementag¢éo de um modelo
preventivo e diferenciado do
consumo de substancias

(plataformas digitais) e
Radio — 12

Contexto Recreativo — 36

Contexto Escolar — 426

Contexto Comunitario — 40

Contexto Prisional — 195

13
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psicoativas na adolescéncia e Contexto Laboral — 9 Concluido
diferenciado para cada ilha da
RAA;

- Promover e orientar
intervencgdes de
informacg&o/sensibilizacao,
integradas e focalizadas, em
articulacdo  com outras
entidades, sobre os CAD, na
comunidade e  diversos
contextos laborais.

14
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OBJETIVO GERAL: Prevenir o consumo de &lcool na populagao em geral.

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situacéo
Aumentar o nivel de - Desenvolvimento de agdes Intervengdo Equipas de Prevengao N.° de iniciativas Concluido
informacé&o/sensibilizacéo | integradas e focalizadas nos Formaco6es propostas/
sobre o alcool e riscos diferentes contextos Casas de Saude implementadas; 5
associados ao seu considerados prioritarios, Campanha de Prevencdo Universal . .
consumo. sobre os riscos associados durante a época natalicia — “Nem s6 de N.° de acbes .

ao consumo nocivo do alcooal, alcool se faz a festa.” desenvolvidas; 6
envolvendo as estruturas da o -
comunidade: N.° de partlupantes )
abrangidos (populacao-
- Promocgéo da abstinéncia do alvo).224 A decorrer
consumo de bebidas
alcodlicas durante a gravidez
e amamentac3o; Concluido
- Intervencdo em espacos
noturnos;
- Promover medidas Concluido

dissuasoras da conducéo sob
o efeito do alcool;

15
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- Promover a detecdo, Concluido
avaliagdo, encaminhamento
e tratamento de familias com
Problemas Ligados ao Alcool
e reduzir os danos causados
em criangas e jovens;

- Promover intervengbes no Concluido
ambito da prevencao
rodoviaria.

16
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OBJETIVO GERAL: Prevenir o consumo de &lcool na populagao em geral.

Objetivos Especificos Acdes Informacéo adicional Indicadores Situacéo
Aumentar o nimero de | Levantamento e ¢ Divulgagéo de informacdo na imprensa | N.° de materiais Concluido
materiais informativos e | desenvolvimento de local produzidos/adaptados.21.347

formativos de suporte materiais para utilizacdo nos e Criacdo e monitorizacdo de materiais

aos programas e contextos considerados informativos (panfletos, bastGes

intervencgoes. prioritarios. luminosos, pulseiras)

Promover agbes no Promocdo de intervencdes N.° de intervengdes Concluido

ambito do
envelhecimento ativo
relativamente ao
consumo abusivo do
alcool na populacéo
idosa.

formativas dirigidas a
populagéo idosa e
cuidadores informais sobre
as consequéncias do
consumo abusivo do &lcool,
bem como de estratégias
para lidar com situacdes
cultural e socialmente
ligadas ao consumo (Luto,
reforma, etc.).

realizadas; 7

N.° de participantes
abrangidos (populacao-
alvo).969

17
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OBJETIVO GERAL: Prevenir o consumo de tabaco na populagédo em geral.

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situacéo
Diminuir a incidénciados | - Promocdo e apoio a e Reunides entre o Diretor DRPCD e a | N.°de sessbes de Concluido
habitos tabagicos. campanhas informativas e Diretora do Programa Nacional para a | educacéo para a saude

iniciativas de sensibilizag&o Prevencdo e Controlo do Tabagismo | sobre consumo de

da populagéo sobre os riscos (PNPCT) Tabaco; 4

associados ao consumo e a o Pareceres de adaptagdo de legislagdo | .

exposi¢ao ao fumo do tabaco; europeia (vaporizadores, locais de fumo) N.° de reunies com o

PNPCT,; 3

i Cclnsolidagéo . da N.° de campanhas

intervencdo na prevencdo do publicitarias:

consumo de tabaco nas

consultas de salude materna e N.° de manuais/guias de A decorrer

de saude infantil através da boas préticas divulgados;

emanacdo de manuais/guias

de boas praticas de atuacio; N.° de comemoracdes

realizadas; 4

- Reforco da relagdo com o
Centro de Oncologia dos
Acores nesta  tematica
Comemoracdo dos dias
Mundiais relacionados com a
Tematica (Dia Mundial sem

N.° de participantes
abrangidos (populacao-
alvo).

A decorrer

18
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Tabaco, Dia Mundial do Nao
Fumador);

- Informar sobre os maleficios

o Concluido
do tabaco e sensibilizar a
populacdo para a diminuigdo
do consumo do tabaco;
- Alertar e sensibilizar para os .
. ) Concluido
maleficios dos novos tipos de
tabaco e formas de consumo.
Proteger os néo- Continuidade de N.° Professores formados; | Concluido
fumadores da exposi¢cdo | implementacdo do Projeto 23
ao fumo passivo. “‘Domicilios e Carros 100% . _
Livres do Fumo” N.° sessOes realizadas; 5
ormacdes online aos
f I
professores
Fomentar medidas de - Fomentar o cumprimento da e Campanha “Beatas? S6 aqui!” (cinzeiros | N.° Reunides realizadas; Concluido

enquadramento politico,
legais e regulamentares,
nomeadamente o
cumprimento da

legislagio em vigor em
articulagéo com as entidades
responsaveis por cada
area/sector de intervencao;

de bolso e praia)

95

N.° Propostas
apresentadas.1
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legislacdo existente por A decorrer
parte das entidades - Manter a monitorizacdo do
competentes. consumo de tabaco na RAA;

- Reforgar a monitorizagéo da
implementacao e Concluido
cumprimento da lei do Tabaco
na RAA — Promocdo de
reunides com 0s
responsaveis por cada
area/sector de intervencao
(Autoridades de  Saude;
Forcas de Seguranca;
Inspecdo das Atividades
Econdmicas; Céamaras
Municipais; etc.);

- Aumento da taxacdo do N&o
tabaco da RAA. concluida
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

EIXO DA DISSUASAO

OBJETIVO GERAL: Promover e garantir a eficacia e eficiéncia na aplicacdo da lei n°30/2000, de forma a assegurar 0 acompanhamento adequado as
necessidades efetivas dos indiciados.

Objetivos Especificos

Acdes

Informagéo adicional

Indicadores

Situacéo

Aperfeigoar o
acompanhamento das
CDT pela DRPCD e
adequar as praticas e
procedimentos das CDT
a realidade da RAA.

- Acompanhamento das CDT
de forma a permitir um efetivo
acompanhamento da
operacionalizacédo da lei;
Harmonizar préaticas e
procedimentos das CDT no
ambito da aplicacdo da lei;

- Apresentacao de propostas
para adequacao da
legislacao nacional a
realidade da RAA;

- Reunides com a
EMCAD/SICAD;

e Reunibes de acompanhamento com as

CDT de AH, GO, Horta;

e Reunido com a Equipa Multidisciplinar para
a Coordenacdo da Area da Dissuasio

(EMCAD)

e Participacao formacao da plataforma SGIP

N.° de reunides
realizadas; 13

Concluido

Concluido

Concluido
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- Promocédo de encontros Concluido
para a troca de experiéncias
entre CDT el/ou outras
entidades responsaveis
tendo em vista a justica e
equidade na aplicacdo da Lei
n.° 30/2000, nomeadamente,

das sancoes, nos
encaminhamentos e nos
acompanhamentos.
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OBJETIVO GERAL.: Diligenciar e garantir a articulacdo entre servicos com responsabilidades e/ou implicagdes na aplicacédo da lei.

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situacéo

Aumentar a atividade de e Informagdo disponivel na plataforma A decorrer

~ . - Reforc¢o e intensificagéo das _ -
prevencdo na érea do . ~ interna de gestéo processual
politicas de prevencdo do
consumo, do pequeno

. consumo de estupefacientes
trafico e da ) .
L em locais publicos,
criminalidade. . .
habitualmente utilizados para
esse fim, reafirmando, em
articulacdo com as CDT, o
caracter de ilegalidade do
consumo e da posse de
drogas;

- Desenvolvimento de
mecanismos, estratégias e
abordagens especificas de
sinalizagdo e intervencao
precoce, junto de indiciados
das CDT que apresentam
baixo risco ou risco moderado
ao nivel dos CAD.

Concluido

23




REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE E DESPORTO

DIRECAO REGIONAL DE PREVENGAO E COMBATE AS DEPENDENCIAS

Promover a articulagéo Articulacdo com as Unidades | SRSD/DRS, CDT e Concluido
com os servicos do de Saude. outras.

Servigco Regional de

Saude (SRS).

Promover a articulagédo - Reforgo da articulagéo e do | SRSD, MP, Forgas de Seguranca e CDT. Concluido

com as tutelas com
competéncias formais no
ambito da aplicagéo da
lei e com as tutelas cuja
missao abarque
respostas no ambito da
Dissuasao.

trabalho em parceria com as
autoridades  policiais, o0s
tribunais e outras entidades
envolvidas;

- Promocdo de acdes de
sensibilizacdo as forcas de
seguranca.
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EIXO DO TRATAMENTO

OBJETIVO GERAL: Disponibilizar a toda a populacdo o acesso em tempo Util a respostas terapéuticas integradas (articuladas e complementares).

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situagéao
Garantir a rede de - Manutengdo/ampliagcdo da e Casas de Saude da Regido N.° de Protocolos / Concluido
recursos publico-privada | rede integrada de prestacao e Casa dos Acores do Norte acordos efetuados;
de saulde e socio de cuidados; e Arrisca (instituicbes na informacgéo
sanitarios, numa légica e Alternativa adicional); 14
de proximidade ao - Integracdo de cuidados de e Novodia
cidadéo e a comunidade. | saude ao utente com e Equipas de Tratamento Especializado N.° de instituicbes com Concluido

problemas de CAD, servicos integrados de

agilizando o seu tratamento apoio ao utente com CAD;

na comunidade de pertenca, 11

de forma a evitar a

discriminacdo na utilizacdo Reunides/contactos

dos recursos de saude. efetuados com os
prestadores de cuidados
de saude. 52
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Implementar medidas
gue permitam facilitar o
acesso aos diversos
programas de
tratamento, gerindo os
tempos de espera de
acordo com critérios
éticos e cientificos, as
realidades locais e as
recomendacdes
nacionais e
internacionais.

- Supervisdo dos tempos de
espera para primeiras
consultas e admissbes em
programas de tratamento em
ambulatério e em
internamento;

- Acompanhamento  da
aplicacdo de critérios de
admissdo para 0s VAarios
programas.

¢ Manual de referenciacéo
e CAN

e ARRISCA

e Alternativa

¢ Equipas de Tratamento

Relatorios
solicitados/apresentados;
13

N.° utentes admitidos;
6.343

Percentagem de
instituicoes
acompanhadas. 100%

Concluido

A decorrer
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OBJETIVO GERAL.: Viabilizar programas de tratamento e de cuidados que abranja diferentes abordagens psicossociais e farmacoldgicas, orientadas por
principios éticos e pela evidéncia cientifica.

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situacéo
Melhorar a oferta de - Incrementacao da eficacia e Comunidades Terapéuticas N.° de novos programas; 1 | Concluido
programas de tratamento | da rede de tratamento e e Unidades de Tratamento
a populagéo com potenciacdo da adesao aos e Centros de Adictologia da Regido
problemas de CAD, seus programas; e Acordos de Cooperagio N.° utentes de abrangidos;
garantindo a qualidade e Casas de Salde 82.161
dos servigos prestados e | - Criacdo de novos e ARRISCA Concluido
a divulgacéo das boas programas de tratamento e« O n° de utentes esta integrado no nimero Inquéritos a satisfagéo dos
praticas. em regime ambulatério; de consultas dadas pelas Equipas. utentes;

o . ) ¢ Equipas de Tratamento
- Monitorizagdo das linhas
de orientacdo para 0s
Programas de Tratamento Concluido

Farmacolégico com
Agonistas Opiaceos.
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OBJETIVO GERAL: Melhorar a acessibilidade e a capacidade de resposta as necessidades de tratamento do alcool.

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situacéo
Disponibilizar uma oferta | Definicdo e implementacéo e Casas de Saude da Regiédo N.° de estruturas Concluido
diversificada de de linhas orientadoras e Equipas de Tratamento Especializado abrangidas pela
programas de tratamento | baseadas na evidéncia dos divulgacéo; 16
e de cuidados a programas de tratamento
populacdo com em regime de ambulatério e N.° de estruturas com
Problemas Ligados ao de internamento. programas desenvolvidos
Alcool. com base nas linhas

orientadoras.12
Promover a qualidade da | - Promocdo de acdes de e Forum Nacional do Alcool e Satde N° Reunides - 7 Concluido
intervencao. formacéo dirigidas a

profissionais e outros
interventores na area do
tratamento do alcool;

- Recolha de informacéo
sobre consumos e
tratamento;

- Atualizacédo da informacéo
sobre 0s recursos
disponiveis nesta area.
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OBJETIVO GERAL: Diminuir a prevaléncia do consumo de tabaco na populacédo em geral.

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situacéo
Garantir a resposta ao - Levantamento das e Formacao especifica N.° de equipas em Concluido
nivel das consultas de | necessidades de formacéo e Reestruturacio das equipas funcionamento; 9
cessacao tabagica das equipas de cessacao

tabéagica; N.° de consultas de
cessacao tabéagica; 12.938
- Divulgar amplamente as Concluido
consultas de cessacéo N.° de formacdes; 2
tabagica;
- Monitorizar o} Concluido
funcionamento das equipas
de cessacao tabagica;
- Promover e facilitar a
realizacdo, por parte dos
profissionais de saulde, de Concluido

intervengbes breves de
apoio a cessacao tabégica.
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EIXO DA RRMD

OBJETIVO GERAL: Consolidar a rede de respostas integradas e complementares, no ambito da reducado de riscos e minimizacao de danos com
parceiros publicos e privados.

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situacéo
Promover o diagndstico, | - Sensibilizacao das equipas Rastreios IST (Infecdes sexualmente | N.° de contactos de Concluido
aconselhamento e de tratamento e outras transmissiveis) sensibilizagéo; 137
referenciacéo de estruturas de saude para Associacédo Novo Dia _

. : . . ~ _ N.° de utentes ativos
doengas infeciosas junto alargar a sua intervencao no Programa Troca de Seringas .
- . O rastreados; 1032
da populacéo utilizadora | @&mbito da RRMD, de acordo
de drogas. com as necessidades locais N.© total de utentes atuais:
e 0s recursos disponiveis; 1968
A decorrer
- Incremento da detecdo de .
novas infegdes; N.° de utentes novos
rastreados; 731 A decorrer
- Reforgo da capacidade de N.° total de utentes novos;
referenciacdo para servicos
especializados; N.° de utentes abrangidos
Concluido

- Contribuicéo
aumento da
Terapéutica
(TAR);

para o
adesdo a
Antirretroviral

por medidas de reducéo
de novas infe¢des; 1116
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- Disponibilizacao de Concluido
medidas que reduzam o
risco de novas infe¢gdes para
as populacdes em
tratamento.
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OBJETIVO GERAL: Consolidar a rede de respostas integradas e complementares, no ambito da reducédo de riscos e minimizacao de danos com
parceiros publicos e privados.

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situacéo
Diminuir o risco de - Desenvolvimento  de Programa de troca de seringas N.° de intervengdes Concluido
infec&o por VIH/SIDA e a | Intervengcdes de Prevencéo Associacdo Novo Dia efetuadas; 1203
vulnerabilidade a esta e RRMD sobre os riscos Equipas de Tratamento especializado Kits troca de seringas -
infecédo. associado; Pico + Saude - entrega de 137 22 341

preservativos em contexto de diverséo
- Reforgo da capacidade dos noturno/Novo Dia — 1090 preservativos e
servicos de Tratamento e 178 lubrificantes Concluido
RRMD na implementacdo de Arrisca — Festival Azores Eco Festival —
medidas que visem a 200 preservativos; 200 lubri; 50
sensibilizagéo e a promog&o preservativos fem. 2022; 277 preservativos
da diminuicdo das infecbes (utentes);
por VIH/SIDA.
Promover e articular Reforco e/ou adaptacdo de Associacao Novo Dia N.° de respostas Concluido

respostas diferenciadas
no ambito de reducgéo de
riscos e minimizacao de
danos.

respostas ja existentes.

Equipas de Tratamento especializado

adaptadas;2

N.° de locais prioritarios
identificados;2

N° de respostas
criadas.1
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OBJETIVO GERAL: Disponibilizar programas de reducgé&o de riscos e minimizacao de danos a grupos especificos.

Objetivos Especificos Acdes Informacgéo adicional Indicadores Situacéo
Implementacgéo de - Disponibilizacdo de ofertas Associacao Novo Dia N.° de respostas Concluido
respostas especificas, | de respostas combinadas Equipas de Tratamento Especializado especificas; 11
no ambito da RRMD. que atendam as Novo Dia — 985 recomendacdes/acées no
caracteristicas da ambito da saude; 199 prestacées de N.° de pessoas
populacdo alvo; cuidados de saude (e.g., tratamento de abrangidas. Novo Dia —
feridas, avaliacdo de sinais vitais); 126 221 A decorrer
- Programa Troca de encaminhamentos e/ou
Seringas; acompanhamentos a servicos sociais; 127
encaminhamentos e/ou
- Acesso prioritario  a acompanhamentos a servicos de saude; Concluido
tratamentos  opidides e 13 tratamentos a IST; 126 consultas de
outros; infeciologia;72 consultas de psiquiatria
- Rastreio das hepatites A decorrer
virais, tuberculose e outras.
Intervencéo em - Definicdo e ou adaptacao Divulgacéo das linhas de | Concluido
contextos de diversao de linhas de orientacédo para orientacao sobre
noturna. intervencdo em espacos de intervencdo em contexto
diversdo noturna; de diversao noturna;
N.° de acdes de
informacéo e Concluido
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- Cooperacao com sensibilizacdo junto de
organizadores de eventos e organizadores de
festas. eventos;

N.° de reunides. 9
reunides com entidades
municipais
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EIXO DA REINSERCAO

OBJETIVO GERAL: Garantir a abrangéncia e a transversalidade dos recursos institucionais/nao-institucionais ao nivel da Reinsercéo nas diversas
areas da vida do cidadao, de modo a promover projetos de vida sustentados.

Objetivos Acbes Informacgéo adicional Indicadores Situacéo
Especificos
Capacitar e - Divulgacdo e articulagcdo das e Arrisca N.° de parcerias Concluido
responsabilizar as | respostas de formacéao - Sessodes de educacao social estabelecidas;
estruturas sociais académica, profissional e - SessOes de insergao socio-laboral
regionais para emprego, visando a reinsergao - Atendimentos de insercao laboral
serem agentes socioprofissional; -Projeto Cuidar de Mim N.° de respostas
ativos no processo - IntegracGes em contexto laboral dinamizadas. Concluido
de reinsercao. - Colaboracéo com as entidades - Apartamento de Reinsercdo 1252
promotoras de respostas
habitacionais, com vista a
criacao/redefinicdo de linhas
orientadoras sobre a atribuicdo
de habitacdo a populacdo com
problemas de CAD;
- Promocédo de respostas que
desenvolvam a rede de relagdes A decorrer

familiares, sociais e
institucionais dos individuos.
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