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Sua Excelência 
 
O Presidente da Assembleia Legislativa da 
Região Autónoma dos Açores 
 
Assembleia Legislativa da Região Autónoma 
dos Açores 
Rua Marcelino Lima 
9901- 858 HORTA 

 

S/ Ref. S/ Data N/ Ref. Data 

S//05/2024 05/12/2024 Sai-SRAPC/2025/76 Ponta Delgada,  

Proc.º 54.02.00/66/XIII 

 

 00.012.004.002 05 de fevereiro de 2025 

 

ASSUNTO: REQUERIMENTO N.º 223/XIII (PS) – “RESULTADOS DO PLANO 
REGIONAL PARA A REDUÇÃO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS 
E DAS DEPENDÊNCIAS 2021- 2024?” 

 
 
Em resposta ao requerimento mencionado em epígrafe, subscrito pelos 

Senhores Deputados Russell Sousa, Dora Valadão, Flávio Pacheco, Inês Sá, 

José Miguel Toste, Lúcio Rodrigues, Sandra Costa Dias, Andreia Cardoso, 

Carlos Silva, José Eduardo e Marta Matos, do Grupo Parlamentar do Partido 

Socialista, sem prescindir quanto ao teor dos considerandos, somos a informar 

o seguinte: 

 

“1. Que ações tem o Governo Regional levado a cabo no sentido de cumprir 

os objetivos específicos e metas estipulados nos cinco eixos de 

intervenção do Plano (Prevenção, Dissuasão, Tratamento, Redução de 

Riscos e Minimização de Danos, e Reinserção)? 

“2. Quais são os indicadores quantitativos alcançados até à data, conforme 

definido nos indicadores do PRRCAD 2021-2024? 
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3. Existe um relatório de monitorização atualizado sobre o progresso do 

PRRCAD e, se sim, está este acessível ao público e às entidades parceiras 

envolvidas? Solicita-se cópia.” 

 

As respostas às questões colocadas encontram-se vertidas no relatório 

preliminar de monitorização do PRRCAD 2021-2024, no qual constam as ações 

e objetivos específicos/metas que o Governo Regional tem levado a cabo no 

período a que se refere. 

Considera-se atípico o ano de 2021 devido à pandemia, o que influencia os 

dados apresentados, no sentido de uma redução na atividade da Direção 

Regional da Prevenção e combate às Dependências (DRPCD) e seus parceiros. 

Atende-se a que este relatório não é definitivo, tendo em conta que a análise 

final será realizada no início de 2025, após o término do Plano. 

 

 
  Com os melhores cumprimentos,  

 
 
 

O Secretário Regional dos Assuntos Parlamentares e Comunidades 

 
 Paulo Jorge Abraços Estêvão 
 
 
 
 
ANEXOS(S): I - Relatório preliminar de monitorização do PRRCAD 2021-2024. 
   
 
 
S.A./E.G.  
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EIXO DA PREVENÇÃO  

OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substâncias psicoativas, os comportamentos 

aditivos e as dependências. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Reduzir os 

comportamentos de 

risco associados ao 

consumo de 

substâncias 

psicoativas, fornecendo 

as competências e 

informação 

necessárias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Fomentar a intervenção 

comunitária, promovendo a 

prevenção de carácter 

universal, seletivo e indicado, 

que facilite o 

desenvolvimento de fatores 

de proteção individuais, 

familiares, sociais e 

ambientais; 

- Intervenção em contexto 

escolar; 

- Promoção e apoio a 

campanhas informativas e 

iniciativas de sensibilização 

da população sobre os riscos 

associados ao consumo de 

substâncias psicoativas; 

• Domicílios e Carros 100% sem fumo 

• “Noites Saudáveis” – IREFREA 

• Programa Eu e os Outros 

• Coordenação Núcleos de Apoio a 

Crianças e Jovens em Risco 

• Coordenação e constituição de 

Equipas de Prevenção – Haja Saúde; 

Pico+Saúde (Contexto escolar, 

divertimento noturno, festivo, 

empresarial, comunitário) 

• ARRISCA 

• Formação a Agentes Desportivos em 

Prevenção em CAD  

• Campanha “Nem só de álcool se faz 

a festa” 

• Campanha Sanjoaninas NACJR 

 

N.º de intervenções 

preventivas realizadas; 

506 

N.º de mecanismos de 

referenciação 

implementados; 1  

N.º intervenções 

realizadas nos diferentes 

contextos; 736 

N.º População abrangida;  

21928 

 

N.º de campanhas 

publicitárias realizadas.2 

Concluído 

 

 

 

 

 

Concluído 

 

 

 

Concluído 
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- Reavaliação da 

implementação de 

Mecanismos de 

Referenciação no âmbito dos 

CAD (Comportamentos 

Aditivos); 

- Intervenção em contextos 

de diversão noturna e 

desportivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concluído 

 

 

 

Concluído 

  



 

REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES 

SECRETARIA REGIONAL DA SAÚDE E DESPORTO 

DIREÇÃO REGIONAL DE PREVENÇÃO E COMBATE ÀS DEPENDÊNCIAS 

4 

 

OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substâncias psicoativas, os 

comportamentos aditivos e as dependências. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Desenvolver uma 

intervenção integrada 

com as entidades 

públicas e privadas ao 

nível regional e local. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mobilização das entidades 

públicas e privadas ao nível 

regional e local, com vista à 

elaboração de um 

diagnóstico; 

 

- Constituição de “grupos” 

com os parceiros integrantes 

do compromisso para intervir 

nos diferentes contextos e 

eixos de intervenção 

(Prevenção, Dissuasão, 

Tratamento, RRMD e 

Reinserção); 

 

- Promoção da articulação 

estratégica, a nível local, das 

várias dimensões no âmbito 

do consumo de substâncias 

psicoativas, designadamente 

da Prevenção, da Dissuasão, 

• Colaboração estreita com o ICAD 

• Auscultação e compromissos a diversas 

entidades com desenvolvimento de 

parcerias – CDIJ, SPO das Escolas da RAA, 

Juntas de Freguesia, Câmaras Municipais 

• Elaboração de questionário de avaliação de 

necessidade divulgado pelas entidades 

• Grupo de Trabalho – “Task Force Açores” 

• Formação no Currículo Europeu de 

Prevenção 

• Formação aos NACJR 

• Programa Eu e os Outros 

• Protocolo com a Universidade Aberta no 

âmbito do currículo europeu da formação 

• Formação “Ambientes e Carros 100% sem 

fumo” 

• IREFREA 

 

N.º protocolos assinados;1 

N.º de reuniões de 

trabalho; 76 

N.º grupos locais criados;1 

N.º de reuniões de 

intervisão; 72 

N.º de reuniões de 

supervisão; 94 (reuniões 

núcleos) 

N.º de questionários 

preenchidos; 50  

N.º de compromissos 

assumidos; 14  

 

 

A decorrer 

 

 

 

 

Concluído 

 

 

 

 

 

Concluído 
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da RRMD, do Tratamento e 

da Reinserção; 

 

- Capacitação dos parceiros 

intervenientes para a 

intervenção nos diferentes 

contextos. 

N.º formações realizadas 

aos diferentes 

intervenientes nos 

diferentes contextos. 29 

A decorrer 
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OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substâncias psicoativas, os comportamentos 

aditivos e as dependências. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Criar estruturas 

comunitárias indicadas 

que propiciem 

alternativas aos 

comportamentos de 

risco, em geral, e 

consumo de 

substâncias psicoativas 

em particular. 

 

 

Incremento da articulação e 

da qualidade de respostas 

para os diversos tipos de 

intervenção e contextos, 

englobando os cidadãos em 

situação de exclusão social. 

• Acordos de cooperação 

• Criação da Equipa de Rua “Novo Dia” 

• Pico + Saúde 

• Casa do Povo de Santa Bárbara 

• Alcoólicos Anónimos 

• Associação Desliga 

• IREFREA 

• ICAD 

• DGS – Programa Nacional da Prevenção de 

Violência ao Longo do Ciclo de Vida 

(NACJR) 

• ISSA 

• Beneficiários Cativos Reintegrados 

• Rotários 

• Lions 

N.º de intervenções por 

contexto;10 

N.º de participantes 

abrangidos (população-

alvo);1224 

N.º de estruturas 

comunitárias criadas;2 

 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substâncias psicoativas, os comportamentos 

aditivos e as dependências. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Contribuir para a 

prevenção da 

ocorrência de 

comportamentos de 

risco, associados aos 

CAD, promovendo uma 

cultura de segurança 

nas escolas e na 

comunidade, 

fomentando a adoção 

de comportamentos de 

saúde e bem-estar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Consolidação e alargamento 

da articulação no âmbito das 

medidas de proteção de 

crianças e jovens em risco; 

 

- Sinalização de crianças e 

jovens em risco/perigo, por 

parte das entidades com 

contacto direto com crianças, 

jovens ou famílias com 

problemas associados aos 

comportamentos aditivos e 

dependências, no sentido 

destas situações serem 

acompanhadas e 

encaminhadas para 

respostas adequadas às 

necessidades 

diagnosticadas; 

• Aplicação do Programa Eu e os Outros 

• Aplicação do Programa Domicílios e Carros 

100% sem Fumo 

• Campanha “Nem só de álcool se faz a festa” 

• I Encontro sobre “As Juntas de Freguesia 

enquanto suporte da comunidade: O seu 

papel no fenómeno dos comportamentos 

aditivos na Ilha de São Miguel” 

• IREFREA – Noites Saudáveis  

• N(H)ACJR 

• DDN 

• Haja Saúde 

• Pico + Saúde 

N.º de crianças e 

jovens/famílias sinalizadas 

à /pela CPCJ; 133 

N.º de crianças e jovens 

intervencionados;792 

N.º de materiais 

produzidos e/ou 

adaptados; 22.165 

N.º formações realizadas 

aos diferentes 

intervenientes nos 

diferentes contextos; 29 

N.º de sessões de 

sensibilização; 4383 

N.º de projetos 

implementados;1 

Concluído 

 

 

 

 

 

A decorrer 
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- Potenciar a 

articulação/ligação com as 

associações da comunidade; 

- Refinar a atividade de 

prevenção na área do 

consumo e do pequeno 

tráfico; 

- Implementação da consulta 

de CAD destinada a crianças 

adolescentes; 

- Desenvolvimento de 

materiais de apoio à 

intervenção universal. 

N.º de reuniões de 

trabalho.76 

 

 

 

Concluído 

 

A decorrer 

 

 

A decorrer 

 

 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substâncias psicoativas, os comportamentos 

aditivos e as dependências. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Prevenir e reduzir a 

incidência de 

anomalias e 

perturbações de 

desenvolvimento fetal 

causadas pelos CAD, 

bem como a ocorrência 

de patologias na 

grávida, decorrentes do 

consumo de 

substâncias psicoativas 

e medicamentos não 

prescritos. 

 

- Promoção da articulação 

entre os serviços, de modo a 

permitir uma intervenção 

integrada aos diferentes 

níveis (promoção da saúde, 

prevenção, tratamento, 

reinserção e redução de 

riscos), em múltiplos 

contextos; 

 

- Promoção do conhecimento 

sobre o impacto dos CAD na 

evolução da gravidez e na 

amamentação. 

• Trabalho quotidiano das equipas de saúde  A decorrer 

 

 

 

 

 

 

A decorrer 
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OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substâncias psicoativas, os comportamentos 

aditivos e as dependências. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Aumentar a qualidade 

da intervenção 

preventiva através do 

reforço da componente 

técnico-científica e 

metodológica. 

 

 

 

 

 

 

 

- Produção e/ou adaptação de 

materiais técnico-

pedagógicos adequados às 

intervenções preventivas, 

potenciando e reforçando as 

competências dos 

intervenientes e profissionais 

que direta ou indiretamente 

atuem no domínio das 

dependências; 

 

- Promoção e/ou participação 

em estudos técnico-

científicos, a nível regional e 

nacional, sobre os fatores de 

risco e de proteção 

associados aos CAD, bem 

como de monitorização da 

eficácia dos métodos de 

intervenção preventiva 

aplicados; 

• Formação NACJR 

• Formação Equipas Cessação Tabágica 

• Formação Domicílios e Carros 100% Sem 

Fumo 

• Clarificação de temas junto da imprensa 

local 

• Divulgação de temas pertinentes nas redes 

sociais (DRPCD e Equipas) 

• ESPAD/ECATD – 2024 

N.º de materiais 

produzidos e/ou 

adaptados; Elaboração de 

respostas na imprensa – 7 

N.º de locais de 

divulgação; 17 

N.º de participantes 

abrangidos (população-

alvo); 

N.º de estudos 

(promoção/participação). 4 

 

Concluído 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concluído 
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- Disseminação dos dados 

científicos e melhoria 

contínua da intervenção; 

 

- Potenciar e reforçar as 

competências dos 

intervenientes e profissionais 

que direta ou indiretamente 

atuem no domínio das 

dependências. 

 

 

Concluído 

 

 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substâncias psicoativas, os comportamentos 

aditivos e as dependências. 

Objetivos Específicos Ações Informação Adicional Indicadores Situação 

Intervenção em 

dependências sem 

substância.  

 

 

 

 

 

 

- Formação de profissionais 

na área dos CAD sem 

substâncias; 

 

- Promoção da literacia em 

saúde; 

 

- Promover intervenções no 

âmbito dos CAD sem 

substância, incidindo no 

gaming e no gambling; 

 

- Desenvolvimento de 

materiais de apoio à 

intervenção universal. 

• Associação Desliga – Intervenção nas 

Escolas 

• Associação Solidaried’arte – Fantoche Não 

és – Creches 

• Publicação de artigos na imprensa local e 

nas redes sociais 

• ARRISCA 

• Haja Saúde 

N.º de programas 

desenvolvidos; 4 

N.º de participantes 

abrangidos (população-

alvo);1675 

Concluído 

 

Concluído 

 

 

Concluído 

 

 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substâncias psicoativas, os comportamentos 

aditivos e as dependências. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Aumentar a 

abrangência, a 

acessibilidade, a 

eficácia e a eficiência 

dos programas de 

prevenção. 

 

 

 

 

 

 

- Incentivar a procura de 

apoio em situações 

conhecidas de CAD através 

da Linha SOS Droga (1414) e 

SOS Voz Amiga 

(213544545/912802669/9635

24660) e Linha de serviço de 

informação às vítimas de 

violência doméstica 

(800202148); 

 

- Promoção de intervenções 

de prevenção universal nas 

escolas, nas famílias e na 

comunidade; 

 

- Envolvimento ativo da 

comunidade na 

implementação de um modelo 

preventivo e diferenciado do 

consumo de substâncias 

• CDIJ e SPO 

• Câmaras Municipais 

• Empresas 

• Exército 

• Equipas de Prevenção 

• Haja Saúde 

• Arrisca 

• Pico + Saúde 

• ICAD – Eu e os Outros 

 

N.º de participantes 

abrangidos (população-

alvo); 18498 

N.º de instrumentos de 

avaliação de 

conhecimentos e atitudes 

aplicados;123 

N.º de intervenções por 

contexto.  

Contextos Online 

(plataformas digitais) e 

Rádio – 12 

Contexto Recreativo – 36 

Contexto Escolar – 426 

Contexto Comunitário – 40 

Contexto Prisional – 195 

A decorrer 

 

Concluído 

 

 

 

 

Concluído 
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psicoativas na adolescência e 

diferenciado para cada ilha da 

RAA; 

 

- Promover e orientar 

intervenções de 

informação/sensibilização, 

integradas e focalizadas, em 

articulação com outras 

entidades, sobre os CAD, na 

comunidade e diversos 

contextos laborais. 

Contexto Laboral – 9 

 

 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Prevenir o consumo de álcool na população em geral. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Aumentar o nível de 

informação/sensibilização 

sobre o álcool e riscos 

associados ao seu 

consumo. 

 

- Desenvolvimento de ações 

integradas e focalizadas nos 

diferentes contextos 

considerados prioritários, 

sobre os riscos associados 

ao consumo nocivo do álcool, 

envolvendo as estruturas da 

comunidade; 

 

- Promoção da abstinência do 

consumo de bebidas 

alcoólicas durante a gravidez 

e amamentação; 

 

- Intervenção em espaços 

noturnos;  

 

- Promover medidas 

dissuasoras da condução sob 

o efeito do álcool; 

 

• Intervenção Equipas de Prevenção 

• Formações 

• Casas de Saúde 

• Campanha de Prevenção Universal 

durante a época natalícia – “Nem só de 

álcool se faz a festa.” 

N.º de iniciativas 

propostas/ 

implementadas; 5 

N.º de ações 

desenvolvidas; 6 

N.º de participantes 

abrangidos (população-

alvo).224 

 

Concluído 

 

 

 

 

A decorrer 

 

Concluído 

 

 

Concluído 

 

 



 

REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES 

SECRETARIA REGIONAL DA SAÚDE E DESPORTO 

DIREÇÃO REGIONAL DE PREVENÇÃO E COMBATE ÀS DEPENDÊNCIAS 

16 

 

- Promover a deteção, 

avaliação, encaminhamento 

e tratamento de famílias com 

Problemas Ligados ao Álcool 

e reduzir os danos causados 

em crianças e jovens; 

 

- Promover intervenções no 

âmbito da prevenção 

rodoviária. 

Concluído 

 

 

 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Prevenir o consumo de álcool na população em geral. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Aumentar o número de 

materiais informativos e 

formativos de suporte 

aos programas e 

intervenções.  

 

Levantamento e 

desenvolvimento de 

materiais para utilização nos 

contextos considerados 

prioritários. 

• Divulgação de informação na imprensa 

local 

• Criação e monitorização de materiais 

informativos (panfletos, bastões 

luminosos, pulseiras) 

N.º de materiais 

produzidos/adaptados.21.347 

Concluído 

Promover ações no 

âmbito do 

envelhecimento ativo 

relativamente ao 

consumo abusivo do 

álcool na população 

idosa. 

 

Promoção de intervenções 

formativas dirigidas à 

população idosa e 

cuidadores informais sobre 

as consequências do 

consumo abusivo do álcool, 

bem como de estratégias 

para lidar com situações 

cultural e socialmente 

ligadas ao consumo (Luto, 

reforma, etc.). 

 N.º de intervenções 

realizadas; 7  

N.º de participantes 

abrangidos (população-

alvo).969 

 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Prevenir o consumo de tabaco na população em geral. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Diminuir a incidência dos 

hábitos tabágicos. 

 

- Promoção e apoio a 

campanhas informativas e 

iniciativas de sensibilização 

da população sobre os riscos 

associados ao consumo e à 

exposição ao fumo do tabaco; 

 

- Consolidação da 

intervenção na prevenção do 

consumo de tabaco nas 

consultas de saúde materna e 

de saúde infantil através da 

emanação de manuais/guias 

de boas práticas de atuação; 

 

- Reforço da relação com o 

Centro de Oncologia dos 

Açores nesta temática 

Comemoração dos dias 

Mundiais relacionados com a 

Temática (Dia Mundial sem 

• Reuniões entre o Diretor DRPCD e a 

Diretora do Programa Nacional para a 

Prevenção e Controlo do Tabagismo 

(PNPCT) 

• Pareceres de adaptação de legislação 

europeia (vaporizadores, locais de fumo) 

N.º de sessões de 

educação para a saúde 

sobre consumo de 

Tabaco; 4  

N.º de reuniões com o 

PNPCT; 3 

N.º de campanhas 

publicitarias; 

N.º de manuais/guias de 

boas práticas divulgados; 

N.º de comemorações 

realizadas; 4 

N.º de participantes 

abrangidos (população-

alvo).  

 

Concluído 

 

 

 

 

 

A decorrer 

 

 

 

A decorrer 
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Tabaco, Dia Mundial do Não 

Fumador); 

 

- Informar sobre os malefícios 

do tabaco e sensibilizar a 

população para a diminuição 

do consumo do tabaco; 

 

- Alertar e sensibilizar para os 

malefícios dos novos tipos de 

tabaco e formas de consumo. 

 

 

 

Concluído 

 

 

Concluído 

Proteger os não-

fumadores da exposição 

ao fumo passivo.  

 

Continuidade de 

implementação do Projeto 

“Domicílios e Carros 100% 

Livres do Fumo”. 

 N.º Professores formados; 

23 

N.º sessões realizadas; 5 

formações online aos 

professores  

 

Concluído 

Fomentar medidas de 

enquadramento político, 

legais e regulamentares, 

nomeadamente o 

cumprimento da 

- Fomentar o cumprimento da 

legislação em vigor em 

articulação com as entidades 

responsáveis por cada 

área/sector de intervenção; 

• Campanha “Beatas? Só aqui!” (cinzeiros 

de bolso e praia) 

N.º Reuniões realizadas; 

95 

N.º Propostas 

apresentadas.1 

Concluído 
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legislação existente por 

parte das entidades 

competentes. 

 

 

- Manter a monitorização do 

consumo de tabaco na RAA; 

 

- Reforçar a monitorização da 

implementação e 

cumprimento da lei do Tabaco 

na RAA – Promoção de 

reuniões com os 

responsáveis por cada 

área/sector de intervenção 

(Autoridades de Saúde; 

Forças de Segurança; 

Inspeção das Atividades 

Económicas; Câmaras 

Municipais; etc.); 

 

- Aumento da taxação do 

tabaco da RAA. 

A decorrer 

 

 

Concluído 

 

 

 

 

 

 

Não 

concluída 
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EIXO DA DISSUASÃO 

OBJETIVO GERAL: Promover e garantir a eficácia e eficiência na aplicação da lei nº30/2000, de forma a assegurar o acompanhamento adequado às 

necessidades efetivas dos indiciados. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Aperfeiçoar o 

acompanhamento das 

CDT pela DRPCD e 

adequar as práticas e 

procedimentos das CDT 

à realidade da RAA. 

- Acompanhamento das CDT 

de forma a permitir um efetivo 

acompanhamento da 

operacionalização da lei; 

Harmonizar práticas e 

procedimentos das CDT no 

âmbito da aplicação da lei; 

 

- Apresentação de propostas 

para adequação da 

legislação nacional à 

realidade da RAA; 

 

- Reuniões com a 

EMCAD/SICAD; 

 

 

 

• Reuniões de acompanhamento com as 

CDT de AH, GO, Horta; 

• Reunião com a Equipa Multidisciplinar para 

a Coordenação da Área da Dissuasão 

(EMCAD) 

• Participação formação da plataforma SGIP 

 

N.º de reuniões 

realizadas; 13 

 

 

Concluído 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concluído 

 

 

 

Concluído 
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- Promoção de encontros 

para a troca de experiências 

entre CDT e/ou outras 

entidades responsáveis 

tendo em vista a justiça e 

equidade na aplicação da Lei 

n.º 30/2000, nomeadamente, 

das sanções, nos 

encaminhamentos e nos 

acompanhamentos. 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Diligenciar e garantir a articulação entre serviços com responsabilidades e/ou implicações na aplicação da lei. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Aumentar a atividade de 

prevenção na área do 

consumo, do pequeno 

tráfico e da 

criminalidade. 

- Reforço e intensificação das 

políticas de prevenção do 

consumo de estupefacientes 

em locais públicos, 

habitualmente utilizados para 

esse fim, reafirmando, em 

articulação com as CDT, o 

carácter de ilegalidade do 

consumo e da posse de 

drogas; 

 

- Desenvolvimento de 

mecanismos, estratégias e 

abordagens específicas de 

sinalização e intervenção 

precoce, junto de indiciados 

das CDT que apresentam 

baixo risco ou risco moderado 

ao nível dos CAD. 

• Informação disponível na plataforma 

interna de gestão processual 

 A decorrer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concluído 
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Promover a articulação 

com os serviços do 

Serviço Regional de 

Saúde (SRS). 

Articulação com as Unidades 

de Saúde. 

 

SRSD/DRS, CDT e 

outras. 

 

 

Concluído 

Promover a articulação 

com as tutelas com 

competências formais no 

âmbito da aplicação da 

lei e com as tutelas cuja 

missão abarque 

respostas no âmbito da 

Dissuasão. 

- Reforço da articulação e do 

trabalho em parceria com as 

autoridades policiais, os 

tribunais e outras entidades 

envolvidas; 

 

- Promoção de ações de 

sensibilização às forças de 

segurança. 

SRSD, MP, Forças de Segurança e CDT.  Concluído 
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EIXO DO TRATAMENTO 

OBJETIVO GERAL: Disponibilizar a toda a população o acesso em tempo útil a respostas terapêuticas integradas (articuladas e complementares). 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Garantir a rede de 

recursos público-privada 

de saúde e sócio 

sanitários, numa lógica 

de proximidade ao 

cidadão e à comunidade. 

- Manutenção/ampliação da 

rede integrada de prestação 

de cuidados; 

 

- Integração de cuidados de 

saúde ao utente com 

problemas de CAD, 

agilizando o seu tratamento 

na comunidade de pertença, 

de forma a evitar a 

discriminação na utilização 

dos recursos de saúde. 

 

 

 

 

 

• Casas de Saúde da Região 

• Casa dos Açores do Norte  

• Arrisca 

• Alternativa 

• Novodia 

• Equipas de Tratamento Especializado 

N.º de Protocolos / 

acordos efetuados; 

(instituições na informação 

adicional); 14 

 

N.º de instituições com 

serviços integrados de 

apoio ao utente com CAD; 

11 

 

Reuniões/contactos 

efetuados com os 

prestadores de cuidados 

de saúde. 52 

Concluído 

 

 

 

 

Concluído 
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Implementar medidas 

que permitam facilitar o 

acesso aos diversos 

programas de 

tratamento, gerindo os 

tempos de espera de 

acordo com critérios 

éticos e científicos, as 

realidades locais e as 

recomendações 

nacionais e 

internacionais. 

- Supervisão dos tempos de 

espera para primeiras 

consultas e admissões em 

programas de tratamento em 

ambulatório e em 

internamento; 

 

- Acompanhamento da 

aplicação de critérios de 

admissão para os vários 

programas. 

• Manual de referenciação 

• CAN 

• ARRISCA 

• Alternativa 

• Equipas de Tratamento 

Relatórios 

solicitados/apresentados; 

13 

 

 

N.º utentes admitidos; 

6.343 

 

Percentagem de 

instituições 

acompanhadas. 100% 

Concluído  

 

 

 

 

 

 

 

 

A decorrer 

 

 

 

 

 

 

 



 

REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES 

SECRETARIA REGIONAL DA SAÚDE E DESPORTO 

DIREÇÃO REGIONAL DE PREVENÇÃO E COMBATE ÀS DEPENDÊNCIAS 

27 

 

OBJETIVO GERAL: Viabilizar programas de tratamento e de cuidados que abranja diferentes abordagens psicossociais e farmacológicas, orientadas por 

princípios éticos e pela evidência científica. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Melhorar a oferta de 

programas de tratamento 

à população com 

problemas de CAD, 

garantindo a qualidade 

dos serviços prestados e 

a divulgação das boas 

práticas. 

- Incrementação da eficácia 

da rede de tratamento e 

potenciação da adesão aos 

seus programas; 

 

- Criação de novos 

programas de tratamento 

em regime ambulatório; 

 

- Monitorização das linhas 

de orientação para os 

Programas de Tratamento 

Farmacológico com 

Agonistas Opiáceos. 

• Comunidades Terapêuticas 

• Unidades de Tratamento 

• Centros de Adictologia da Região 

• Acordos de Cooperação   

• Casas de Saúde 

• ARRISCA 

• O nº de utentes está integrado no número 

de consultas dadas pelas Equipas.  

• Equipas de Tratamento 

N.º de novos programas; 1 

 

 

N.º utentes de abrangidos; 

82.161 

 

Inquéritos à satisfação dos 

utentes; 

 

 

Concluído  

 

 

 

 

Concluído 

 

 

 

 

 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Melhorar a acessibilidade e a capacidade de resposta às necessidades de tratamento do álcool. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Disponibilizar uma oferta 

diversificada de 

programas de tratamento 

e de cuidados à 

população com 

Problemas Ligados ao 

Álcool. 

Definição e implementação 

de linhas orientadoras 

baseadas na evidência dos 

programas de tratamento 

em regime de ambulatório e 

de internamento. 

• Casas de Saúde da Região 

• Equipas de Tratamento Especializado  

N.º de estruturas 

abrangidas pela 

divulgação; 16 

 

N.º de estruturas com 

programas desenvolvidos 

com base nas linhas 

orientadoras.12 

Concluído 

Promover a qualidade da 

intervenção. 

- Promoção de ações de 

formação dirigidas a 

profissionais e outros 

interventores na área do 

tratamento do álcool; 

 

- Recolha de informação 

sobre consumos e 

tratamento; 

 

- Atualização da informação 

sobre os recursos 

disponíveis nesta área. 

• Fórum Nacional do Álcool e Saúde 

 

Nº Reuniões - 7 Concluído 

 



 

REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES 

SECRETARIA REGIONAL DA SAÚDE E DESPORTO 

DIREÇÃO REGIONAL DE PREVENÇÃO E COMBATE ÀS DEPENDÊNCIAS 

29 

 

OBJETIVO GERAL: Diminuir a prevalência do consumo de tabaco na população em geral. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Garantir a resposta ao 

nível das consultas de 

cessação tabágica 

- Levantamento das 

necessidades de formação 

das equipas de cessação 

tabágica; 

 

- Divulgar amplamente as 

consultas de cessação 

tabágica; 

 

- Monitorizar o 

funcionamento das equipas 

de cessação tabágica; 

 

- Promover e facilitar a 

realização, por parte dos 

profissionais de saúde, de 

intervenções breves de 

apoio à cessação tabágica. 

 

• Formação específica 

• Reestruturação das equipas 

 

N.º de equipas em 

funcionamento; 9 

 

N.º de consultas de 

cessação tabágica; 12.938 

 

N.º de formações; 2 

 

 

Concluído 

 

 

 

 

Concluído 

 

 

 

Concluído 

 

 

 

 

 

Concluído 
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EIXO DA RRMD 

OBJETIVO GERAL: Consolidar a rede de respostas integradas e complementares, no âmbito da redução de riscos e minimização de danos com 

parceiros públicos e privados. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Promover o diagnóstico, 

aconselhamento e 

referenciação de 

doenças infeciosas junto 

da população utilizadora 

de drogas. 

- Sensibilização das equipas 

de tratamento e outras 

estruturas de saúde para 

alargar a sua intervenção no 

âmbito da RRMD, de acordo 

com as necessidades locais 

e os recursos disponíveis; 

 

- Incremento da deteção de 

novas infeções; 

 

- Reforço da capacidade de 

referenciação para serviços 

especializados;  

 

- Contribuição para o 

aumento da adesão à 

Terapêutica Antirretroviral 

(TAR); 

• Rastreios IST (Infeções sexualmente 

transmissíveis)  

• Associação Novo Dia 

• Programa Troca de Seringas 

N.º de contactos de 
sensibilização; 137 
 
N.º de utentes ativos 
rastreados; 1032 
 
N.º total de utentes atuais; 
1968 
 
 
N.º de utentes novos 
rastreados; 731 
 
N.º total de utentes novos; 
  
N.º de utentes abrangidos 

por medidas de redução 

de novas infeções; 1116   

Concluído 
 
 
 
 
 
 
 
A decorrer 
 
 
A decorrer 
 
 
 
 
Concluído 
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- Disponibilização de 

medidas que reduzam o 

risco de novas infeções para 

as populações em 

tratamento. 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Consolidar a rede de respostas integradas e complementares, no âmbito da redução de riscos e minimização de danos com 

parceiros públicos e privados. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Diminuir o risco de 

infeção por VIH/SIDA e a 

vulnerabilidade a esta 

infeção. 

- Desenvolvimento de 

Intervenções de Prevenção 

e RRMD sobre os riscos 

associado; 

 

- Reforço da capacidade dos 

serviços de Tratamento e 

RRMD na implementação de 

medidas que visem a 

sensibilização e a promoção 

da diminuição das infeções 

por VIH/SIDA. 

• Programa de troca de seringas 

• Associação Novo Dia 

• Equipas de Tratamento especializado 

• Pico + Saúde – entrega de 137 

preservativos em contexto de diversão 

noturno/Novo Dia – 1090 preservativos e 

178 lubrificantes 

• Arrisca – Festival Azores Eco Festival – 

200 preservativos; 200 lubri; 50 

preservativos fem. 2022; 277 preservativos 

(utentes); 

N.º de intervenções 

efetuadas; 1203 

Kits troca de seringas -

22 341 

 

 

 

Concluído 

 

 

 

 

 

Concluído 

Promover e articular 

respostas diferenciadas 

no âmbito de redução de 

riscos e minimização de 

danos. 

Reforço e/ou adaptação de 

respostas já existentes. 

• Associação Novo Dia 

• Equipas de Tratamento especializado 

N.º de respostas 

adaptadas;2 

 

N.º de locais prioritários 

identificados;2 

 

Nº de respostas 

criadas.1 

Concluído 
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OBJETIVO GERAL: Disponibilizar programas de redução de riscos e minimização de danos a grupos específicos. 

Objetivos Específicos Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Implementação de 

respostas específicas, 

no âmbito da RRMD. 

- Disponibilização de ofertas 

de respostas combinadas 

que atendam às 

características da 

população alvo; 

 

- Programa Troca de 

Seringas; 

 

- Acesso prioritário a 

tratamentos opióides e 

outros; 

 

- Rastreio das hepatites 

virais, tuberculose e outras. 

• Associação Novo Dia 

• Equipas de Tratamento Especializado 

• Novo Dia – 985 recomendações/ações no 

âmbito da saúde; 199 prestações de 

cuidados de saúde (e.g., tratamento de 

feridas, avaliação de sinais vitais); 126 

encaminhamentos e/ou 

acompanhamentos a serviços sociais; 127 

encaminhamentos e/ou 

acompanhamentos a serviços de saúde; 

13 tratamentos a IST; 126 consultas de 

infeciologia;72 consultas de psiquiatria 

N.º de respostas 

específicas; 11 

 

N.º de pessoas 

abrangidas. Novo Dia – 

221  

 

Concluído 

 

 

 

 

A decorrer 

 

 

 

Concluído 

 

 

 

A decorrer 

Intervenção em 

contextos de diversão 

noturna. 

- Definição e ou adaptação 

de linhas de orientação para 

intervenção em espaços de 

diversão noturna; 

 

 Divulgação das linhas de 

orientação sobre 

intervenção em contexto 

de diversão noturna; 

 

N.º de ações de 

informação e 

Concluído 

 

 

 

 

 

Concluído 
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- Cooperação com 

organizadores de eventos e 

festas. 

sensibilização junto de 

organizadores de 

eventos; 

 

N.º de reuniões. 9 

reuniões com entidades 

municipais 
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EIXO DA REINSERÇÃO 

OBJETIVO GERAL: Garantir a abrangência e a transversalidade dos recursos institucionais/não-institucionais ao nível da Reinserção nas diversas 

áreas da vida do cidadão, de modo a promover projetos de vida sustentados. 

Objetivos 

Específicos 

Ações Informação adicional Indicadores Situação 

Capacitar e 

responsabilizar as 

estruturas sociais 

regionais para 

serem agentes 

ativos no processo 

de reinserção. 

- Divulgação e articulação das 

respostas de formação 

académica, profissional e 

emprego, visando a reinserção 

socioprofissional; 

 

- Colaboração com as entidades 

promotoras de respostas 

habitacionais, com vista à 

criação/redefinição de linhas 

orientadoras sobre a atribuição 

de habitação à população com 

problemas de CAD; 

 

- Promoção de respostas que 

desenvolvam a rede de relações 

familiares, sociais e 

institucionais dos indivíduos. 

• Arrisca 

-  Sessões de educação social  

- Sessões de inserção sócio-laboral  

- Atendimentos de inserção laboral 

-Projeto Cuidar de Mim 

- Integrações em contexto laboral 

- Apartamento de Reinserção 

 

 

N.º de parcerias 

estabelecidas;  

 

 

N.º de respostas 

dinamizadas. 

1252 

 

 

  

Concluído 

 

 

 

 

Concluído 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A decorrer 
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