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S/338/2024 03/04/2024 SAI-SRAPC/2024/47/JMP  Ponta Delgada, 30 de abril de 2024 

   00.012.004.002 
 

ASSUNTO: REQUERIMENTO N.º 27/XIII (BE) - FALTA DE ORTOPEDISTAS DE 
URGÊNCIA/PREVENÇÃO NO HOSPITAL DE SANTO ESPÍRITO 

 
 
Em resposta ao requerimento mencionado em epígrafe, subscrito pelo Senhor Deputado 

António Lima, do Bloco de Esquerda, sem prescindir quanto ao teor dos considerandos, 

cumpre-me informar o seguinte: 

 

1– Como pretende o Governo Regional atuar de modo a garantir o normal 
funcionamento das urgências de ortopedia do HSEIT? 

O normal funcionamento do Balcão de Ortopedia do HSEIT, EPER, encontra-se 

assegurado através do reforço do número de médicos tarefeiros especialistas em 

Ortopedia alocados ao respetivo balcão. Até então, o mesmo era assegurado com recurso 

a médicos tarefeiros indiferenciados, com o apoio dos ortopedistas.  

 

2– Como pretende o Governo Regional atuar de modo a tornar o Serviço de 
Ortopedia do HSEIT mais atrativo, para futuros processos concursais não 
continuarem a ficar sem candidatos? 

O Governo Regional dos Açores tem vindo a adotar várias estratégias para atrair e recrutar 

recursos humanos médicos especializados, não só em Ortopedia, mas também noutras 

especialidades médicas. 
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O DRR n. º1/2022/A, de 21 de janeiro de 2022, prevê, alocados a esses concursos, um 

conjunto de incentivos à fixação na Região Autónoma dos Açores (RAA) e o HSEIT, EPER 

está a trabalhar no desenvolvimento de outros benefícios adicionais, incluindo o apoio ao 

alojamento por período determinado, no sentido de facilitar a fixação dos profissionais. 

Para além disso, anualmente, o HSEIT, EPER responde aos questionários da 

Especialidade, fornecendo detalhes sobre as características do Serviço de Ortopedia com 

o objetivo de obter idoneidade formativa. Esta pretende ser outra medida para atrair e fixar 

profissionais, permitindo-lhes adquirir competências e capacidades específicas em 

Ortopedia enquanto criam um vínculo precoce com o Hospital e a Comunidade. 

Na eventualidade de serem abertas vagas de internato de formação específica, alocadas 

aos Hospitais da Região e protocoladas com outras instituições (vagas preferenciais), 

como tem sido defendido pela Secretaria Regional com responsabilidade em matéria de 

saúde, está previsto atribuir regularmente, e até ao preenchimento do quadro, uma dessas 

vagas ao Serviço de Ortopedia. 

 

3– Qual o custo associado à transferência de utentes do HSEIT para o HDES, por as 
escalas não estarem asseguradas? Solicita-se a sua desagregação por mês, desde 
o início destas transferências de utentes. 

No período mencionado foram transferidos, no mês de fevereiro, três utentes do foro 

ortopédico do HSEIT, EPER para o HDES, EPER, dos quais dois foram por transferência 

e um por conta do acordo existente com a Tricare (sistema securitário americano dos 

militares destacados na Ilha Terceira). Esta conta encontra-se regularizada. 

Os custos associados a essas transferências totalizaram 308,00 € (trezentos e oito euros) 

em despesas com viagens e 158,00 € (cento e cinquenta e oito euros) em comparticipação 

diária e transporte terrestre.  

 

4– Qual o custo associado à contratação de empresas prestadores de serviços para 
tentar preencher as escalas de urgência, nesta solução encontrada pela atual 
Direção Clínica? Solicita-se a sua desagregação por mês, desde janeiro de 2024. 

Desde 2019, há 11 médicos tarefeiros que colaboram em regime de avença com o HSEIT, 

EPER, uns com mais regularidade que outros.  O volume financeiro destas prestações de 
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serviços oscila consoante os meses e a disponibilidade dos tarefeiros em efetuarem as 

suas deslocações. 

Mais recentemente, a despesa associada à contratação de empresas prestadoras de 

serviços, para preencher lacunas nas escalas de urgência, variou, ao longo dos meses de 

janeiro, fevereiro e março de 2024, conforme as necessidades apresentadas pelo serviço. 

Em janeiro, o custo total foi de 14.950,00 € (catorze mil novecentos e cinquenta euros) e 

o trabalho realizado foi apenas de presença física no balcão de ortopedia, em dois fins de 

semana.  

Já em fevereiro, por proposta da empresa contratada, houve uma expansão na resposta 

visando otimizar a produção necessária, resultando num custo total de 25.160,00 € (vinte 

e cinco mil cento e sessenta euros).  

Por fim, em março, houve um reforço substancial das equipas, assim como a 

diversificação da oferta prestada por estes profissionais de saúde, totalizando 62.165,00 

€ (sessenta e dois mil cento e sessenta e cinco euros). Para além da observação em 

balcão de urgência, a oferta agora inclui a possibilidade de se realizarem cirurgias e 

consultas de acompanhamento, o que evita a necessidade de deslocar os utentes para 

outras unidades de saúde, gerando economias adicionais para o HSEIT, EPER. Foram 

realizadas 27 consultas, das quais 16 consultas por médicos que já eram prestadores de 

serviços e 11 consultas por novos prestadores de serviços médicos. Foram ainda 

realizadas 13 cirurgias de urgência. 

 

5– Como pretende o Governo Regional atuar de modo a garantir a recuperação das 
listas de espera de Ortopedia, considerando o exposto anteriormente, mas também 
que uma cirurgia nunca é um ato isolado, implica o estabelecimento de uma boa 
relação médico/doente, a preparação dos doentes, a cirurgia em si, o 
acompanhamento desses doentes e a resolução de eventuais complicações? 

A recuperação das listas de espera no SRS é feita através dos programas CIRURGE e 

Vale Saúde. No caso concreto da Ortopedia, o mesmo ocorre atualmente pelo primeiro 

dos dois programas anteriormente referidos. 

De forma a contornar a indisponibilidade dos médicos do Serviço de Ortopedia, para 

prestarem trabalho suplementar para além do limite legal anual de 150 horas, alegando 
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os mesmos cansaço, o HSEIT, EPER, procurou compensar essa lacuna, desenvolvendo 

nesse sentido esforços para promover a abertura de concursos públicos para contratação 

de profissionais externos, garantindo assim a continuidade dos serviços sem prejudicar os 

utentes em lista de espera para cirurgia. 

Adicionalmente, planificou-se um programa de otimização da utilização das salas de 

bloco, com início previsto para maio de 2024. O objetivo é estender o horário de 

funcionamento do Bloco Operatório até às 20h, visando assim aumentar a capacidade de 

realização de cirurgias. Esta iniciativa visa maximizar a eficiência dos recursos 

disponíveis, permitindo um melhor aproveitamento das instalações e uma resposta mais 

ágil às necessidades dos utentes. 

Mais se informa, que os atuais colaboradores externos também já demonstraram 

disponibilidade para participar na realização de cirurgias eletivas. Esta medida visa 

envolver os profissionais do quadro do HSEIT, EPER, em conjunto com os contratados 

externos, no sentido de otimizar o uso dos recursos e acelerar o processo de recuperação 

das listas de espera. 

Em suma, o Governo Regional dos Açores está a adotar uma abordagem abrangente, que 

combina a contratação de profissionais externos, a otimização das instalações e o 

estabelecimento de parcerias com os atuais colaboradores, visando assim garantir uma 

resposta eficaz às necessidades da população e reduzir as listas de espera em Ortopedia. 

 

6– Fornecer dados de lista de espera do serviço de ortopedia desde 2020 até à 
presente data. 

Finalmente, no que respeita à solicitação das listas de espera do serviço de ortopedia 

desde 2020, cumpre-nos informar que a Lista de Inscritos para Cirurgia (LIC) da 

especialidade de Ortopedia, apresenta a seguinte evolução, de 2020 até 31 de março de 

2024: 

Indicadores 31dez 
2020 

31 dez 
2021 

31dez 
2022 

31dez 
2023 

31mar 
2024 

Nº. Utentes 594 782 890 1013 1044 

Nº Propostas 635 828 934 1056 1089 
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A 31 de março de 2024, as intervenções referentes a Substituição Total da Anca e 

Substituição Total do Joelho representam cerca de 72% da LIC. 

Na tabela seguinte apresenta-se a atividade realizada pela especialidade de ortopedia no 

período solicitado: 

BLOCO 
OPERATÓRIO 

Nº de Intervenções Cirúrgicas 

Especialidade 2020 2021 
Δ % 
21/20 

2022 
Δ % 
22/21 

2023 
Δ % 
23/22 

Ortopedia 457 510 11,60% 490 3,92 % 518 5,71% 

Ortopedia Pediátrica 26 35 34,62% 31 11,43% 29 -6,45% 

TOTAL 483 545 12,8% 521 -4,4% 547 5,0% 

 
Cirurgias Programadas 376 468 

 

24,47% 457 

 

-2,35% 462 

 

1,09% 

 

Cirurgias Eletivas 338 424 

 

25,44% 387 

 

-8,73% 392 

 

1,29% 

Cirurgias CIRURGE 38 44 15,79% 70 59,09% 70 0,00% 

 
Cirurgias Urgentes 107 77 

 

28,04% 64 

 

16,88% 85 

 

32,81% 

TOTAL 483 545 12,8% 521 -4,4% 547 5,0% 

  

Relativamente à Lista de Espera para Consulta (LEC) na especialidade de Ortopedia, esta 

apresenta a seguinte evolução de 2020 até 31 de março de 2024:  

 

Indicadores 31 dez 
2020 

31 dez 
2021 

31 dez 
2022 

31 dez 
2023 

31 mar 
2024 

Nº. Utentes 750 537 188 138 292 

Nº Pedidos de 
Consulta 

751 538 188 138 292 
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Com os melhores cumprimentos, 
 
 
 
 
 Secretário Regional dos Assuntos Parlamentares e Comunidades 

 
 
 
 
 

 Paulo Jorge Abraços Estêvão 
 

Assinado por: Paulo Jorge Abraços Estêvão
Data: 2024.04.30 23:21:47+00'00'


