E/402/2026 Proc.° 054.02.00/152/XI1l registado no webdoc a 02/02/2026 V1

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
GOVERNO REGIONAL

Secretaria Regional de Assuntos Parlamentares e Comunidades

Correio eletrénico: Sua Exceléncia
presidencia@alra.pt
arquivo@alra.pt O Presidente da Assembleia Legislativa da

Regido Autonoma dos Agores

Assembleia Legislativa da Regido Autonoma
dos Agores

Rua Marcelino Lima

9901- 858 HORTA

S/ Ref. S/ Data N/ Ref. Data
S/161/2026 26/01/2025 SAI-GSRAPC/2026/112 Ponta Delgada,
Proc.° 54.02.00/152/Xlll Proc.° 00.012.004.002/2026/19 31 de janeiro de 2026

Dts SGC 0110/2026/230

ASSUNTO: REQUERIMENTO N.° 507/XIll (PS) - “FRAGILIDADES IDENTIFICADAS
PELO TRIBUNAL DE CONTAS NO PLANO REGIONAL PARA A
REDUGAO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DAS DEPENDENCIAS
2021-2024 E ATUAGAO DO GOVERNO REGIONAL”

Em resposta ao requerimento mencionado em epigrafe, subscrito pelos Senhores
Deputados Sandra Costa Dias, Berto Messias, Carlos Silva, Lucio Rodrigues, Marta
Matos, Cristina Calisto, Dora Valad&o, Inés Sa, Joana Pombo Tavares, Jo&do Vasco
Costa, José Avila, José Eduardo, José Miguel Toste, Lubélio Mendonca, Luis Vieira
Leal, Marco Martins, Isabel Teixeira, Mario Tomé, Marlene Damido, Patricia Miranda
e Vasco Cordeiro, do Grupo Parlamentar do Partido Socialista, sem prescindir quanto
ao teor dos considerandos, e pela mesma ordem das questdes enunciadas, cumpre-

me informar o seguinte:

“1. Que medidas imediatas serdo adotadas para corrigir as falhas estruturais
identificadas pelo Tribunal de Contas no PRRCAD 2021-2024?"

O PRRCAD foi concebido como um instrumento estratégico orientador de politica

publica, e ndo como um plano operacional exaustivo. Por essa razédo, néo agregou,
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num unico documento, todos os elementos de natureza operacional, como
cronogramas detalhados, indicadores especificos por agdo ou identificagdo nominal
de responsaveis, os quais foram definidos e acompanhados em instrumentos
complementares, nomeadamente nos planos anuais de atividades, nos acordos de
cooperacgao financeira, nos relatérios periédicos das entidades executoras e nos
mecanismos internos de gestado da Direcdo Regional de Prevencdo e Combate as
Dependéncias (DRPCD).

“2. Por que motivo o plano foi apresentado fora de tempo e por que razao o

relatério preliminar apenas surgiu apos o termo da vigéncia?”

Embora o PRRCAD 2021-2024 tenha sido formalmente apresentado em 2022, a sua
execugao teve inicio em 2021, assegurando a continuidade das medidas e

intervengdes previstas para o periodo em causa.

O PRRCAD 2021-2024 foi concebido e iniciado num contexto excecional, fortemente
condicionado pelos efeitos da pandemia da COVID-19, circunstancia que implicou a
redefinicdo de prioridades governativas, gerou constrangimentos operacionais e

limitou, em diversos momentos, a capacidade administrativa e técnica dos servigos.

Estes fatores tiveram impacto quer no calendario formal de apresentagao do Plano,
quer na elaboracdo do respetivo relatorio preliminar, o qual apenas pode ser
consolidado ap6s o termo do periodo de vigéncia, com base em informagéao completa,

estabilizada, consolidada e devidamente validada.

“3. Como explica o Governo a inexisténcia de metas, indicadores, cronograma

e responsaveis definidos por agao?”

A afirmacgdo de inexisténcia de metas, indicadores, cronograma e responsaveis por
acao nao corresponde integralmente a realidade da execugdo do PRRCAD 2021-
2024.

E factual que o Plano n3o dispunha de um sistema plenamente estruturado de metas
quantificaveis e de cronogramas detalhados por acdo, embora este Plano

contemplasse objetivos, indicadores e a¢gdes bem definidas.
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A execucao do Plano foi sistematicamente acompanhada através de relatérios de
atividades, indicadores operacionais, numero de ac¢des realizadas, publicos
abrangidos e avaliagbes de natureza qualitativa, (enviada pelas entidades que
mantém acordos de cooperagdo e equipas do setor publico) os quais permitiram
monitorizar a intervengdo, ajustar respostas e avaliar o impacto das medidas
implementadas. Esta informacao foi apresentada em 2025, incorporada no relatério
do Plano Regional de Saude 2021-2024.

As observagbes do Tribunal de Contas foram, ainda assim, consideradas um
contributo relevante para o aperfeicoamento futuro da politica publica. Nesse sentido,
o novo Plano Regional 2026-2030 integra ja metas quantificaveis, indicadores de
desempenho, mecanismos de avaliacio intercalar e final, bem como um modelo de
monitorizagdo mais estruturado e integrado, refletindo uma clara evolugdo
metodoldgica e uma aprendizagem institucional consolidada. Adicionalmente, o

PRRCAD ¢é acompanhado de um plano de acgao.

“4. Por que nao foram considerados estudos especificos sobre a realidade

acoriana?”

O PRRCAD 2021-2024 teve por base a informacdo disponivel a data da sua
elaboracgao, incluindo dados nacionais provenientes dos relatérios e inquéritos do
ICAD - Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, bem como
informacdo de natureza regional recolhida através de levantamentos locais e dos

contributos das entidades que intervém no terreno na Regido.

Estes elementos permitiram assegurar um enquadramento ajustado a realidade
regional, tendo em conta as especificidades demograficas, geograficas e sociais, bem
como a experiéncia acumulada dos servigos e parceiros locais na implementacao das

respostas.

Importa referir que, ao longo do periodo de vigéncia do Plano, a informacéao foi sendo
progressivamente atualizada através do acompanhamento da execugdo, da
monitorizagdo das respostas existentes e da articulagdo permanente com as
entidades regionais, permitindo ajustar a intervengdo sempre que necessario.
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Para o PRRCAD 2026-2030, a DRPCD contara com o Observatério dos Acores para
as Dependéncias, enquanto resposta a necessidade reconhecida de aprofundar o
conhecimento e a producdo de informacgao especificamente centrados na realidade
acoriana por ilha, numa perspetiva insular. O Observatério vai de encontro a essa
lacuna através de um modelo que permite a integragdo continua de dados regionais
atualizados, a realizacdo de analises e estudos especificos e uma maior articulagao
com entidades cientificas e académicas, contribuindo para uma base de decisdo mais

robusta, informada e orientada para resultados.

“5. Qual a justificagao para a auséncia de regulamento e atas da Task Force?”

Remetem-se em anexo o regulamento e as atas disponiveis da Task Force.

“6. Como justifica o Governo ter executado apenas 61,8 por cento das verbas

previstas?”

A taxa de execucgao de 61,8%, correspondente a 4,3 milhdes de euros, representa o
montante mais elevado alguma vez investido nesta area e deve ser analisada a luz do
contexto em que o Plano foi implementado, marcado por constrangimentos
operacionais, redefinicdo de prioridades e pela necessidade de adaptacédo continua
das respostas a realidades emergentes. Nao sendo uma taxa ideal, a sua leitura n&o
pode, contudo, ser dissociada das circunstancias excecionais que enquadraram o

periodo de execucao.

Importa, ainda, sublinhar que o Xlll e XIV Governos Regionais tém vindo a assegurar
investimento de forma consistente e continuada na prevencado e no combate as
dependéncias, reconhecendo a elevada complexidade e dimensao deste fenémeno.
Trata-se de uma area que exige forte articulagao interinstitucional, o envolvimento das
autarquias e dos parceiros sociais, bem como planeamento estratégico, coordenagéo
técnica, lideranga e decisdes centradas na pessoa. Esta abordagem reflete uma viséo
integrada e humanista, orientada para a promogao da saude, da incluséo social e da

protecao da dignidade dos cidadaos.
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“7. Que medidas serao adotadas para reforgar a articulagao entre IPSS, Servigo

Regional de Saude e demais parceiros, incluindo Camaras Municipais?”

O Governo Regional tem vindo a reforgar a articulagao entre Instituicdes Particulares
de Solidariedade Social (IPSS), o Servigo Regional de Saude, as autarquias e os
demais parceiros, através da celebragcao de acordos de cooperacao, protocolos de

articulacao e redes de trabalho intersetoriais.

No novo Plano Regional 2026—2030, esta articulagao sera aprofundada, promovendo
uma maior integragcédo entre as areas da prevengéao, tratamento, redugéo de riscos,
reinsergdo social e respostas comunitarias, assegurando uma intervengao mais

coordenada, territorialmente proxima e centrada na pessoa.

A DRPCD foi reforgada ao nivel dos recursos humanos. Foi criado na ilha de Sao
Miguel um Nucleo de Prevencdo com a presenga de um coordenador, um socidlogo e
um farmacéutico, com o objetivo de fortalecer a capacidade de resposta local, numa
ilha onde os indicadores disponiveis apontam para uma evolugao desfavoravel do

fenémeno.

Com os melhores cumprimentos,

O Secretario Regional dos Assuntos Parlamentares e Comunidades

Paulo Jorge Abragos Estévéao

ANEXO(S): Os mencionados: Regulamento e Atas da Task Force.

S.A.
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REGULAMENTO INTERNO DA TASK FORCE PARA OS COMPORTAMENTOS
ADITIVOS E DEPENDENCIAS DOS ACORES

Artigo 1°
Apresentagao

O presente regulamento define a composigéo, as competéncias e o funcionamento da
Task Force para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias dos Agores, adiante

designada Task Force CAD - Agores.
Artigo 2.°
Ambito
Os membros da Task Force CAD - Agores regem-se pelo presente regulamento interno.
Artigo 3.°
Objeto
O presente regulamento tem por finalidade definir as regras gerais de organizagao e
funcionamento da Task Force CAD - Agores.
Artigo 4.°
Organizacao e composicao da Task Force CAD - Agores

1. A Task Force CAD - Acores é presidida, por ineréncia, pela Sr.? Secretaria Regional
da Saude e Desporto, ou seu substituto legal, por uma Comissao Executiva e membros

Observadores.

2. A Comissao Executiva integra um grupo de quinze membros efetivos e trés membros
convidados, com uma representagao equilibrada dos membros integrantes das diversas

areas da Saude, Justica, Social, Educacéao, Juventude e Poder Local.

3. Os membros Observadores sao constituidos pelo Sr. Diretor Regional da Direcao
Regional da Prevengao e Combate as Dependéncias (DRPCD), e Diregdo Regional da
Prevencao e Combate as Dependéncias.

Artigo 5.°
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Competéncias do Presidente da Task Force CAD - Agores
1. Compete ao Presidente da Task Force CAD - Agores:

a) As tarefas de coordenagao da Task Force CAD - Acgores;

b) Assegurar o respeito por uma abordagem de colaboragéo e orientada para a agéo,
assim como o desenvolvimento das atividades da Task Force CAD - Agores em
consonancia com as politicas regionais;

c) Decidir os membros que integram a Comisséo Executiva;

d) Convocar os membros da Comissao Executiva para as reunides periddicas;

e) Orientar a ordem de trabalho das reunides;

f) Propor para reflexdo e discussdo questdes candentes sobre o tema dos

Comportamentos Aditivos e Dependéncias.
Artigo 6.°
Competéncias da Comissao Executiva

1. Compete a Comissao Executiva:

a) Contribuir com o conhecimento especifico da respetiva area de
intervengao/estudo;

b) Propor orientagdes de intervencdo e de estudo, no ambito da Prevencao,
Tratamento, Reducdo de Riscos e Minimizagdo de Danos, Dissuasido e
Reinser¢ao dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias;

c) Desenvolver propostas que contribuam para a redugao da oferta das substancias
psicoativas;

d) Seguir as orientagdes técnicas emanadas pela Task Force CAD — Acgores na sua
area de influéncia;

e) Desempenhar fungdes de consulta sobre o tema das Dependéncias;

f) Outras que o Presidente da Task Force CAD - Agores decida atribuir.
Artigo 7.°
Competéncias dos membros Observadores

1. Compete aos membros Observadores:

a) Acompanhar de forma consistente o decorrer dos trabalhos da Task Force CAD —
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Acores, auxiliando o Presidente e a Comissao Executiva nas suas competéncias.
Artigo 8.°
Funcionamento

1. A Task Force CAD - Acores reune ordinariamente uma vez por més para o
exercicio das suas competéncias e, extraordinariamente, sempre que convocada
pelo Presidente ou por solicitagdo dos seus membros, sujeita a aprovagédo do
Presidente;

2. Em cada reuniao serao convidados trés membros, considerados peritos na area,
da ilha onde a reuniao se realize;

3. As reunides da Task Force CAD — Acores tenderdo a fazer-se, rotativamente,
pelas 9 ilhas da Regiado, facilitando desta forma o reconhecimento da realidade
idiossincratica de cada local;

4. Da convocatéria, a enviar com a antecedéncia minima de 15 dias, deve constar,
de forma expressa, a ordem de trabalhos com o maior detalhe possivel, devendo
a documentacéao alusiva a mesma ser remetida pelo menos 8 dias antes da data
de agendamento da reuniao;

5. Os custos com as deslocagdes para as reunides ficam a cargo de cada um dos
membros da Task Force CAD — Acores;

6. A Task Force CAD — Agores reune com a presenca da maioria dos seus membros
efetivos, sendo as delegagdes ou substituicdes remetidas para as disposi¢des
estatutarias e organizacionais de cada entidade representada, e concretizadas

nos termos da lei.
Artigo 9.°
Propostas, orientagoes e recomendagoes

1. As propostas, orientagcdes e recomendagdes resultantes dos trabalhos serdo
analisadas pelo Presidente, ap6s cada reuniao;

2. Até areunido seguinte o Presidente dara conta da viabilidade ou operacionalidade
das propostas e orientagdes discutidas;

3. A implementagdo e a adogao de propostas implicam a discussao entre as
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entidades responsaveis, com a mediacao do Presidente.
Artigo 10.°
Sumulas

1. De cada reunido da Task Force CAD — Acores sera lavrada uma sumula de tudo
0 que nela tenha ocorrido, indicando, designadamente, a data e o local da reuniéo,
0s membros presentes, os assuntos apreciados e as propostas, orientagées ou
recomendacdes discutidas.

2. As atas das reunides da Task Force CAD — Acores serao elaboradas de forma
rotativa pelos membros da Comissao Executiva e remetidas por correio eletronico

a todos os membros.
Artigo 11.°

Omissoes
Aos casos omissos no presente regulamento aplicar-se-ao as disposigdes da lei geral.

Artigo 12.°
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua aprovacgao na Task Force
CAD - Acores.

Angra do Heroismo, 28 de julho de 2023.
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Ordem de trabalhos:
Local: Palacio da Conceigao em Ponta Delgada - Sao Miguel dia 11 de dezembro de 2023.
09h30: Recegao no Palacio da Conceigdo dos convidados pela Sra. Secretaria Regional da Saude
e Desporto;
10h00 (11h00 na Madeira): Os trabalhos tiveram o seu inicio com a palavra do Sr. Secretario
Regional da Saude e Protecao Civil da Madeira através de meios telematicos;
e Apds esta intervengdao tomou a palavra o Sr. Diretor Regional de Prevencdo e Combate as
Dependéncias;
e De seguida tomou a palavra a Sr.2 Secretaria Regional da Saude e Desporto;
e Por ultimo tomou a palavra o Sr. Diretor Europeu (OEDT);
12h00: Apds estas breves intervencgdes foi aberta posteriormente uma sec¢do informal para o
didlogo entre as duas Task Force juntamente com a presenca dos membros ilustres e das
entidades em CAD convidadas;
13h30: Encerramento dos trabalhos para os convidados presentes/almoco.
14h30: Ponto de Encontro no Centro de Alojamento de Emergéncia (Dropin);
e Local de saida das equipas de rua RRMD (saude na rua);
14h35 - 15h45: Realizagao de ronda aos locais habituais de pernoita e consumo;
15h45-16h15: Visita ao Centro de Alojamento de Emergéncia;
e Unico na ilha que acolhe pessoas em situacdo em situacdo de sem abrigo com
comportamentos aditivos e dependéncia;
e |ocal de encaminhamento dos casos sinalizados pelas equipas de rua (saude na rua);
e que garante resposta de higiene pessoal das pessoas em situacao de sem abrigo que se
encontram na rua sem respostas de acolhimento;
e presta apoio psicossocial e de saude e apoio de medicacgao.

17h00: Término dos trabalhos.
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A Sr.2 Secretaria Regional da Saude e Desporto, Modnica Seidi, presidiu, no dia 11 de dezembro,
no Palacio da Conceigdo, a sétima reunido da ‘task-force’ da luta contra as dependéncias e as
novas substancias psicoativas.

Entre os convidados da reunido, salienta-se um conjunto de elementos da ‘task-force’ da
Madeira, presidida pelo Secretario da Saude e Protegao Civil do Governo do arquipélago, Pedro
Ramos, cuja presenca foi aproveitada por Mdnica Seidi para afirmar que “hoje é, acima de tudo,
um dia para ouvir, para ouvirmos quem tem estado no terreno a fazer este trabalho, porque
todos achamos que ter um observatério regional seria uma enorme mais-valia, alguém que j
tivesse a experiéncia de ter implementado um observatério e gostaria que saissemos daqui com
a possibilidade em aberto”.

Alexis Goosdeel, Diretor do Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, foi outro
dos convidados da sessdo, e abordou o conceito de “everyone, everything, everywhere”,
acrescentando a particularidade de, nos Acores, haver ainda o conceito de comunidade, algo
importantissimo, uma vez “que é necessdria a intervencdao da comunidade, nomeadamente do
poder local e autarquico, que tém também uma enorme responsabilidade nesta luta”.

A Secretdria Regional com a tutela da Salde, a este respeito, foi perentéria: “nunca se falou tanto
em dependéncias como nos ultimos oito meses, e isso denota uma abertura diferente perante
este problema que é socialmente transversal, esta é uma luta de todos, independentemente das
suas circunstancias. E uma luta ingldria porque nunca esta concluida, hd sempre mais a fazer”,
reconheceu, prosseguindo que “é importante deixarmos uma estratégia de luta, porque o
passado ndo deixou marcas significativas neste aspeto e ha que consolidar uma estratégia que
tenha resultados a médio prazo”.

Nesse aspeto, foi introduzida nas equipas de rua (que agora existem também na Ribeira Grande)
a presenca de um infeciologista e de psiquiatra.

“E também por isso que, mesmo sem termos tido resposta do Infarmed ao nosso pedido de
sujeitar os medicamentos com pseudoefedrina a prescricao médica, avancamos para o trabalho
com a Comissdao Regional de Farmdcia e Terapéutica no sentido de, a nivel local, tomarmos
algumas medidas que permitam o controlo destas substancias”, acrescentou Modnica Seidi,

Ill

garantindo que o Governo Regional “mantém o trabalho arduo para corresponder a diversas
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expetativas, sendo que uma delas é a pergunta de como proteger a populacdo e os
consumidores. “Esta é uma pergunta a qual vamos responder juntos, com o apoio dos nossos
parceiros nesta luta, todas as entidades que, desde o inicio tém estado connosco, acreditando
gue devem apoiar o executivo nesta tarefa”.

Na presenca de Alexis Goosdeel diretor do Observatério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia. Pedro Fins, Diretor Regional abriu o debate sobre a situacdo preocupante
do consumo de drogas nos Agores.

“Mais do que um problema que transcende estas as Regides dos Acores e da Madeira é um
problema que teima em persistir noutras Regides e noutros paises. Como relata um pequeno
excerto do ultimo Relatério de 2023 do observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia,
disse.

“A disponibilidade das drogas continua a ser elevada em todos os tipos de substancias e a escala
e complexidade da producdo de drogas ilicitas na Europa continua a aumentar. As pessoas
atualmente que consomem drogas estdo agora expostas a uma gama mais vasta de substancias
psicoativas, frequentemente de poténcia e pureza mais elevadas. E estas podem ser vendidas em
pds ou comprimidos ou de aspeto semelhante, onde os consumidores podem ndo saber o que
estdo a consumir”

“A colaboragao das entidades governativas das duas Regides auténomas em articulagdo com o
ICAD e com a Agéncia Europeia para as Drogas é crucial para enfrentar os desafios complexos
relacionados com a mudancga de paradigma de consumos, bem como trabalhar na reduc¢do da
oferta das inUmeras substancias que vao surgindo no mercado. A presenca da sociedade civel
nesta reunido demonstra bem a importancia e o compromisso para promover estratégias
eficazes, troca de conhecimentos e uma abordagem unificada para lidar com um problema que
ndo atinge sd os outros, a familia dos outros, mas todo o meio envolvente e a sociedade em
geral.”

“Nos acores temos muitos problemas e os nimeros ndo enganam: como se podem ver pelos
relatdérios e estudos publicados pelo SICAD em 2019.

Eis, pois, a explicacdo para a criacao desta Task-Force que visa sobretudo analisar a realidade

Regional e desenvolver medidas adequadas as problematicas, entretanto identificadas no ambito
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dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD). Esta foi uma necessidade verbalizada por
diversos atores sociais das areas da Saude, da Justica e da Intervengao Social.

O sucesso desta acao tem mobilizado varios sectores integrantes, nos vdrios patamares de
intervencgao.

E com todos que queremos unir sinergias e produzir evidéncia cientifica na drea dos CAD, reforcar
a legislacdo e cooperacao judicial e policial visando a mudanca sustentada de riscos associados
ao consumo/trafico.”

“Saliento que, a semelhanca de outras Regides Ultraperiféricas da Unido Europeia (RUP),
mantemos o mesmo perfil de consumos devido a dispersao territorial e rotas do trafego, o que
obriga a novos contornos de aquisicdo das substancias ilicitas para consumo. Falo por exemplo
das novas substancias psicoativas e das drogas sintéticas de que muito se fala, as quais tém
causado danos nefastos na saude dos acorianos assim como perturbacbes graves na
comunidade. As formas de apresentacdo destas substancias que deambulam entre a ilegalidade
e a legalidade tornam o problema impossivel de compartimentar.

Outra medida importante na monotorizacdo das substancias e coleta dos dados estatisticos que
possam ser emitidos em tempo util, gostariamos de constituir um Observatério para as Drogas
aqui nos Acores, possa recolher toda a informacdo junto das varias entidades em CAD como
também possa testar de uma forma qualitativa as varias substancias que vao sendo introduzidas
na nossa Regido. Isto iria permitir abrir um caminho para efetuar estudos com dados cientificos
recolhidos junto das entidades que trabalham diretamente com este flagelo e divulgar junto de
outras instancias competentes. Ndo podemos continuar alimentar o achismo...

Por isso acreditamos que esta sinergia é crucial para desenvolver estratégias mais robustas e
adaptadas as necessidades especificas das duas Regides Auténomas.”

No periodo da tarde foram realizadas visitas com os elementos presentes no evento da manhg,
aos locais onde as equipas de rua tém a sua interven¢do, nomeadamente alguns concelhos de
Ponta Delgada.

Alexis Goosdeel, Diretor do Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia,

acompanhou as visitas tomando conhecimento da realidade local.
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Por ultimo visitaram o Centro de Alojamento de Emergéncia, Unico na ilha de Sdo Miguel onde
acolhe pessoas em situagdo em situagcdo de sem abrigo com comportamentos aditivos e
dependéncia

Este é um local de encaminhamento dos casos sinalizados pelas equipas de rua (saude na rua)
onde garante resposta de higiene pessoal das pessoas em situagdao de sem abrigo que se
encontram na rua sem respostas de acolhimento.

Também presta apoio psicossocial e de salde e apoio de medicacgao.

Os trabalhos terminaram por volta das 17h00.
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N° Ata: 1_2024 8?2 Reunido da TaskForce-Acores
Data: 22/04/2024 Hora: 14:00 — 16:30 Local: Palacio da Conceigdo em P. Delgada

Entidades Participantes, Peritos e Convidados:
1- Dr. Pedro Fins (DRPCD)
2- Dr. Rui Moreira (DIAP Acores)
3- Dr. Renato Furtado (DIC dos Agores)
4- Dr. Ruben Medeiros (PSP)
5- Coronel José Vieira (GNR)
6- Dra. Mdnica Cabral (DGRSP)
7- Dra. Emilia Verissimo (DGRSP)
8- Dra. Susana Fonseca (IRAE)
9- Dra. Tania Fonseca (ISSA)
10- Dra. Lucia Moniz (CDT)
11- Dr. Paulo Braga (ISJD)
12- Dr. Jo&o Coelho (Perito)
13- Dr. Eladio Braga (DRJ)
14- Sr. Consul Christopher Gosselin (Consulado EUA)
15- Dra. Paula Andrade (APSS)
16- Dra. Cristina Tavares (CMPDL)
17- Dr. Pedro Pereira (DRPCD)

Objetivos/assuntos:

Recegé&o no Palacio da Conceigéo dos convidados e dos elementos constituintes da Task
Force-Acgores pelo Sr. Diretor Regional de Prevengéo e Combate as Dependéncias;

Apresentag&o dos convidados e trabalhos a decorrer na reuniéo pelo Sr. Diretor Regional
de Prevencgdo e Combate as Dependéncias;

Tema a ser apresentado pelo Sr. Consul dos EUA, Dr. Gosselin Christopher, perspetiva
dos consumos nos EUA em particular o Fentanil 10/15minutos;
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Momento de participagdo dos elementos da Task force;

Apresentagdo do V Inquérito Nacional do consumo de Substancias Psicoativas na
Populagdo Geral, Portugal 2022, Relatério final (ICAD) pelo Dr. Pedro Pereira da DRPCD
10/15 minutos;

Momento de participagdo dos elementos da Task force;

Noticias dos CADs, nos Agores (Formagéo dos Stands Europeu da Prevencgéo) e Europa
(legalizagao da posse e consumo da Canébis na Alemanha).

Hora prevista do término da reunido (16:30).

Assuntos/agdes/responsaveis/datas

Ao vigésimo segundo dia do més de abril de dois mil e vinte e quatro, realizou-se a oitava
reunido da TaskForce-acgores, na sala multiusos do Palacio da Concei¢cdo em Ponta
Delgada, pelas catorze horas, tendo participado dezassete elementos, quatro foram
elementos convidados.

Quem presidiu a Reunido foi o Sr. Diretor Regional De Prevencdo e Combate as
Dependéncias, Enfermeiro Pedro Fins, iniciou a reunido dando as boas vindas a todos
os elementos do grupo de trabalho e convidados agradecendo a presenga de todos,
apresentando-os ao grupo o Sr. Consul Christopher Gosselin dos EUA que esta na
embaixada em Ponta Delgada, Dra. Paula Andrade Presidente da Associagéo Regional
das Assistentes Sociais, Dr. Pedro Pereira Técnico Superior da Dire¢gdo Regional de
Prevengéo e Combate as Dependéncias, por fim Sra. Mara Borba que ira estar presente
em todas a reunides com o proposito de fazer as atas.

Sr. Diretor acrescentou alguns pontos de carater Regional e Europeu para podermos
perceber em que ponto nos situamos.

Passando a palavra ao Sr. Christopher Gosselin, afirmou que nos EUA as Drogas
Sintéticas tornaram-se a principal causa de morte de americanos nas idades entre os
dezoito e quarenta e nove anos especialmente o Fentanil, quase cento e dez mil
Americanos morreram em dois mil e vinte e dois, devido a overdose, dois tergos destas
mortes envolveram opioides Sintéticos e mais de quarenta por cento dos Americanos
conhecem alguém que morreu de overdose de opioides. Em dois mil e vinte e dois a
Administrac¢éo do Presidente Biden langou estratégia nacional de controle de drogas que
pela primeira vez abraga esforgos de redugdo de danos, e que trava nas vitimas onde
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elas estéo, e as envolvem em cuidados de servigo. EUA fizeram esforgos significativos
para combater a crise das Drogas Sintéticas investido mais de cento sessenta e nove
bilibes ou mil milhdes de délares nos ultimos anos, isso significa dedicar mais recursos
para combater o trafico, com énfase numa abordagem de consciencializagcdo e
intervengdes de saude de servigos para prevenir e reduzir o uso de drogas, overdoses e
outros danos. Sr. Consul solicita que devemo-nos concentrar em quatro areas chave de
colaboragao:

Primeiro, regulamentar os produtos quimicos precursoras usados para fabricar
ilicitamente drogas Sintéticas;

Segundo, redobrar nossos esforgos para reduzir mortes por overdose por meio de
prevengao, redugéo de danos, tratamento e recuperagéo;

Terceiro, aprofundar a colaboragdo do governo incluindo funcionarios de Saulde
Publica, grupos de sociedade civil, comunidades afetadas, pesquisadores e o setor
privado;

E por fim, juntar a Global para lider, na sequéncia das problematicas associadas as
drogas Sintéticas, que atualmente incluem cento e cinquenta e um paises, catorze
organizagoes internacionais incluindo Portugal. Este ultimo ponto salienta Christopher
que talvez seja 0 mais importante para a colaboragao na reunido. Trabalho conjunto entre
os Acgores e os EUA pode ter um impacto significativo no combate de crise de Drogas
Sintéticas, no tratamento da salde, seguranca e prosperidade dos cidadaos de ambos
os lados do Atlantico.

Passando para momento de partilha de ideias, Sr. Diretor Pedro Fins comenta que,
acerca do Fentanil, assunto abordado em outubro, houve uma detegdo por meio de
algumas entidades nomeadamente Casa Salde de S. Miguel, Equipa de Rua utentes
positivaram para Fentanil, contudo ndo existe propriamente trafico neste momento com
Fentanil, dai a abertura para algum comentario de forma a esclarecer algumas dividas
acerca deste assunto.

Dr. Renato Furtado deu o seu contributo dizendo que todos nés conhecemos a realidade
dos Estados Unidos, Canada, Europa do Norte relativamente ao Fentanil. No entanto,
nos Acores o Laboratério de Policia Cientifica ainda ndo analisou qualquer substancia
que desse positivo para Fentanil. Pode haver substiancias que sdo remetidas com
suspeitas de ser Fentanil, mas submetidas as peritagens ainda ndo houve um resultado
positivo para Fentanil. A preocupacdo do Dr. Renato Furtado passa por se estar a dar
demasia importancia a uma problematica muito grave para a Saude Publica, mas que
atualmente ndo tem evidéncia cientifica entre nds ao nivel do trafico de estupefacientes.
N&o obstante, o Fentanil € utilizado nos hospitais e na medicacao.

Dr. Renato refere que os problemas mais relevantes sobre a droga sintética sdo os
seguintes: 1. produgdo de Crystal meth, relativamente a qual ja estdo a ser tomadas
medidas ao nivel do controle da venda de medicamentos com pseudoefedrina -
substancia psicoativa que permite o fabrico; 2. importagdo massiva de Catinonas
sintéticas que constitui o maior problema para a segurancga e satde publica relacionado
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com 0s consumos, o0 que ndo quer dizer que seja a droga mais consumida, porque esta
continua a ser o haxixe.

Sobre as catinonas sintéticas, a mais prevalente &, desde dois mil e dezanove até esta
parte, o alpha php que foi criminalizado em dois mil e vinte e um. No entanto, esta em
curso uma transigédo, o que significa que brevemente o mercado serd dominado por uma
sustancia atipica as tabelas da Lei da Droga, Quando isto ocorrer, tera que se tomar
medidas quando esta nova sustancia dominar o mercado, de forma a ndo acontecer o
mesmo que ocorreu entre dois mil e dezanove e maio de dois mil e vinte e um, periodo
em que se traficava o alfa php e ndo havia consequéncias criminais, esta € uma
preocupacao.

Outra preocupagao para o Dr. Renato é a emergéncia de Canabinoides Sintéticos que
estdo a surgir, sobretudo no Grupo Central, importados dos Paises Baixos. Por ultimo,
referiu ainda que, quando surgir trafico de Fentanil, as consequéncias serdo evidentes
na Saude Publica, especialmente para quem estd nos hospitais pois verifica-se uma
evidéncia fisica, sendo que a probabilidade de ir a um hospital com intoxicagdo aguda é
altissima.

Sr. Diretor Pedro Fins ap6s o testemunho do Dr. Renato, revela preocupagéo e ressalva
a importancia de trabalhar em equipa de forma a minimizar os danos na Saude Publica,
acrescentando que os Canabinoides Sintéticos e as Catinonas Sintéticas continuam a
causar problemas junto da mesma, sendo bastante dificil de existir uma redugéo do
consumo quando ja se encontram num estdio muito avangado.

Dr. Jodo Coelho vem complementar com os dados que tem e subscreve que se pode
fazer uma separagdo importante: o Dr. Renato da os dados de apreensGes sao
resultados Gold Standard, como s&o testes basicos podem existir falsos positivos dai ser
dificil dar o aporte do lado da saude. Os resultados demoram tempo na agéo clinica do
doente, em jeito de enquadramento, estes testes positivos mais bésicos para Fentanil
possivelmente néo sdo Fentanil, ou sdo e ndo se pode aferir isso com seguranga. S&o
os testes positivos e a alteragdo do padrdo de comportamento juntos que nos permitem
fazer esta inferéncia.

Dr. Pedro Pereira, no &mbito da salde publica, informou acerca do processo do “drug
checking” que ocorre ja em territério continental e que permite ndo sé conhecer as
substancias psicoativas que estdo em circulagdo, mas também emitir alertas (nas redes
sociais, por exemplo) em tempo util para a populagdo alvo. Sendo este trabalho
elaborado por Instituigbes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) n&o ligadas
diretamente ao Servigo Nacional de Saude ou aos Sistemas de Justi¢a, potencia o uso
anénimo por parte de consumidores. E uma forma de recolha de informagdo além de
estratégia de redugdo de riscos e minimizagdo de danos.

Em resposta ao Dr. Pedro Pereira, Dr. Jodo esta de acordo sé temos uma particularidade
em relagdo ao Continente, € que estas Drogas Sintéticas tém um consumo geralmente
em populagdes do risco nivel socioeconémico médio ou mais elevado, o que néo € a
realidade que ndés temos nos Agores, que acontece nas pessoas com um nivel
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socioecondémico muito mais baixo, que a partida se pensa que nao vao recorrer tanto um
tipo de servigo desse género.

Dr. Pedro Pereira comenta que esse servico pode ser adaptado nos Agores dando o
exemplo das Equipas de Rua.

Dr. Jodo Coelho refere que acha que o beneficio seria muito mais no ponto de vista da
Saude Publica alargando e fazendo esta testagem mais regular, ndo tanto pela iniciativa
do doente mas por algum ganho, testar a alguém que aparece que vai fazendo algum
tipo de tratamento e que vai fornecendo estas amostras que podemos ir testando e a
partir dai ter alguns resultados. Salienta que temos de alargar a escala de conhecimento
porque o problema aqui tem uma dimensao relativa muito maior do que a do Continente.
Nos Acores e na Madeira somos uma regiao que temos uma prevaléncia destas Drogas
Sintéticas muitissimo elevado, portanto a estratégia nao poderia ser como fracéo de
minuta, tem de pensar numa estratégia diferente ajustada aqui a & nossa realidade.

Sr. Diretor Pedro Fins acrescenta que também ha uma preocupacdo em relagdo ao
observatorio das drogas que quer constituir este grupo de trabalho e tambem pedir um
dispositivo para fazer esta mesma detegdo de uma forma qualitativa, sabendo que a
Policia Judiciaria fa-lo de uma forma quantitativa. Aproveita para informar, a préxima
semana ira ter uma reunido com o Dr. Jodo precisamente para adquirir um dispositivo
que nos ira permitir fazer um despiste qualitativo, € uma mais valia acrescentar a
implementagéo deste observatorio Agoriano e que também nos da uma ferramenta da
parte da Saude que pode se complementar da redugao da oferta, a regido também ganha
com a aquisicdo deste dispositivo para que se perceba que tipo de substéncias vai
circulando aqui na nossa Regiao.

Dr. Renato refere, que os laboratérios estdo capacitados de uma forma que nao estavam
ha um ano ou dois. Também estdo a espera de um instrumento que em principio chega
ainda este ano, sem davida que vem contribuir para a Saude Publica.

Sr. Diretor apresenta o V Inquérito Nacional de consumo de substancias Psicoativas
publicado no inicio do més de abril, este inquérito foi promovido pelo ICAD ¢é o ultimo
estudo que foi feito e que engloba as Regiées Auténomas, sendo que € muito extenso,
poderdo tem acesso na pagina do SICAD. Sr. Diretor Pedro Fins afirma ser um inquérito
extremamente importante que foi publicado no dia quatro do més de abril, possibilitando
observar se estamos acima ou abaixo da média Nacional em relagdo a algumas
substancias, tendo em conta que a média Nacional ja se encontra um pouco abaixo da
média Europeia, tudo o que for abaixo da média nacional, como é o caso dos Agores,
estamos em vantagem, sendo visivel todo o trabalho que se tem realizado.

Dr. Pedro Pereira apresentou os resultados, de forma sintética, do referido inquérito
avisando para o facto de o inquérito ndo contemplar prevaléncias para as Novas
Substancias Psicoativas (NSP) ou do consumo de cocaina. Os dados revelam ser o
alcool a manter-se como substancia psicoativa mais consumida em Portugal (assim
como na Europa). As prevaléncias de consumo nos Agores encontram-se abaixo das
médias nacionais. A analise de prevaléncias do tabaco, encorajadoras no fator “ao longo
da vida", pioram nas outras duas prevaléncias indicadoras de consumos mais recentes.
A conclusao a retirar € a de que, apesar de haver menos pessoas a experimentar, quem
continua a fumar acaba por ter um consumo mais intensivo. Isto deve levar a uma
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reflexdo acerca das causas desta desfasagem entre prevaléncias, sabendo que o prego
do tabaco nos Agores deve ser uma causa a ter em conta. Quanto aos medicamentos
sedativos, existem diferengas entre os prescritos e os de uso ndo médico. Existe uma
diminuicdo de prevaléncias de consumo, sendo de realgar que na prevaléncia nos
Ultimos 30 dias a Regido Auténoma dos Agores ultrapassa em uma décima a média
nacional. Mais mulheres usam este tipo de substancia, o que ndo se verifica na grande
maioria de substancias. O uso de medicamentos estimulantes, nootrépicos, tem também
diminuido as prevaléncias quando comparado com 2001. O consumo mais significativo
da-se entre os 25 e os 44 anos. No entanto, especificando na RAA, as prevaléncias
relativas ao uso de nootrépicos prescritos medicamente estdo acima da média nacional.
Sabendo a importancia do uso deste tipo de medicamentos na gestédo de diversos tipos
de perturbagdes, néo nos exime de refletir este facto. O Dr. Jodo Coelho revelou alguma
preocupagdo com estes valores. Preocupagdo tambem relativa aos valores das
prevaléncias do analgésicos opidides. Leventaram-se algumas hipoteses para os valores
da Regido, que podem até ter que ver com boas praticas na consulta da dor.

Dra. Paula Andrade também refere que esta situagdo lhe causa alguma estranheza,
também nado sebe se havera uma relagdo causa efeito direto, temos maus indicadores
do sucesso escolar. Comenta que em conversa com psicéloga da escola Ribeira Grande,
que é uma escola com problematicas bastante acentuadas, relatou que por parte dos
professores a sobrecarga de trabalho burocratica tudo o que esta associado as questoes
de ensino, de rotularem rapidamente as criangas, dando exemplo de criangas hiperativas
entre outros. O facto de as criangas terem atividades extracurriculares que faz com que
todos e cada vez mais tenham uma opinido a dar, ha uma dificuldade por parte dos pais
terem que lidar com todas estas opinides e a pressao social. Existe neste sentido maior
procura de ajuda médica na area.

Sr. Diretor refere que, apés o aparecimento da consulta da dor muitas pessoas tiveram
a oportunidade de ser medicadas, o que podera ter alguma influéncia no aumento que
se observa.

Dr. Paulo Braga refere que, quando a consulta da dor apareceu na ilha Terceira, ja existia
ha mais tempo na ilha de S. Miguel, e que provavelmente os valores poderéo nao ter
influéncia direta com a consulta da dor.

Continuando com Dr. Pedro Pereira, quanto ao uso ndo meédico continuamos um pouco
acima da média, embora de forma nao tao significativa. Desde dois mil € um ha uma
diminuicao significativa para os Agores.

Dr. Eladio Braga acrescentou que como ha alteragdo no padréo do consumo, enquanto
antes os utentes recorriam aos médicos para ter prescricdo de medicagéo opioide para
aliviar sintomatologias relacionadas com os consumos agora com as Sintéticas ja ndo
fazem sentido.

Dr. Renato salienta que as investigagbes criminas visam as redes de trafico,
independentemente das substancias ilicitas traficadas, pelo que a analise das
apreensdes constituird uma amostra da realidade. Neste sentido é possivel afirmar que
o haxixe é a substancia ilicita mais traficada e, por ineréncia, a mais consumida.
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Dra. Monica Cabral acrescenta que relativamente & Cocaina, somos uma plataforma
apenas de transi¢do, a zona geografica nos Agores. As grandes quantidades de Cocaina
que sdo detetadas pelas autoridades séo em transito, ndo sdo para fornecer a regiéo.

Dr. Renato responde que existe duas realidades: o trafico interno e o trafico internacional.
Sobre o primeiro, a droga tem, por norma, proveniéncia em Portugal Continental e chega
pelas ligagOes aéreas, pelo circuito postal e pelos transitarios. No que se refere ao trafico
internacional, o combate é feito em articulagdo com diversas entidades Europeias e
Mundiais, na troca de informagdo em que so sinalizadas embarcagbes suspeitas que
sd0 abordadas quando passam pelos Acores. As substancias sdo apreendidas na
Regiao, mas ndo se destinavam ao consumo interno.

Sr. Diretor Pedro Fins informa que participou numa formagao de quatro a dez de abril
junto com a Dra. Cristina Tavares e Dra. Lucia Moniz no dmbito da rede de promogéo
dos Standards Europeu da Qualidade Prevengdo entidade externa em parceria com o
programa cuida-te + do IPDJ que é o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude,
tratando-se da primeira formacgdo desta natureza e esta baseado no Curriculo Europeu
da Prevencao creditado pelo Observatério Europeu das Drogas e Toxicodependéncias.
Ainda este ano sera realizada aos Técnicos e procura-se esclarecimentos com base em
evidéncia cientifica, de forma assegurar maior qualidade e eficiéncia nos conteudos
aplicados na nossa regido.

Passando a palavra a Dra. Cristina Tavares que participou na mesma.formacéo, que
promoveu o acesso ao que se realiza ao nivel Europeu em fermos de dados
epidemiologicos sobre a prevaléncia de consumos e em termos de prevenc¢do. Como se
vé os resultados deste inquérito poderdo ser indicadores de que se tem andado a fazer
um bom trabalho, mas a formagao foi importante porque foi refletido sobre aquilo que €
a prevengdo da familia, prevengdo comunitaria, programas escolares, entre outros,
esperando que agora seja transversal aos técnicos que estdo nas varias entidades.

Sr. Diretor Pedro Fins refere que exista aqui uma consciencializagéo junto de quem faz
acbes neste eixo das prevengdes, pretende-se fazer uma prevengédo consistente, e
pretende-se que esta formacgdo chegue aos Técnicos para que posteriormente se faga
mais e melhor na area da prevengédo. Também refere que a Sr® Secretaria tem uma maior
abertura no eixo da prevengao, porque ha uma alocagdo de verba no que é necessario
trabalhar nesta area. Junto do governo pretende-se criar uma Equipa de Prevengéo em
S. Miguel.

Dr. Eladio Braga acrescenta que no que toca a prevengdo é uma area essencial que seja
o mais transversal possivel dirigida, ndo s aos técnicos, mas também alargar o &mbito
para areas desportivas.

Dra. Paula Andrade concorda com a importancia da formagéo e também refere que se
devia criar um programa de formagdo especifico para a Regido. E de aproveitar os
fundos comunitarios, existindo o PRR sabendo que podem fazer pés-graduagdes,
especializactes sobre esta matéria, até se podia fazer parcerias com Universidades, ter
outros conhecimentos abrindo outros horizontes, mantendo sempre a matriz da nossa
referéncia e dos nossos problemas dai a importancia da DRPCD a nivel Regional porque
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pode trazer esta mais valia. Falando da parte da motivagdo existe muito destes técnicos
das IPSS que estdo desmotivados, é preciso motivar estas pessoas e valoriza-las s6
assim se faz um bom trabalho, a aposta da DRPCD e SRSSS neste 4mbito sera um
passo bastante diferente e construtivo. Outro assunto importante prevengéo nas escolas,
deve-se comegar com um programa especifico que tenha alguma continuidade.

Sr. Diretor e Dr. Pedro Pereira respondem que ja existe dando o exemplo do programa
“Eu e os outros”.

Sr. Diretor Pedro Fins congratulou a PSP no trabalho que tem vindo a executar e por fim
langa o desafio para discussdo sobre a Legalizagéo da posse e consumo da Canabis na
Alemanha, sendo que houve varias opinides diferentes, sem haver consenso entre os
elementos.

Terminou a reunido as dezasseis horas e trinta minutos como estava previsto com um
agradecimento a todos os presentes por parte do Sr. Diretor Pedro Fins.

Eu, Mara lisa da Conceigéo Martins de Borba, secretéria, lavrei a presente ata que sera
assinada por mim e pelos elementos presentes na reunido.

s
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9.° Reunido da TaskForce — Acores

Data: 12/07/2024 Hora: 14:30 Local: Paldcio da Conceicdo

Entidades Participantes, Perito e Convidados

Dr. Christopher Gosselin {Consul EUA)

Dr. Elddio Braga (DRJ)

Dr. Jodo Gouldo (D. ICAD)

Dr. Jodo Coelho (Perito)

Dra. Lucia Moniz (CDT / CSSM)

Dr. Nuno Ferreira (DGRSP)

Dra. Paula Andrade (APSS)

Dr. Paulo Cabral Eurodeputado(PSD/CDS/PPM)
Dr. Pedro Fins (DRPCD)

Dr. Rui Moreira (DIAP da C dos Acores)
Major Ruben Ferreira (GNR)

Dr. Renato Furtado (DIC Acores)

Dr. Ruben Medeiros (PSP)

Dra. Sandra Goulart (SRECD)

Dr. Sérgio Oliveira (D. Revista Dependéncias)
Dra. Tania Fonseca (ISSA)

Sejam todos bem vindos!
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Ordem de Trabalhos:

14h30m - Rececdo no Paidcio da Conceigcdo dos convidados e dos elementos
constituintes da Task Force-Agores pelo Sr. Diretor Regional de Prevencdo e Combate
as Dependéncias;

14h45m - Apresentacdo dos ilustres convidados e trabalhos a decorrer na reunido pelo
Sr. Diretor Regional de Prevencdo e Combate as Dependéncias;

15h00m - Tomard a palavra o llustre convidado Dr. Jodo Gouldo (Sr. Presidente do
ICAD);

15h20m:
* Momento de debate com a participacdo dos elementos da Task force, moderado

pelo Dr. Sérgio Oliveira;

* Relevancia de pensar global/nacional, mas intervir localmente e de acordo com as
particularidades de cada regido- ailusdo dos “grandes niUmeros” que diluem e assim
perdem a sensibilidade para as particularidades extremas das regides insulares em
concreto;

 Redlidade acgoriana/continental, substéncias e fréfego;

* Participacdo em reunides regulares com o ICAD em representacdo das regides e a
necessidade de supervisdo/intervisio das estratégias tomadas localmente;

15h50m - Tomard a palavra o llustre convidado Dr. Paulo Nascimento (Eurodeputado
PSD/CDS/PPM);

16h10m:

*» Momento de debate com a participacdo dos elementos da Task force, moderado
pelo Dr. Sérgio Oliveira;

* Articulacdo entre as regides € a EUDA (Agéncia da Unido Europeia sobre as Drogas)
via ICAD (Instituto para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias);

» Unidio das regides ultraperiféricas para obter financiamento europeu para o
combate & pobreza e as dependéncias;

16h40m - Noticias dos CAD’s, nos Acores;
16h50m - Hora prevista do término da reunido.
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N° Ata: 22024 92 Reuniao da TaskForce-Agores

Data: 12/07/2024 Hora: 14:30 — 16:50 Local: Palacio da Concei¢cdo em P. Delgada

Entidades Participantes, Perito e Convidados

Dr. Christopher Gosselin (Consul EUA)

Dra. Cristina Tavares (CMPD)

Dr. Elddio Braga (DRJ)

Comissario Jodo Frias (PSP)

Dr. Jo@o Gouldo (P. ICAD)

Dr. Jodo Coelho (Perito)

Dra. Lucia Moniz (CDT / CSSM)

Dra. Margarida Pais (CMPD)

Dr. Nuno Ferreira (DGRSP)

Dra. Paula Andrade (APSS)

Dr. Paulo Cabral Eurodeputado(PSD/CDS/PPM)
Dr. Pedro Fins (DRPCD)

Dr. Rui Moreira (DIAP da C dos Agores)
Major Ruben Ferreira (GNR)

Dr. Renato Furtado (DIC Agores)

Dra. Sandra Goulart (SRECD)

Dr. Sérgio Oliveira (D. Revista Dependé&ncias)
Dra. Ténia Fonseca (ISSA)

Objetivos/assuntos:

14h30m - Rececédo no Palacio da Conceigao dos convidados e dos elementos
constituintes da Task Force-Agores pelo Sr. Diretor Regional de Prevencédo e Combate
as Dependéncias;

14h45m - Apresentacao dos ilustres convidados e trabalhos a decorrer na reuniéo pelo
Sr. Diretor Regional de Prevenc¢do e Combate as Dependéncias;

15h00m - Tomara a palavra o llustre convidado Dr. Jodo Goulédo (Sr. Presidente do
ICAD);

15h20m:
« Momento de debate com a participacao dos elementos da Task force, moderado pelo
Dr. Sérgio Oliveira;
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* Relevancia de pensar global/nacional, mas intervir localmente e de acordo com as
particularidades de cada regido- a ilusdo dos “grandes numeros” que diluem e assim
perdem a sensibilidade para as particularidades extremas das regides insulares em
concreto;

* Realidade agoriana/continental, substéncias e trafego;

« Participacado em reunides regulares com o ICAD em representagéo das regibes e a
necessidade de supervisao/intervisao das estratégias tomadas localmente;

15h50m - Tomara a palavra o llustre convidado Dr. Paulo Nascimento (Eurodeputado
PSD/CDS/PPM);

16h10m:

* Momento de debate com a participacao dos elementos da Task force, moderado pelo
Dr. Sérgio Oliveira;

* Articulagéo entre as regidées e a EUDA (Agéncia da Unido Europeia sobre as Drogas)
via ICAD (Instituto para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias);

« Unido das regides ultraperiféricas para obter financiamento europeu para o combate a
pobreza e as dependéncias;

16h40m - Noticias dos CAD's, nos Agores;
16h50m - Hora prevista do término da reuniao.

Assuntos/acbes/responsaveis/datas:

No dia doze de julho de dois mil e vinte e quatro, as catorze horas e trinta minutos, na
Sala Multiusos do Palacio da Concei¢cao, em Ponta Delgada, realizou-se a nona reuniao
da TaskForce-Agores. Estiveram presentes quinze membros efetivos e trés membros
convidados, em um encontro que foi presidido pelo Diretor Regional de Prevengao e
Combate as Dependéncias, Enfermeiro Pedro Fins.

O Diretor iniciou a sessao dando as boas-vindas a todos os presentes, em nome da Sra.
Secretaria, que lamentavelmente nao pdde comparecer devido a compromissos
parlamentares. Ele desejou a todos um excelente trabalho e destacou a honra de contar
com a presencga dos ilustres convidados: Dr. Jodo Gouldo, Diretor do ICAD; Dr. Paulo
Cabral, Eurodeputado (PSD/CDS/PPM); e Dr. Sérgio Oliveira, Diretor da Revista
Dependéncias.
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Em seguida, o Dr. Sérgio Oliveira, amigo de longa data do Dr. Jodo Goul&o, foi convidado
a fazer a apresentagdo do curriculo deste ultimo. Iniciando seu discurso, Dr. Sérgio
saudou a todos e desejou uma reunido proveitosa, ressaltando a valiosa contribuigcéo
que a presenca do Dr. Jodo Gouldo traria para a TaskForce. Destacou a trajetdria notavel
do Dr. Goulao, referindo-se a ele como o "Arquiteto de Drogas" no mundo, responsavel
por marcos importantes no combate as drogas, tanto a nivel nacional quanto
internacional. Citou as varias distincdes que ele recebeu, como a Ordem do Infante D.
Henrique e a medalha de mérito do Municipio de Faro, além de sua atuagdo em
organizacbes de renome, como o Observatério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia e a Comissao de Estupefacientes das Nagdes Unidas.

O Dr. Jodo Gouldo, ao tomar a palavra, agradeceu o convite e as generosas palavras de
Sérgio Oliveira, enfatizando que seu trabalho é fruto de um esforgo coletivo, e ndo de
meéritos individuais. Ele destacou a importéncia da colaboragdo multilateral para enfrentar
os desafios globais relacionados as drogas, mencionando a recente transformacgéo do
Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia em uma agéncia com maior
capacidade de intervengédo. Além disso, sublinhou a necessidade de antecipar futuros
desafios, como o aumento do uso de opiaceos sintéticos, e defendeu a implementagéo
de uma politica equilibrada que inclua prevencao, -tratamento, redugédo de riscos,
minimizacao de danos e reinsergdo social.

O Diretor Pedro Fins, ao retomar a palavra, refletiu sobre os pontos levantados por Dr.
Goulao, sobre a necessidade de definir uma estratégia clara para a TaskForce.
Reconheceu que a comunicagao social exerce pressao por resultados visiveis e que,
embora o grupo tenha feito progressos significativos, ainda ha um longo caminho a
percorrer. Ele destacou a importdncia da articulagdo entre as diversas entidades
envolvidas para alcancar os objetivos comuns de redugdo do consumo e da oferta de
substancias.

Dra.  Cristina Tavares subscreveu as palavras do Dr. Jodo Coelho, destacando a
gravidade do problema do consumo de substancias psicoativas em varias cidades, como
Ponta Delgada, Funchal, e outras nas Canarias. Ela enfatizou que ja havia expressado
ao Sr. Eurodeputado a necessidade de financiamento através do Fundo Social Europeu,
especialmente para a investigagdo, com o objetivo de subsidiar decisdes informadas.
Além do consumo, mencionou a questao social critica dos sem-abrigo, onde, segundo
um levantamento preliminar de janeiro de dois mil e vinte e quatro, oitenta por cento das
pessoas sem-abrigo em Ponta Delgada sdo consumidoras de substancias psicoativas.

Cristina Tavares reforgou a urgéncia de um debate europeu que se alinhe com a
realidade local.

Dr. Renato Furtado afirmou que a TaskForce é crucial para acompanhar a situacéo volatil
dos consumos de drogas sintéticas. Ele destacou que, anteriormente, as diferentes
entidades, como as Policias e o setor da Salde, detinham informagdes fragmentadas. A
TaskForce, ao possibilitar a troca de informagdes, tem sido fundamental para o
diagnéstico da situagéo. Ele sublinhou que a funcéo da TaskForce néo € encontrar uma
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solugcéo definitiva para o consumo e trafico de estupefacientes, mas sim garantir uma
articulacao eficiente entre as entidades envolvidas, maximizando suas intervencgbes
dentro das suas capacidades. Renato Furtado reforgou a importancia de um
acompanhamento continuo e da comunicacdo entre os diferentes setores para
responder de forma adequada e agil as novas substancias que surgem.

Dr. Jodo Gouldo partilhou sua experiéncia como Coordenador Nacional para os
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, destacando a importéncia de empoderar a
TaskForce para que esta possa ndo so refletir e propor solugdes, mas também
implementar agdes concretas. Ele mencionou que, ao longo dos anos, percebeu a
importancia de se ter um grupo capaz de criar um plano de acéo detalhado, com
responsabilidades atribuidas e com o acompanhamento necessario para garantir que as
acoes sejam executadas e avaliadas.

O Sr. Diretor Pedro Fins destacou que, na area da saude, foi implementado um plano
baseado em cinco eixos: Prevencdo, Redugdo de Riscos, Minimizacdo de Danos,
Tratamento e Reinsergao. Este plano esta sujeito a avaliagao, mas reconheceu que, para
uma maior eficiéncia, € crucial que as varias entidades trabalhem em conjunto, cada uma
dentro das suas competéncias.

A Dra. Paula Andrade, ao fazer sua apresentagdo, cumprimentou os convidados e
agradeceu o convite para participar na TaskForce. Ela sublinhou a necessidade urgente
de uma matriz operacional referencial, legitimada pelo executivo, que possa ser levada
ao parlamento dos Acores para discussdo, dada a gravidade e a especificidade dos
problemas enfrentados na regidao. Dra. Paula Andrade sugeriu que os Agores poderiam
servir como um "laboratério” para implementar novas medidas, especialmenie com o
apoio do ICAD e a colaboragdao com o Eurodeputado, abordando questbes especificas
das regides ultraperiféricas. Ela também mencionou a importéncia das salas de consumo
vigiado e a necessidade de uma abordagem pratica, visitando o terreno para melhor
compreender as necessidades locais.

Dr. Eladio Braga, representando a juventude, reforgou a importancia da prevenc¢do entre
os jovens e abordou as limitagbes da TaskForce em termos de competéncias
operacionais. Ele discordou da ideia de propor ao parlamento que a TaskForce tenha
alguma legitimidade para atuar diretamente, ressaltando que a fungédo do grupo é mais
consultiva e de emisséao de pareceres. Dr. Eladio sugeriu que a TaskForce poderia propor
estudos sobre temas especificos, como o Fentanil, e talvez solicitar relatérios sobre
vendas desse medicamento para melhor acompanhar a situagao.

A Dra. Paula Andrade interveio para esclarecer que sua proposta nao visava conferir a
TaskForce uma capacidade operativa, mas sim criar uma matriz referencial que pudesse
ser utilizada por um érgao consultivo para orientar agdes.

O Comissario Joao Frias relatou que, na regido de Sao Miguel, os exames periciais
laboratoriais ndo detetaram Fentanil, mas identificaram as substidncias ALPHA PHP e
ALPHA PHIP.

* Regido Autdnoma dos Agores Canada dos Melancdlicos telef. | 295248430 Drpcd-sres@azores.gov.pt
&

Secretaria Regional da Salide e Seguranga 9701-878 Angra do Heroismo | fax | portal.azores.gov.pt
Social



REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE E SEGURANCA SOCIAL
DIREGAO REGIONAL DE PREVENGAO £ COMBATE AS DEPENDENCIAS

Passando a palavra ao Sr. Eurodeputado Dr. Paulo Cabral, que agradeceu o convite e
expressou o seu prazer em participar da reunido. Destacou a importdncia de entender
as discussdoes e o trabalho realizado, e ressaltou a necessidade de uma acéao
coordenada e multidisciplinar para alcangar sucesso na redugdo do consumo de
substéncias. Cumprimentou o Dr. Jodo Gouldo, mencionando a sua referéncia nacional
e internacional na luta contra as dependéncias, e valorizou sua contribuicdo para a
reunigo.

Dr. Paulo Cabral enfatizou que a Estratégia Europeia de Combate as Drogas dois mil e
vinte e dois, dois mil e vinte e cinco & bem estruturada, com varios pilares e acgbes
concretas. Ele propds que se considere a transposigéo dessa estratégia para a Regiao
dos Acores, adaptando-a conforme as competéncias e necessidades locais. Destacou a
importancia de abordar a reducdo da oferta, a reducéo da procura e a saude mental.
Também sugeriu a inclusdo de novas representagdes profissionais na TaskForce e a
criacdo de projetos piloto para obter financiamento europeu.

O Dr. Sérgio Oliveira levantou duvidas sobre a EUDA (Agéncia Europeia para as
Drogas), questionando se a nova agéncia ira tratar das substéncias legais e do alcool,
considerando exemplos de paises onde certas substancias sao legalizadas.

O Sr. Diretor Pedro Fins explicou que o plano de salde estd em processo de
desenvolvimento, com a inclusdo de novas ferramentas e medidas para responder as
necessidades identificadas. Ele destacou a implementacéo de equipes de rua criadas
em dois mil e vinte e trés, para atender pessoas em situagdo de sem-abrigo e a futura
criacdo de um observatério para coletar dados relevantes.

O Dr. Renato Furtado levantou uma questdo sobre a liberdade de consumo de
substancias. Questionando quando € que o estado deve intervir em situagcbes de
consumo em locais publicos.

A Dra. Cristina Tavares abordou o problema especifico de Ponta Delgada, onde ha um
aumento significativo do consumo visivel em locais publicos e nas proximidades de
escolas. Questionou a eficacia das salas de consumo assistido e se elas reaimente
atenderiam a demanda existente.

O Sr. Diretor Pedro Fins afirmou que, embora a orientacéo politica apoie as salas de
consumo assistido, a aceitagéo cultural continua sendo um desafio. A medida pode gerar
controvérsia, e o momento de sua implementacdo deve ser cuidadosamente
considerado.

Dr. Jodao Gouldo ofereceu uma visdo abrangente, recordando a estratégia de mil
novecentos e noventa e nove que incluiu a descriminalizagdo como uma medida
humanista e pragmatica. Ressaltou a importédncia de manter um equilibrio entre a
aceitacdo e a desaprovagdo social do uso de substancias e afirmou que a estratégia
deve continuar a responder as necessidades emergentes.
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O Sr. Diretor Pedro Fins referiu o consumo de alcool por menores, a responsabilidade
dos agentes vendedores, que a tutela da saltde poderia propor agbes, que na proxima
reunido se iria elaborar algumas guidelines para serem aprovadas e cada um no seu
setor colaborar.

O Major Ruben Ferreira interveio mencionando que quando um grupo é criado € porque
se detetou um problema que merece ser estudado para se obter solugdes, que o facto
de ser consultivo é também apresentar solugdes a quem de direito, que o Grupo de
Trabalho também serve para partilhar informagao e deve perceber qual o estado do
problema, o que foi feito e 0 que se pode fazer. Que a populagao terd expetativas com
os resultados produzidos pelo Grupo de Trabalho.

A Dra. Tania Fonseca lembrou a necessidade de que o ISSA apresente o impacto do
consumo de substancias nas respostas sociais na préxima reunido.

O Dr. Jodo Coelho expressou preocupacgdes sobre o impacto do consumo de substancias
em mulheres gravidas e pessoas em situagédo de sem-abrigo. A Dra. Lucia também
apoiou essa preocupacao.

O Sr. Diretor Pedro Fins encerrou a reunido, agradecendo a colaboragéo e as sugestdes
produtivas de todos os participantes. Destacou a importancia das discussdes para o
avango das estratégias e agdes da TaskForce, onde sera apresentada a analise do
impacto do consumo nas respostas sociais na proxima reuniéo.

A reuniao terminou as dezassete horas e cinquenta minutos, com agradecimentos finais
a todos os presentes pela participacao e contribuicéo.

Mara Lisa Borba,
Secretaria da Reuniao.
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102 Reunido da TaskForce — Acores

Data: 15/11/2024 Hora: 14:30 Local: Palacio da Conceigéo

Entidades Participantes, Peritos e convidados

* Dr. Christopher Gosselin (Consul EUA)
 Dr. Eladio Braga (DRJ)

¢ Dr. Jodo Coelho (Perito)

e Dr. Nuno Ferreira (DGRSP)

e Dr. Paulo Braga (CSSM)

¢ Dr. Pedro Fins (DRPCD)

* Dr. Renato Furtado (DIC Agores)

* Dr. Rui Moreira (DIAP da C dos Agores)
* Dra. Cristina Tavares (CMPD)

* Dra. Lacia Moniz (CDT / CSSM)

» Dra. Mafalda Cabral (IRAE)

e Dra. Marta Gongalves (ISSA)

* Dra. Paula Andrade (APSS)

 Dra. Sandra Goulart (SRECD)

* Dra. Suzete Frias (Perita)

» Dra. Téania Diogo (ISSA)

» Dra, Tania Fonseca (ISSA)

* Intendente Ruben Medeiros (PSP)

¢ Major Ruben Ferreira (GNR)

Sejam bem vindos

telef. | 205249430
fax |

Drpcd-sres@azores.gov.pt
portal.azores.gov.pt

Canada dos Melancélicos
9701-878 Angra do Heroismo

RegiSo Auténoma dos Agores

Secretaria Reglonal da Saiide e Seguranga
Social




REGIAQ AUTGNOMA DOS AGORES

SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE E SEGURANCA SOCIAL
DIREGAO REGIONAL DE PREVENGAC E COMBATE AS DEPENDENCIAS

Ordem de Trabalhos:

14h30 — Receg&o dos convidados e dos membros da Task Force — Agores no Palacio
da Conceigao, presidida pelo Exmo. Sr. Diretor Regional da Prevengdo e Combate as
Dependéncias.

14h40 - Sesséo de abertura, com intervengéo inicial do Exmo. Sr. Diretor Pedro Fins.
14h:45 — Apresentagéo do ilustre convidado;

14h:55 — Apresentagéo do primeiro tema a debater na reunigo:

1. Consumo de NSP em menores — Impacto na realidade das Casas de
Acolhimento Residencial para criangas e jovens.

15h:10 - Momento de debate sobre o primeiro tema;
15h:50 — Apresentagédo do segundo tema a debater na reunido:

2. O papel do grupo multissetorial (Satide, IRAE, GNR e PSP) no
cumprimento da lei face a4 venda de alcool a menores.

16h:00 — Momento de dabate sobre o segundo tema:

16h:30 - Hora prevista do término da reunido.
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No dia quinze de novembro de dois mil e vinte e quatro, s catorze horas e trinta minutos, realizou-
se a décima reunido da TaskForce-Agores, na Sala Multiusos do Palacio da Conceigéio, em Ponta
Delgada. Estiveram presentes dezassete membros, enquanto dois estiveram ausentes, conforme
lista de presengas anexa. O encontro foi presidido pelo Senhor Diretor Regional de Prevencdo e
Combate as Dependéncias, Enfermeiro Pedro Fins.

O Sr. Diretor Pedro Fins refere que desde a ultima reunidio ja tinha passado algum tempo
justificando que ndo existe assunto para se reunirem mensalmente, sendo que tem de se dar tempo
para se cumprir com assuntos das reuniGes anteriores, defende que cada setor deve ter autonomia
na sua gestdo, como tem sido préatica corrente com resultados muito positivos. Ele acredita que
ndo € necessario que setores, como o da saude, estabelecam objetivos uniformes ou especificos,
pois o modelo atual, ja aprovado pela maioria do grupo, proporciona a flexibilidade necesséria
para o bom funcionamento de cada area.

Ele também faz uma analogia com a TaskForce na Madeira, enfatizando que a autonomia de cada
grupo € uma caracteristica essencial que contribui para a riqueza do trabalho coletivo. A troca de
informacdes entre os diferentes setores ¢ vista como um mecanismo importante para a constante
melhoria e refinamento das operagdes.

Adicionalmente, ¢le propde que o grupo funcione de forma mais descentralizada, com reunides
periddicas para acompanhar o progresso e ajustes, sem a imposi¢do de um esquema rigido ou
centralizado. Em outras palavras, ele defende um modelo mais flexivel e colaborativo, em que
cada setor tenha espago para tomar decisdes com base nas suas necessidades, mas com alinhamento
geral facilitado pelas trocas de experiéncias e informagdes.

O Sr. Diretor Pedro Fins destacou que o Dr. Francisco Lopes, psiquiatra, seria uma excelente
colaboragdo para o grupo, pois poderia oferecer valiosos contributos. Ele expressou grande
satisfacdo pela possibilidade de contar com sua colaboragio, embora o Dr. Francisco Lopes tenha
informado que ndo poderia estar presente nesta reunido, mas que participaria em uma préxima
oportunidade. O grupo, portanto, estd sempre aberto a receber novas pessoas, pois acredita que
contribui¢des externas sfio essenciais para enriquecer o trabalho coletivo e aprimorar as
capacidades do grupo.

Durante a reunido, um dos temas discutidos foi o consumo de substincias por jovens em casas de
acolhimento residencial, que teve a proponéncia do setor Social. A situagfio foi descrita com
crescente alarme, uma vez que atualmente ndo existe uma resposta adequada e de longa duragéo
para esse problema. Essa falta de estrutura foi considerada uma falha significativa, nio apenas
localmente, mas também em territério continental. A inexisténcia de respostas eficazes ¢ a
necessidade urgente de solugdes especializadas foram pontos centrais da discussdo.

O Sr. Diretor mencionou que recentemente teve uma reunido com o Dr. Henrique Prata,
coordenador da estrutura de saide mental juntamente com o setor social ¢ as Comunidades
Terapéuticas, para discutir duas situa¢des preocupantes.

Trata-se de dois jovens que nfio se enquadravam nos critérios para serem encaminhados para
comunidades terap€uticas. Nesses casos, o tribunal, devido a falta de critérios claros, encaminha
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0s jovens para essas respostas, mas posteriormente por falta de enquadramento sio convidados a
sair, pois ndo atendem aos requisitos. Esse processo representa uma solugdo de curto prazo, sem
uma resposta estruturada e eficaz.

O problema é que, ap6s esses episédios, ndo se sabe onde colocar esses jovens, e a situagio tende
a se tornar cada vez mais frequente, pois o consumo de substincias entre os jovens esta ocorrendo
cada vez mais cedo. Muitos desses jovens acabam em casas de acolhimento residencial, o que
acaba desestabilizando o grupo e criando desafios significativos. Aqueles que trabalham na éarea
social compreendem essas dificuldades e se preocupam quando essas situagdes surgem.

O Sr. Diretor ressaltou que, se houvesse uma estrutura capaz de estabilizar esses jovens de forma
prolongada e em regime fechado, seria uma solucgo crucial. Esses jovens, apds o consumo de
substincias, frequentemente apresentam picos de descompensagéo e agressividade. Esses picos
poderiam ser controlados e estabilizados com a existéncia de uma estrutura especializada para lidar
com esses casos de forma mais eficaz.

Atualmente, a atuagfo da pedopsiquiatria no hospital resume-se, muitas vezes, a realizagéo de uma
consulta, na qual os jovens sdo medicados e encaminhados de volta para casa. Contudo, esses
jovens frequentemente retornam ao consumo, criando um ciclo vicioso que gera dificuldades em
determinar a melhor abordagem ou o local mais adequado para acolhé-los.

Na sequéncia, o Sr. Diretor passou a palavra & Dra. Tania Fonseca, expressando seu agradecimento
pela persisténcia em abordar essa problematica tdo relevante. Ele destacou a importéncia de trazer
essa questdo ao grupo, especialmente por ser um tema pouco discutido, mas de grande pertinéncia.

Dra. Tinia Fonseca considerou pertinente apresentar, neste contexto, uma reflexdo sobre as
especificidades e dificuldades enfrentadas pela drea social, particularmente pela Seguranga Social
dos Acgores, em relagdo a problematica do impacto do consumo de substincias. Nos ultimos
tempos, essa situagio tem sido agravada pelo consumo de novas substincias psicoativas, que tém
gerado sérios impactos nas respostas sociais disponiveis.

No ambito das medidas de prote¢éio, a Dra. Ténia Diogo, Coordenadora do Nucleo de Apoio
Técnico a Infincia e Juventude do Instituto de Seguranga Social dos Agores (ISSA I.P.R.A)
destacou que casos com estes contornos t€ém gerado, junto das equipas especializadas angustia
decorrente da complexidade que € intervir com jovens com consumos de substincias psicoativas.
Relatou situagdes em que criangas € jovens, por decisdo judicial, precisam ser acolhidos em
contextos onde as equipas ndo estfo devidamente preparadas para lidar com os consumos, além
de outras criangas e adolescentes.

Citou, ainda, casos de criangas com apenas onze anos que chegam com histérico de consumo,
provocando impactos negativos nos demais jovens acolhidos. Esses jovens, que estavam bem
integrados, acabam tendo seus progressos prejudicados. Isso agrava o trabalho realizado e reforga
a necessidade de buscar apoio junto & Diregdo Regional de Prevengéio e Combate as Dependéncias.
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Apbés essa introdugdo, a Dra. Ténia Fonseca passou a palavra a Dra. Téania Diogo que ¢é
coordenadora do Nucleo de Apoio Técnico a Infancia e Juventude, Nucleo este que integra a
Equipa Multidisciplinar de Assessoria Técnica aos Tribunais.

A oradora destacou sua preocupagéio para com o panorama dos consumos das NSP por parte dos
jovens, dando ainda nota que urge uma interveng¢io cada vez mais concertada entre o sector social,
saide e entidades com competéncia de intervengdo no comportamento aditivo.

Foi enfatizado que, atualmente, muitos jovens com histérico de consumo de substdncias acabam
por ser classificados como "meninos transparentes”. Esses jovens quase n3o aparecem: estfio
presentes nos bancos de dados, nos processos e nas preocupagdes das equipas, mas, na pratica,
vivem em casas de acolhimento sem permanecerem efetivamente nelas. Muitos encontram-se em
fuga, envolvidos em crimes ou em situagdes de abuso sexual, situagbes despoletadas pelos
consumos, enquanto as respostas disponiveis, como o acolhimento residencial, ainda sfo
insuficientes para atender as suas necessidades especificas.

Na sequéncia, a oradora fez uma apresentacfio sobre a medida de acolhimento residencial dando
nota do numero de casas disponiveis na regido para criangas em situacSes de desprotecdo.
Destacou que, caso fosse realizado um estudo mais aprofundado, seria possivel identificar que
grande parte das criangas acolhidas, direta ou indiretamente, apresenta problemas relacionados ao
consumo de substincias ou a convivéncia com dependéncias.

Relatou que tem se constatado um nfimero significativo de acolhimento de criangas ainda na
maternidade devido ao consumo de substdncias das figuras maternas, enquanto outras séo
acolhidas porque viviam expostas ao consumo de seus pais em casa. Ha também casos em que,
mesmo em casas de acolhimento, essas criangas continuam expostas ao consumo de jovens mais
velhos, também ali acolhidos.

Por fim, foi ressaltada a importancia de garantir que essas criangas e jovens tenham efetivamente
os seus direitos assegurados, como o acesso a uma familia, cuidados de higiene, satude e, sobretudo,
um ambiente seguro. Para alcancar esse objetivo, € essencial ampliar o nimero de funcionarios
por turno, considerando a possibilidade de fugas encetadas pelos jovens. Além disso, destacou-se
a necessidade de investir na formagfo desses profissionais, para que se sintam seguros e confiantes
ao oferecer um servigo de qualidade, dentro das limitagdes existentes.

Como proposta, foi sugerida a criagiio de uma via verde com a saide, de modo a agilizar os
procedimentos necessarios sempre que um jovem necessitar de encaminhamento para uma
comunidade terapéutica. Esse mecanismo permitiria acelerar todos os trdmites de safide exigidos
antes da integragdo em uma comunidade, incluindo exames essenciais e, no caso das jovens, testes
de gravidez, garantindo um encaminhamento célere, desde que o préprio jovem esteja de acordo.
Ressaltou-se que atrasos de quatro a cinco meses podem desmotivar o jovem, comprometendo o
devido tratamento.

Nesse sentido, destacou-se a importancia do apoio conjunto de vérias entidades e profissionais,
incluindo a Secretaria Regional da Saide e Seguranga Social, a Dire¢dio Regional de Prevencéo e
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Combate as Dependéncias ¢ outras partes interessadas. O ideal seria a formagfo de uma equipe
multidisciplinar, sem a qual sera dificil atender as necessidades de forma adequada

A Dra. Suzete Frias informou que, desde 2022, existe um acordo firmado com a ARRISCA ¢ a
KAIROS para a criagdo de uma Unidade de Estabilizag8o. Segundo ela, a iniciativa partiu de um
desafio proposto pela KAIROS, que também mantém uma unidade de acolhimento, enfrentando
problemas semelhantes aos mencionados pela oradora anterior. O acordo foi assinado e tem como
objetivo atender as necessidades mencionadas pela Dra. Ténia, com a parte social sob a
responsabilidade da ARRISCA, enquanto a DRPCD sera responsavel por financiar os enfermeiros
para atender & area da Saudde.

A Dra. Suzete destacou ainda que j foram realizadas algumas formagdes para alguns funcionarios
e que, atualmente, aguardam a concluso das obras na estrutura da KAIROS para dar continuidade
ao projeto.

O Dr. Nuno Ferreira afirmou que, ha doze anos, houve a tentativa de criar um espago que
oferecesse qualidade e uma resposta educativa, mas que também garantisse algum controle sobre
o quotidiano desses jovens. No entanto, essa iniciativa ndo foi concretizada. Ele destacou que,
independentemente das necessidades educativas relacionadas ao tratamento desses jovens, o
modelo atual de acolhimento precisa ser repensado, especialmente a luz das altera¢Ges legislativas
necessarias. Segundo ele, a legislagio atual nio oferece a protegdo devida aos profissionais e as
suas estruturas, tornando-as, em sua visdo, reféns de um processo que, apesar de todos os desafios,
¢ conduzido com dedicagdo e preocupagéo, razdo pela qual elogiou o trabalho desenvolvido.

O Dr. Nuno Ferreira também chamou a atengdo do grupo para a necessidade de refletir sobre a
quantidade de agorianos enviados para comunidades terapéuticas fora da regido. Ele destacou que
muitos desses jovens acabam retornando apds dois anos, especialmente quando o tratamento néo
¢ bem-sucedido, algo que, em sua opinifio, poderia ser evitado com estratégias mais eficazes locais.

Os Drs. Paulo Braga e Jodo Coelho, apds ouvirem os oradores anteriores, expressaram angustia ao
compartilharem a opinido de que as equipes nfio estdo devidamente preparadas para lidar com
jovens que enfrentam questdes relacionadas ao consumo de substincias e doengas mentais. Eles
enfatizaram que a procura por esses servigos tem aumentado significativamente, o que torna a
situagio ainda mais desafiadora, especialmente diante das dificuldades financeiras para atender a
essa crescente problematica.

O Sr. Diretor manifestou interesse na proposta da ARRISCA em parceria com a KAIROS,
ressaltando que € necessério experimentar para que seja possivel avaliar adequadamente a
iniciativa. Por essa razo, destacou a importancia de dar uma oportunidade a proposta.

Passando para o segundo assunto: Papel multissetorial Saude IRAE PSP

Sr. Diretor fala sobre como surgiu este tema tem-se constatado que os jovens ndo comegam a
consumir sintéticas muitas vezes passa pelas substéncias licitas posteriormente nado estando no seu
estado no seu estado mais adequado facilmente adere a outro tipo de substincias Ilicitas dai ndo
ter o retorno. Como se tem falado muito nas ilicitas, falo nas licitas porque também néo deixam
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de ser mas, uma vez sendo uma droga legal os jovens tendem em abusar achando que nfo faz mal.
Em contexto recreativo dando como exemplo no veréio principalmente época de muitas festas
observamos muitos menores a consumir dlcool, nem s6 falando dos adultos passarem para os
menores, mas também os promotores de vendas de alcool vender diretamente a esses jovens
menores. No dmbito da redugéo da oferta nomeadamente as forgas policiais as forgas inspetivas,
aproveitar este tema para se prenunciarem um pouco sobre este tema.

Na Dire¢do Regional de Prevengiio € Combate as Dependéncias, Sr. Diretor refere que teve ao
longo do ano dois mil e vinte e quatro, menores encaminhados para os Nucleos de Apoio a
Criancas e Jovens em Risco. Também realca o trabalho do inspetor da ilha do Pico que tem
reportado o seu servigo prestado relativamente aos empresarios de vendas de alcool.

Passando a palavra & Dra. Mafalda entre outros que queiram participar neste debate.

A Dra. Mafalda Cabral, da Inspeg¢fio das Atividades Econdomicas (IRAE), explicou que a
competéncia para fiscalizacéio e intervencgfio em infragdes, como a venda e consumo indevido de
alcool por menores, é compartilhada com a PSP ¢ a GNR. Ressaltou que a colaboragéo da PSP ¢
fundamental devido a falta de efetivos da IRAE e 4 crescente necessidade de garantir a seguranca
dos inspetores, que atuam em contextos desafiadores, como festivais e eventos, onde o ambiente
¢ frequentemente tumultuado.

Anualmente, ¢ implementado um plano operacional especifico para a fiscalizagdo da venda e
consumo de bebidas alcodlicas, que vigora de abril ao final do ano, foram realizadas 516 ag¢des
inspetivas, com intervengdes em casos de venda de alcool a menores, muitas vezes intermediada
por terceiros, incluindo os proprios pais. A identificagdo de menores também apresenta
dificuldades, especialmente na faixa dos 16 aos 18 anos, pois muitos recusam apresentar
documentos, o que pode levar a necessidade de acompanhamento a esquadra. A Dra. Mafalda
destacou ainda a crescente resisténcia ¢ comportamentos alterados por parte de alguns jovens,
tornando a intervengfio cada vez mais complexa. Também em articulagdo com as comissGes
organizadoras de festivais para que cumpram com pulseiras distintivas surtiram algum efeito
positivo.

O Sr. Intendente Ruben iniciou sua intervengéio destacando que, muitas vezes, o menor estd
acompanhado de um adulto com 18 anos, que compra a bebida e a compartilha com o menor, ou
que o menor ja traz a bebida de casa. Ele ressaltou que essas séo formas de contornar a fiscalizagéo
dos agentes e inspetores. Confirmou ainda que a PSP presta apoio & IRAE e colabora durante
festivais, com o objetivo de minimizar o consumo de alcool por menores.

Segundo sua opinido, uma medida que poderia surtir efeito seria a proibigdo do consumo de alcool
em via publica, dificultando que adultos transportem bebida para menores e, assim, prevenindo
esse tipo de consumo. Além disso, enfatizou que, nesses festivais, os menores deveriam ser
acompanhados por um membro da familia, ndo faz que dentro do recinto vai cada um para o seu
lado, mas, ja € outro tipo de controle.
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Major Ruben Ferreira refere que muitas das vezes usam o alcool para se integrarem no grupo, até
muitos pais influenciam os filhos a beber. O ideal era alterar o decreto de lei para proibigdo de
consumo na rua, tal como também referiu o intendente Raben.

Sr. Diretor questionou, como aparecem nestes locais para intervir? Dr. Mafalda responde: Eles
quando vio intervir normalmente vio a paisana, porque sendo nio surge efeito.

O Dr. Eladio destacou a importancia de incentivar os jovens a afastarem-se dos consumos,
oferecendo-lhes alternativas como a pratica regular de desporto e exercicio fisico,
promovendo, assim, um estilo de vida saudavel.

A Dra. Cristina Tavares informou que o Conselho Municipal de Seguranga retine-se regularmente
e que foi deliberado que a Camara Municipal esta a trabalhar na elaboragfio de um regulamento
relativo aos horérios dos estabelecimentos comerciais, bares, discotecas e outros espagos de
funcionamento noturno.

Referiu que o objetivo € aprovar este Diploma Municipal, o qual serd, posteriormente, submetido
a uma reunido de Cimara ¢ a Assembleia Municipal, encontrando-se, atualmente, em fase de
discussfo. Salientou que este regulamento nfo se limita a tratar de questdes relacionadas com os
contextos recreativos noturnos e consumos, mas também considera as preocupagles dos
moradores do Centro Histdrico, que reivindicam o direito ao descanso.

Destacou que o regulamento sera elaborado de forma ponderada, reconhecendo que podera néo
satisfazer completamente comerciantes ou moradores. No entanto, sera feito um esforgo para
encontrar uma solugéo equilibrada que procure néo prejudicar os empresarios nos seus negdcios.

Por fim, mencionou que, apds a implementagiio das medidas previstas no regulamento, sera
fundamental avaliar os seus efeitos, especialmente no que se refere & permanéncia de jovens nas
ruas durante o periodo noturno.

Reforga que tem pensado muito nos jovens € que a sua estratégia estando de acordo com a opinido
do Dr. Eladio € trabalhar na Prevengfio, claramente teremos de olhar para quem tem mais
experiéncia para podermos trabalhar corretamente € intervir e investir fortemente na prevengéo e
investir fortemente porque ja se percebeu perfeitamente nestas reunides néio estando na TaskForce
desde o inicio, mas € preocupante. Deveria ser uma estratégia concertada com as escolas quem
tutela a Educagéo tem de olhar pela formagfo, era importante ter reunides com a educagio séo
intervenientes tdo importantes como 0s que aqui estdo ¢ a area da satde também.

A Dra. Suzete referiu que a Camara Municipal da Ribeira Grande financiou e desenvolveu um
manual de orientagdes destinado aos organizadores de eventos, como parte de uma iniciativa de
sensibiliza¢do que inclui reunides com o IRAE para apoiar a organizagio desses eventos.

Manifestou a sua opiniio de que as Camaras Municipais, no processo de licenciamento de
festivais, deveriam exigir um caderno de encargos que estipulasse um conjunto de
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obrigatoriedades, incluindo, por exemplo, a proibi¢do de os artistas promoverem o consumo de
alcool em palco.

Sublinhou ainda que os precos dos sumos deveriam ser significativamente mais acessiveis em
comparagdo com as bebidas alcoolicas, e que seria desejavel implementar a separagéo das filas
para bebidas alcodlicas e ndo alcodlicas. Reconheceu que estas medidas nfio resolveriam
integralmente os problemas associados, mas poderiam contribuir para minimizar grande parte das
suas consequéncias.

O Dr. Renato destacou a necessidade de implementar medidas legislativas mais restritivas em
relagdo ao consumo de alcool, referindo exemplos de paises onde ¢ proibido consumir 4lcool na
via pablica ou onde a venda de bebidas alcodlicas em discotecas termina & 1h00. Sublinhou que
as leis refletem os valores da comunidade e, se hd intengdo de combater este problema, €
fundamental reduzir a oferta de alcool, incluindo a proibigBio da sua venda em determinados
horarios, abrangendo todos os estabelecimentos, como estagdes de servigo.

Mencionou que, em Portugal, a cultura associada ao consumo de alcool dificulta a implementagéo
destas mudangas, mas que € necessdrio que os representantes politicos assumam essa
responsabilidade com coragem, mesmo perante possiveis reagdes negativas e custos politicos

associados.

O Dr. Jodo Coelho referiu que a cultura portuguesa ainda aceita a ideia de que o alcool, em doses
moderadas, pode ser benéfico, mas concordou com o que foi mencionado pelo Dr. Renato sobre a
necessidade de medidas mais restritivas. Propds a implementagdo de uma toleréncia zero para o
consumo de alcool na condugdo, afirmando que esta medida teria impacto por no permitir
qualquer consumo de alcool antes de conduzir.

Defendeu, ainda, a proibicdo da venda de élcool apdés determinado horario, sugerindo uma
transigfio progressiva para minimizar resisténcias. Destacou também o aumento de impostos sobre
o alcool e tabaco como estratégia para reduzir o consumo, especialmente em regides mais pobres,
onde a limitagfo financeira poderia ajudar a controlar os excessos. Criticou o facto de o vinho, em
algumas situagdes, ser mais barato que a 4gua, considerando isso incoerente.

Por fim, sublinhou que a presenga ativa dos pais na vida dos filhos ¢ a medida mais eficaz para
prevenir consumos de risco, complementando outras politicas sociais e educativas.

O Dr. Renato Furtado destacou que, apesar de néio constar entre os assuntos estipulados para debate
na décima reunido, a redugfo da oferta de catinonas sintéticas ¢ um tema de grande importancia.
Referiu que estd a preparar um relatorio para a Direco Regional de Prevengio e Combate as
Dependéncias, alertando para a substituigdo da substincia prevalente, criminalizada, por novas
substiancias emergentes, que apresentam diferentes ritmos de entrada no mercado.

Sublinhou a necessidade de um trabalho conjunto entre os érgéios criminais, saude e politica, para
encurtar o tempo necessario a criminalizagfio dessas novas substincias, dada a sua relevancia
crescente. Mencionou a observagio de misturas entre 0 ALPHAPHP e novas substincias como o

~
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ALPHAPCYP, indicando que o ALPHAPHP tende a desaparecer, sendo substituido por estas
novas drogas.

Apontou que, com base em resultados preliminares de um més e meio, ja se verifica um
fenémeno claro de substitui¢éio, e sinalizou a intengfo de apresentar dados mais robustos até ao
final do ano para fundamentar decisdes politicas sobre a criminalizag@io destas substincias.

O Sr. Diretor agradeceu as informacgdes prestadas pelo Dr. Renato e pelos demais participantes.
Indicou que cabera a Sra. Secretaria apresentar o assunto & Assembleia da Republica, por ser essa
a sua competéncia, com vista & concretizagio do objetivo pretendido.

Adiantou que esta a aguardar a pericia da Psiquiatria quanto aos efeitos em analise ¢ informou que
ja entrou em contacto com o Lider Parlamentar do PSD Dr. Francisco Pimentel para relatar os
factos. Referiu ainda que foi comunicado que o processo, apds notificagéo, terd uma duragéo
estimada de trés meses. Concluiu expressando confianga no trabalho realizado até ao momento
para alcancar o resultado pretendido.

O Dr. Jodio Coelho expressou a sua satisfagdo com o trabalho da Task Force, destacando a sua
eficacia na resolugfio de alguns problemas e na sinaliza¢fo de outros. Salientou ainda a importéncia
dos contactos estabelecidos e da articula¢fio informal, que permitiram alcangar solu¢des rapidas e
eficientes.

A décima reunifio foi encerrada as dezassete horas e vinte minutos. Por ser verdade ¢ para que

conste, lavrei a presente ata, que sera enviada para aprovagdo dos elementos presentes por correio
eletrénico.

Secretariado:

Mara Lisa Borba



Resumo da 11.2 Reunido da Task Force — 06 de junho de 2025

Areuniao teve inicio pelas 14h00, com a intervengao de abertura do Senhor
Diretor Regional da Prevencédo e Combate as Dependéncias, que apresentou o
Projeto de Resolucéo sobre a Implementacao de Salas de Consumo Assistido de
Drogas, iniciativa esta solicitada pelo grupo parlamentar do PAN. Apds a
apresentacao do projeto, foi igualmente partilhado, de forma sucinta, o parecer
da Diregao Regional da Prevengao e Combate as Dependéncias (DRPCD) sobre a
matéria.

No parecer emitido, a DRPCD manifesta-se favoravel a implementagao das salas
de consumo assistido (SCA), desde que o processo seja sustentado tecnicamente
e acompanhado por um enquadramento social robusto. Considera-se que este
modelo esta em consonancia com os principios da saude publica, da dignidade
humana e da politica nacional de redugao de riscos € minimizagao de danos. Em
particular, sublinha-se a relevancia destas salas como resposta aos desafios
emergentes, nomeadamente no que diz respeito as novas substancias
psicoativas. O parecer é, portanto, positivo, embora com reservas, e recomenda a
adocao de medidas complementares, consideradas indispensaveis ao éxito da
intervengéo proposta.

Intervengdes dos Convidados e Participantes

A primeira intervengao coube a Dra. Suzete Frias, representante da associagao
ARRISCA. Comegou por afirmar a sua adesao aos principios de atuagao
humanista, embora tenha declarado até a implementacgao das salas de consumo
assistido, deve passar primeiro por uma estrutura socio-sanitaria. Defendeu,
como alternativa, a criagao de um servico integrado, com carater educativo e
estruturado, que promova a desisténcia progressiva do consumo, ao mesmo
tempo que oferece suporte de cuidados de higiene, alimentar e medicamentoso.
Na sua perspetiva, a criagcdo imediata de uma sala de consumo em ambiente
urbano podera causar perturbacoes e gerar contestacao social. Por outro lado, a
localizagao fora do centro do problema, embora socialmente mais aceitavel,
acabaria por falhar o objetivo, uma vez que os consumidores néo se deslocariam
até esses locais.

Seguidamente, o Dr. Alexandre Gaudéncio, representante da AMARRA,
manifestou total disponibilidade para colaborar com a iniciativa, expressando
vontade de ser parte ativa na construcao da solugio. Todavia, levantou
preocupacodes relativamente ao modelo de financiamento do programa,
especialmente no que toca ao pagamento dos técnicos envolvidos, tendo em
conta a verba disponivel da autarquia.

O Dr. Renato Furtado, inspetor da Policia Judiciaria, mostrou-se cauteloso quanto
aimplementacao imediata das salas. Defendeu que o principal fator de atragao
para o consumidor é a prépria substancia, ndo sendo determinante o tempo de
espera ou a existéncia de condi¢gdes adicionais como alimentagéo ou higiene.



Prop6s a criacao de um projeto-piloto como etapa preliminar, por forma a avaliar
a adequacao da medida a realidade acoriana, que nado é homogénea em todas as
ilhas. Para o inspetor, a implementacgao sé faz sentido nos maiores centros
urbanos, designadamente em Sao Miguel, com destaque para os concelhos de
Ponta Delgada e Ribeira Grande, tendo em conta as apreensdes nestailhada
substancia mais perigosa a circular intitulada de NEPE.

Aintervencéao do Dr. Paulo Braga, da Casa de Saude de Sao Miguel, foi feita de
forma indireta, através de um contributo escrito que foi lido pelo Senhor Diretor
Regional de Prevencao e Combate as Dependéncia, mas sem comentarios por
parte do grupo.

Seguiu-se a Dra. Paula Andrade, que expressou fortes reservas quanto a proposta.
Referiu a resisténcia da sociedade agoriana e o peso do estigma social sobre
quem assume publicamente a sua toxicodependéncia. Manifestou preocupacéo
quanto a possivel formacao de um "gueto”, com concentracao de problematicas
sociais hum espaco delimitado, exigindo seguranca constante e custos
adicionais. Considerou, no entanto, fundamental que haja uma intervencéo
articulada com técnicos de diferentes areas. Deixou varias questdes em aberto,
entre as quais: a eficacia das salas na reducgao de riscos de saude publica, a
existéncia de encaminhamentos para tratamento, o eventual efeito atrativo sobre
novos consumidores, e o financiamento necessario para garantir recursos
humanos adequados.

O Senhor Diretor Regional da Prevengédo e Combate as Dependéncias reiterou a
necessidade de realizar previamente um estudo aprofundado sobre a localizagao
e caracteristicas da populagao-alvo, conforme previsto no Decreto-Lei n.°
183/2001. Sublinhou ainda a importancia da criacdo do Observatdrio Agoriano
das Drogas como instrumento de apoio a deciséo, lembrando que compete a
DRPCD a autorizacéo e validagao, em articulagdo com o poder autarquico.

A Dra. Suzete Frias voltou a intervir, sugerindo a realizacdo de um estudo
especifico centrado num grupo restrito de toxicodependentes representativos da
populagao-alvo.

A Dra. Cecilia Alves, Procuradora da Republica, partilhou o resultado de uma
consulta de campo realizada a toxicodependentes da Lagoa, onde se verificou
alguma relutancia por parte dos mesmos em utilizar as salas de consumo
assistido. Colocou também a questao sobre a localizagcao concreta da estrutura
no concelho da Ribeira Grande, questionando se faria mais sentido nesta cidade
ou na Freguesia Rabo de Peixe.

O Dr. Nuno Ferreira defendeu o aproveitamento de recursos e espacos ja
existentes como forma de iniciar um projeto-piloto, permitindo um crescimento
gradual e sustentado. Colocou questdes sobre a capacidade de contratualizagcao
e 0s meios humanos disponiveis, pois se atualmente ja sdo parcos 0s recursos
existentes nomeadamente PSP, GNR, etc.



A Dra. Margarida Pais, representante da Camara Municipal de Ponta Delgada,
apelou a conjugacao de esforgos e evitamento de projetos isolados e
descoordenados. Relatou o trabalho da autarquia no acompanhamento de
pessoas em situacdo de sem-abrigo, reforgcando que a construgéo de confiancga
com esta populacgéo é fragil e exige muito trabalho de campo, facto esse que na
auséncia deste espaco sem este trabalho receio de que isso aumente a presencga
de consumidores naquela zona urbana.

O Dr. Eladio Braga, Diretor Regional da Juventude, questionou se o parecer da
Task Force sera encaminhado diretamente para o Parlamento Regional, fazendo
também referéncia aos pontos 7, 8 e 9 da proposta do PAN. Também questionou a
substancia que por norma é muito mais aditiva com consequéncias
sintomatoldgicas mais impactantes resultando em comportamentos
desajustados e bizarros.

O Dr. Jodo Coelho, perito da Task Force, iniciou a sua intervengdo com uma
reflexao critica sobre o atraso na discussao do tema, apesar da legislagao
nacional que o permite existir desde 2001. Afirmou que o incémodo social
causado pelo fendmeno atingiu um ponto tal que se tornou impossivel ignora-lo.
Referiu a opinido favoravel de um grupo de cidadaos seniores a criagao de salas, e
elogiou a reuniado de entidades com diferentes areas de intervengéao. Alertou, no
entanto, que a visibilidade do consumo tendera a aumentar com a
implementacao das salas, podendo dar a percecéo errada de agravamento do
problema. Referiu que, se fosse autarca, também nao gostaria de ter uma sala na
sua cidade, mas ainda assim defendeu a instalagio de duas salas na ilha de Sao
Miguel —uma a norte e outra a sul —, fora dos centros urbanos, mas
suficientemente préximas para garantir o acesso. Reforgou a necessidade de um
sistema integrado e articulado, utilizando a expressao “notin my neighborhood”
(ndo no meu bairro).

A DRPCD salientou a importancia de uma avaliagcdo anual das salas, com
relatérios que permitam analisar os custos e beneficios do programa. Destacou
ainda que um eventual aumento dos consumos registados ndo deve ser
entendido como agravamento, mas como reflexo de maior conhecimento e
transparéncia sobre a realidade.

A Dra. Tania Fonseca, psicéloga e representante do Instituto da Seguranca Social
dos Acores (ISSA), declarou que o ruido social nao deve inibir a agcao. Enfatizou
que os sem-abrigo toxicodependentes sao o principal publico-alvo destas salas,
frisando que "quem tem casa, ndo precisa de sala". Considera essencial
sensibilizar e mentalizar a populagao beneficiaria sobre as vantagens deste
recurso, apontando que ja ouviu relatos positivos de sem-abrigo relativamente a
criacdo desta medida. Mas que entende que devemos avancgar, se assim nao se
verificar, nunca saberemos se tudo tera valido a pena.

Concluséao



No encerramento da reunido, o Senhor Diretor Regional da Prevencao e Combate
as Dependéncias apresentou o regulamento da Task Force e solicitou a todos os
elementos presentes a sua leitura atenta, apelando a apresentagao de propostas

de alteracao, caso se justifiquem.

A reuniao foi encerrada por volta das 17h00.



No dia doze de dezembro de dois mil e vinte e cinco, as catorze horas e trinta minutos
realizou-se a décima segunda reunido da Task Force CAD - Agores, na Sala Multiusos do
Palacio da Conceicdo, em Ponta Delgada. Estiveram presentes dezasseis elementos,
membros e convidados, enquanto quatro estiveram ausentes, conforme lista de
presengas anexa. O encontro foi moderado pelo Senhor Diretor Regional de Prevencéao e
Combate as Dependéncias, Enfermeiro Pedro Fins.

De acordo com a agenda de trabalho proposta, o ponto numero 2- Voz dos jovens
partidarios foi cancelada pelo motivo de nao se terem feito representar na reunido, por
motivos alheios a sua vontade.

A reunido teve inicio pelas 14h30, com a intervengcdo de abertura do Senhor Diretor
Regional da Prevengcdo e Combate as Dependéncias, que apresentou a fungao da Task
Force, lembrando que se trata de um grupo multidisciplinar e de caracter consultivo, nao
executivo. Foi sublinhado que o Servigo Regional de Saude nao disp6e da capacidade nem
dos recursos suficientes para responder isoladamente a todos os desafios, sendo por isso
essencial o envolvimento intersectorial.

Seguidamente, foram apresentados numeros e dados provenientes de estudos mais
recentes, incluindo graficos e tabelas do ICAD e indicadores regionais, os quais permitem
compreender ndo apenas a percecao social, mas também a evolugdo dos padrbes de
consumo. Os inquéritos ao Dia da Defesa Nacional (DDN), elaborados ao longo do ano
pelas seis regides de Portugal, nos agores sao feitos sobretudo nas épocas de verao, onde
se observa um maior aumento de consumos pois trata-se de contextos recreativos. A
preocupacgao com as novas adicdes comportamentais, com foco particular no consumo
online, jogos e internet que tem vindo a aumentar entre 0s mais jovens.

Relativamente a situacdo na Associagao Arrisca e na Casa de Saude de Sdo Miguel (CSSM)
ficou patente que nao se registou aumento do numero de utentes desde a fase pandémica,
mas verificou-se uma mudanca no tipo de consumo droga de substancias depressoras
para estimulantes, derivando em comportamentos mais agressivos, e desorganizados
impactantes junto da populacao. Dai a sensacao de que ha um aumento.

Abaixo se transcrevem os dois paragrafos que se destacam e que foram levados a reuniao,
nomeadamente e relativamente ao relatdério do Conselho Econdmico e Social dos Acores
(CESA) importa transcrever um dos pontos chave de que: “No que respeita ao perfil dos
consumidores, em primeiro lugar, refira-se que nao se verifica um aumento
significativo do seu numero por via do acesso direto as drogas sintéticas. O numero de
novos consumidores em tratamento acompanhados pela Casa de Saude de S. Miguel
e pela Arrisca (indicador do nimero de novos casos) tem-se mantido constante ao
longo dos ultimos anos. Nao obstante, esta ndo é uma conclusdo totalmente
consolidada, havendo alguns técnicos com opinidao diversa. Isto implica que sera
importante passar das opiniées a fontes mais fiaveis (cf. recomendacgées).” Pagn° 6

Foi também apresentado o nimero total anual de utentes intervencionados da maior
entidade de tratamento dos Acores, Associagdo Arrisca. Que comprova igualmente que
nédo houve um aumento de utentes. 2021-1767 utentes; 2022-1739 utentes; 2023-1691



utentes; 2024-1702 utentes. Contrariando as noticias veiculadas pelos 6rgaos de
comunicacgéo social.

O sr. DRPCD congratulou o bom trabalho realizado entre os varios sectores, iniciado pelo
report da policia judiciaria, na criminalizagcdo da nova substancia psicoativa (NEP) N-
etilpendrona que sera criminalizada este ano. Este é um trabalho da Task Force que enviou
os dois relatérios através da SRSSS para Assembleia da Republica e por esse motivo foi
acrescentado conforme o documento refere: ... ‘adicionalmente’. Porque sé existe N-
etilpentedrona nos Acgores. Depois mais tarde veio o reforgo das Assembleia Legislativa
Regional dos Agores, complementar essa informagéo

Relativamente a proposta de lei 42/XVII/12, ressalva-se que,

Adicionalmente, nos ultimos meses, tem-se verificado um aumento significativo da
presencga e consumo da substancia N-Etilpentedrona (NEP), a qual tem vindo a substituir
outras substancias analogas anteriormente identificadas no mercado ilicito. Apesar de
apesar de apresentar efeitos gravemente nocivos para a saude publica e comportamentos
associados de risco e perturbacao social, a NEP ndo se encontra incluida nas tabelas
anexas ao Decreto-Lei n®15/93, de 22 de janeiro, na sua redagao atual, o que limita a
atuacao das autoridades de investigagdo e saude publica. Impde-se, por isso, a sua
inclusédo na Tabela II-A, garantindo uma resposta adequada ao seu consumo, trafico e as
consequéncias associadas.

Outro ponto da agenda estava relacionado com a peca do programa Acores Hoje (RTP-
Acores), na qual foi incluido um video com testemunho de pessoa com histéria de
toxicodependéncia. A sua divulgacao gerou debate entre os participantes.

Teve entéo lugar a Intervengéo do Dr. Jodo Coelho destacando 2 pontos:

a) OsAcores mantém-se entre as regides mais pobres do pais, apenas superados pelo
Algarve.

b) Observa-se maior prevaléncia de jogos online e outras formas de adigcédo
associadas a comportamentos digitais.

Assuntos relevantes destacados:

Chamou a atengéao para a necessidade de simplificar processos.; Sublinhou que o acesso
a cuidados deve ser facilitado, mas sempre associado a acompanhamento adequado; A
metadona é considerada uma resposta adequada desde que acompanhada de controlo
médico rigoroso; Assinalou problemas na adesdo a terapéutica, referindo episédios
reportados, revelando fragilidades em determinados servicos, 0 consumo nunca é apenas
um problema de saude, esta associado ao emprego, rendimento e habitagdo, sendo
fundamental integrar respostas sociais.

O Dr. Joao Coelho alertou para a persisténcia da banalizagdo do consumo, sobretudo no
que diz respeito as chamadas “drogas sintéticas”



Seguiu-se a intervengéao da Dra. Cecilia Alves que reforgou que néo existe um Unico perfil
de consumidor, sublinhando que: o consumo atravessa todos os géneros, idades e
contextos familiares. Muitas familias escondem situagoes de dependéncia por vergonha
ou medo do estigma. O estigma conduz a procura tardia de ajuda e a tendéncia para
considerar cada caso como um “problema isolado”. Referiu ainda que a sinalizagdo ¢ uma
situagdo acentuada em Sao Miguel, onde se registam aumentos de trafico e apreensodes.

Mais referiu que o depoimento apresentado pelo consumidor apesar de cru e duro nao
demonstra a realidade da Ilha no que respeita as respostas sociais e das autoridades
policiais e judiciais. No entanto, sinaliza que os consumidores muitas vezes até pretendem
submeter-se a tratamento, quando em sede de inquérito lhe sdo aplicadas medidas de
coacgdo de sujeigcdo a tratamento (prevista no artigo 200.° do Cédigo de Processo Penal)
com vigéncia maxima de quatro meses e que findo os quatro meses da medida de coagcao
aplicada, aquela é extinta por efeito da lei sem que os arguidos/consumidores tenham
sequer iniciado o respetivo tratamento ou tenham sido alvo de primeira consulta.

Mais refere que, quanto ao sentimento que paira de imponéncia dos traficantes por inércia
dos 6rgaos de policia criminal e dos “Tribunais” (querendo o entrevistado referir-se quer ao
Ministério Publico quer aos Juizos Criminais), tal nao corresponde a verdade, porque os
resultados no combate ao trafico estao a vista, quer no que toca ao nimero de arguidos
presos pela pratica desse crime, quer no numero de condenacoes, muitas delas em penas
efetivas muito superiores a cinco anos), quer no que toca aos inquéritos instaurados, e as
apreensoes de produtos estupefacientes efetuadas.

Salienta que os resultados no que tange as detengdes e apreensdes s6 ndo sé maiores,
pelafalta de efetivos policiais em determinadas localidades (Rabo de Peixe, Ponta Delgada,
Povoacéo, Furnas, Ribeira Grande, Lagoa e Policia Judiciaria), quer pelo fendmeno que
presentemente se verifica nesta Ilha, relativamente a N-Etilpentedrona, substancia
psicoativa, denominada de droga sintética cuja processo legislativo de criminalizagéo
encontra a correr termos.

Deu, por fim, como exemplo concreto o nimero dos arquivamentos de inquérito por si
efetuados nos DIAP de Ponta Delgada, Ribeira Grande e Vila Franca do Campo, indicando
que no periodo compreendido entre o dia 01.09.2025 e o dia 12.12.2025, proferiu 73
despachos de arquivamento de entre os quais 37 foram arquivados com fundamento na
inexisténcia da pratica de crime, atenta a substancia ndo criminalizada.

A Dra. Suzete Frias ndo pode estar presente por motivos de saude, pelo que enviou o seu
contributo sobre o video visualizado previamente por e-mail, anexo a ata e que podera ser
consultado na integra.

Em resumo a Dra. Suzete referencia os programas que a associagao apresenta a populagéo
e argumenta sobre o video que considera pouco credivel, porque foi feito “baseando-se
apenas na revolta de alguém que se sente vitimizado pela sociedade e contribui para a
desinformacgéao da sociedade...”

Destacou que a reinsercao social continua a ser um dos maiores desafios na area das
dependéncias, apontando varios aspetos criticos e conclui na sua intervencao a
necessidade urgente de implementar as medidas prevista no Decreto Legislativo 183/2001
tais como, mais um ou dois centros de abrigo e mais centros de acolhimento, um gabinete



de apoio aos toxicodependentes sem enquadramento sociofamiliar/servigos integrados,
Equipas mdveis em saude e reforgo das equipas de rua.

Reforga que tem sido desenvolvido um esforgo conjunto entra as equipas médica e de
enfermagem no sentido de otimizar o controlo das prescrigdes farmacoldgicas dos utentes
da ARRISCA.

Representando o ISSA, Instituto de Seguranca Social dos Agores, esteve a Dra. Marta
Gongalves, que abordou como pontos principais como a falta de articulacdo entre
respostas de saude e sociais resulta, muitas vezes, em comportamentos imprevisiveis, e
pessoas a viver sem abrigo, e contribui para a auséncia de solucdes de estabilizacao
imediata para o consumo. Ha casos em que a pessoa “chega ao fim do dia” sem abrigo ou
alimentacao, porque nao encontra solugdes imediatas nos servigos.

As alternativas de apoio incluem apoios diretos, alimentacdo e habitacdo, mas ha
limitacoes significativas.

Multiplas concegdes e praticas pouco uniformizadas entre servigos.

Muitas respostas dependem da Seguranca Social, incluindo apoios pagos diretamente aos
arrendatarios.

Mencionou a Casa dos Manaias, onde se trabalha a ocupacéao didria e a minimizagao de
danos, contribuindo para o crescimento pessoal dos utentes.

A oradora sublinhou que a Associacdo Novo Dia tem tido um papel muito relevante,
sobretudo pela proximidade, pelo apoio diario e pela visdo centrada na dignidade da
pessoa.

Concluiu destacando um ponto critico:

A ocupacédo e a reinsergao sao fundamentais, mas os servicos ndo tém, de momento,
respostas diferenciadas e ajustadas a cada perfil, continuando a existir grande distancia
entre as necessidades das pessoas e as solucoes disponibilizadas.

A Dra. Lucia Moniz alerta para o elevado numero de casos de internamento que precisam
de prolongamento, muitos deles provenientes de outras ilhas que sobrecarregam o sistema
em Ponta Delgada.

Representando a Camara Municipal de Ponta Delgada, esteve presente na reuniao a Dra.
Cristina Tavares que frisou a necessidade de parceria entre o poder local e DRPCD.
Menciona salas de consumo assistido em parceria com outras autarquias de Sao Miguel
como consequéncia de orgamento reduzido nas autarquias

Reforca a necessidade de investimento, publico regional e de outras entidades para gerar
financiamento que possam apoiar a comunidades terapéuticas.

Faz referéncia a segurancga social com a plataforma de planeamento e prevengado bem
como a necessidade de promover reunides para discutir financiamento do GRA.

Reforga o aumento do programa ‘Housing First’ em Ponta Delgada, como modelo de
resposta individualizada, prevendo-se para 2026 uma duplicagdo da oferta.

Interveio novamente o Sr. Diretor Regional DRPCD. fazendo referéncia ao financiamento
dos internamentos de utentes apods referenciagao- utentes em recuperagao-, no valor de
80 % por parte da DRPCD e 20% por parte da segurancga social.



Foianunciado a promogéao da prevengéao a nivelregional com a apresentagao do calendario
que estabelece um trabalho concertado a nivel regional entre as entidades PSP (escola
Segura) e saude Escolar e DRPCD.

O sr. Diretor elogiou a medida de controlo por parte da PSP no festival do Monte Verde no
verao de 2025. Considera manter e alargar a outros contextos recreativos, especialmente
no verao, incluindo alteragdes de horario de fecho do bar. Esta medida é coesa e transmite
acordo entre PSP e DRPCD, permitindo criar consensos entre as duas entidades.

Dr. Renato Furtado classifica o testemunho que assistiu emvideo como uma entrevista rica
e expressiva, na forma como descreve o sistema de apoios aos toxicodependentes, que
merece a devida interpretagao e contextualizagao e ndo o seu mero repudio. Nao obstante
0s enviesamentos da narrativa, a entrevista traz-nos a visdo de uma pessoa com um
raciocinio particularmente organizado, que viveu o problema da toxicodependéncia e
recuperou. Nao se trata de um perito, com o distanciamento necessario para avaliar o
sistema, mas sim de um utente que partilha as suas percecbes decorrentes das
experiéncias positivas e negativas que teve no processo de recuperacdo. As entidades
visadas sdo complementares e nao concorrentes, devendo o programa de substituicao de
opiaceos, através da metadona, ser reafirmado como essencial, pois constituiu uma mais-
valia, ndo so para a recuperagao, como também para o reforgo da segurancga da populagéo,
porque promove a reducdo das doencas infetocontagiosas e dos crimes contra o
patrimoénio. Por ultimo, o Dr. Renato Furtado referiu que as alteragbes que se tém
observado nas tendéncias mundiais do trafico e consumo de drogas, com o crescente
relevo das drogas sintéticas e das NSP, comecga a justificar uma nova convencéao das
Nagobes Unidas sobre esta matéria, uma vez que as vigentes remontam a 1961; 1971 e
1988, todas do século passado.

Dr. Nuno Ferreira afirma que os Agores sdo muito capazes de identificar os desafios sociais,
porque tem um trabalho em rede permanente.

Realga que aregiao foi pioneira na abertura da primeira casa abrigo para mulheres. Aregidao
é proativa,

Usa como exemplo a comparagéao da situagao nos Agores de jovens com conduta de risco
com a comarca de Setubal, que é inferior em 10 jovens e Coimbra que tem 0 para reforcar
que numeros sao apenas isso nimero e nem sempre representam a verdade.

E necessario reintegrar em espacos sociais, muitas das respostas sdo encontradas junto
das comunidades terapéuticas, as quais deveriam também abranger a saide mental.
Relata que na sua experiéncia, enquanto profissional dos servigos prisionais, a
transferéncia de estabelecimento prisional de Ponta delgada para Angra do Heroismo
causa preocupacao e desafios, devido aos diferentes graus educacionais. Este publico ndo
€ bem aceite.

A Dra. Cecilia Alves acrescentou que o processo de ressocializagdo dos arguidos
condenados em penas de prisdo suspensa mediante regime de prova que passe pelo
tratamento a adigao, é obstaculizado pela auséncia de respostas de tratamento na Ilha de
Sao Miguel. Sinaliza que as penas de multa substituidas por trabalho a favor da
comunidade tém vindo a sentir constrangimentos quando a DGRSP comunica ao processo
que nenhuma entidade local se encontra disponivel para receber o condenado, ficando o
juiz muitas vezes sem saber como agir.

Salienta por fim que muitos reclusos sao transferidos para o continente ficando longe das
familias comprometendo assim o seu processo de ressocializagao.



Dr. Eladio Braga, diretor da juventude, reconhece ser “um peixe fora de agua” na questao
das dependéncias, mas acredita que devemos “agir a montante e néo a jusante.”
Defende que o controle parental é fundamental e promover a integragao no mercado de

trabalho é importante para desenvolver competéncias.

Por outro lado, a responsabilidade coletiva, ndo sé do Estado, dos organismos sociais, de
todo o setor social, as paroquias, as igrejas, os clubes poderao contribuir para travar o
éxodo do rural para Ponta Delgada.

Dr. Eladio, contribui com a sua opinido para futuras reunides da Task Force Agores,
sugerindo maior participagao de jovens de varios quadrantes, e fazer com que eles
estabelecam dialogo entre si, participando ativamente na sociedade

Dra. Cristina Tavares aproveitou para informar que o conselho municipal da camara
municipal de Ponta Delgada esta a considerar alteragdes de horas de encerramento de
bares noturnos e regras no contexto noturno.

Alerta para a importancia da relagao entre salde e municipios, na identificacdo de casos,
reforca o aumento do programa ‘Housing First’ em Ponta Delgada, como modelo de
resposta individualizada, prevendo-se para 2026 uma duplicacao da oferta.

Menciona a titulo de exemplo um modelo que esta a ser desenvolvido na camara municipal
do Porto e sugere trazer esse exemplo a reuniao da Task Force para se debatido e trazer
novas abordagens. Engloba parceria entre psiquiatria, ISSA, ministério publico e saude
publica, exemplo este partilhado também pelo Dr. Joao Coelho que ainda acrescentou a
dificuldade acrescida em ter respostas a utentes que recorrem aos servigos de urgéncia e
que sdo mantidos neste servico a aguardar resposta social.

A Dra. Cecilia elencou de forma sucinta quais os pressupostos legais necessarios para que
um cidadao seja declarado maior acompanhado e que os casos sinalizados devem
forcosamente ser analisados casuisticamente. Isto porque nem sempre se consegue
comprovar através de pericia médico legal de que a pessoa esta incapaz de gerir a sua
pessoa e bens. E quando tal é efetivamente confirmado pelo perito forense, a decisao
forense e posteriormente judicial que versa sobre a limitagdo do exercicio dos direitos
pessoais nem sempre abarca o direito a fixar domicilio. E nessas situagdes que reside o
problema dos sem abrigos. Outras vezes, porque nao reunem critérios para serem
declarados maiores acompanhados, tratando-se, outrossim, de um caso social.

Deu conta que na Ilha de Sdo Miguel existem trés Procuradores da Republica responsaveis
por esses casos, um em Ponta Delgada, outro na Ribeira Grande e outro na Vila Franca do
Campo.

Disponibilizou-se em reportar a sugestao da referida parceria sugerida pelos membros, por
comparacao ao modelo desenvolvido pela Camara Municipal do Porto e pela comarca de
Viana do Castelo, a Exma. Magistrada Coordenadora da Comarca, e disponibilizou-se a dar
0s seus contributos pessoais, caso seja esse 0 entendimento hierarquico, solicitando para
o efeito que lhe sejam indicados, por parte do Municipio de Ponta Delgada, os nomes dos
cidadaos nessas condicdes.



Areunido termina com as opinides sobre salde mental, psiquiatria e a falta de resposta na
protecao destes individuos, pela brecha na legislagédo que dificulta o acompanhamento,
novamente com a Dra. Marta Gongalves a frisar que para protegdo destes utentes, tera
sempre que ser através do servico de urgéncia dos Hospitais.

No encerramento da reunido da Task Force CAD - Agores, o Senhor Diretor Regional da
Prevencdo e Combate as Dependéncias congratulou-se pela participagcdo ativa dos
presentes e pelas sugestbes apresentadas, contribuindo para a continuacdo do bom
trabalho que tem sido desenvolvido no ambito destas reunides. Ficou também espelhado
que as reunides terdo de ocorrer em intervalos menores de tempo, devido ao elevado
numero de contribuigcdes dadas, e aos assuntos a serem debatidos.

A décima segunda reuniao foi encerrada as 17h25. Por ser verdade e para que conste, lavrei
a presente ata, que sera enviada para aprovagado dos elementos presentes por correio
eletronico.

A secretaria da reunido,

Salomé Avila Melo





