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REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
PRESIDENCIA DO GOVERNO

Gabinete do Subsecretario Regional da Presidéncia

Exmo. Senhor Chefe do Gabinete

De Sua Exceléncia o Presidente da Assembleia
Legislativa da Regido Autonoma dos Acgores
Rua Marcelino Lima

9901- 858 Horta

S/Referéncia S/Comunicacao N/Referéncia Data
S/3584/2021 15/12/2021 SE/2022/25 07/01/2022

ASSUNTO: Requerimento ao Governo dos Agores n.° 252/XIl (PS) - “Protecdo da orla costeira da

Ventosa, Fenais”

Em resposta ao requerimento mencionado em epigrafe, subscrito pelos Senhores Deputados Manuel
Ramos e José Avila, do grupo parlamentar do Partido Socialista/Acores, sem prescindir quanto ao teor
do predmbulo, encarrega-me 0 Senhor Subsecretario Regional da Presidéncia de informar V. Exa.,

relativamente as questdes colocadas, o seguinte:

1- O projeto de execugdo patenteado a procedimento de formagédo do contrato, incluindo todos os

elementos que o constituem no ambito da Portaria n.° 701-H/2008, de 29 de julho, nao foi alterado.

2- A empreitada, executada no ambito do procedimento Ajuste Direto n.° 31/DRAM/2020, encontra-se

concluida.

3 - Os trabalhos realizados e cofinanciados pelo fundo FEDER constam do projeto de execucao -
abrangidos pela operacdo aprovada - e contribuiram para o cumprimento integral dos respetivos
indicadores de realizacdo previstos na candidatura, designadamente extensdo da faixa costeira a
intervencionar com a operacao e extensdo da faixa costeira intervencionada para protecao de pessoas
e bens.

Anexa-se 0 projeto de execucao, que inclui 0 mapa de trabalhos e o plano de trabalhos.

Com os melhores cumprimentos,

Assinado por: DUARTE MANUEL CARREIRO
PACHECO PIMENTEL

Num. de Identificagdo: 06094670

Data: 2022.01.07 13:51:51-01'00'

Certificado por:Governo Regional dos Acores.
Atributos certificados: Chefe do Gabinete do

retario Regional da Presidéncia.
CARTAO DE CIDADAO
e 00

Rua Conselheiro Dr. Luis Bettencourt, 16, 9500-058 Ponta Delgada —Telef 296204700 — Fax 296629354 email: srp@azores.gov.pt
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LEGENDA :

CLAUSULA ONICA: ESTE DESENHO E PERTENGA DE "PROJECTANGRA', BEM COMO O RESULTADO DA INTERPRETAGAO DO OBJECTO NELE REPRESENTADO, NAO PODENDO O MESMO EM CASO ALGUM,SER COPIADO, USADO OU COMERCIALIZADO, SOB PENA DE SE INCORRER EM PROCESSO JURIDICO CONTRA EVENTUAIS PLAGIADORES DESTA PEGA OU
INFRACTORES DESTA CLAUSULA.

DIREGAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR
PROJETO DE EXECUGAO PARA A OBRA DE PROTEGAO E ESTABILIZAGAO

GABINETE ACOREANO DE PRO
" ¥ AN COSTEIRA PARA 0S FENAIS - SAQ MATEUS - ILHA GRACIOSA
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LEGENDA :

CLAUSULA ONICA: ESTE DESENHO E PERTENGA DE "PROJECTANGRA', BEM COMO O RESULTADO DA INTERPRETAGAO DO OBJECTO NELE REPRESENTADO, NAO PODENDO O MESMO EM CASO ALGUM,SER COPIADO, USADO OU COMERCIALIZADO, SOB PENA DE SE INCORRER EM PROCESSO JURIDICO CONTRA EVENTUAIS PLAGIADORES DESTA PEGA OU
INFRACTORES DESTA CLAUSULA.

DIREGAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR
PROJETO DE EXECUGAO PARA A OBRA DE PROTEGAO E ESTABILIZAGAO
COSTEIRA PARA 0S FENAIS - SAQ MATEUS - ILHA GRACIOSA

ARQUITECTURA: PROJETO DE EXECUGAO

2017.103
ENGENHARIA: ADRIANO ROSA PERFIL LONGITUDINAL - ARRUAMENTO - PROP.
DESENHOU: PAULA MENESES JULHO DE 2018 ESC. 1/200 O N
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LEGENDA :

CLAUSULA UNICA: ESTE DESENHO E PERTENGA DE "PROJECTANGRA', BEM COMO O RESULTADO DA INTERPRETAGAO DO OBJECTO NELE REPRESENTADO, NAO PODENDO O MESMO EM CASO ALGUM,SER COPIADO, USADO OU COMERCIALIZADO, SOB PENA DE SE INCORRER EM PROCESSO JURIDICO CONTRA EVENTUAIS PLAGIADORES DESTA PEGA OU

INFRACTORES DESTA CLAUSULA.

DIREGAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR
PROJETO DE EXECUGAO PARA A OBRA DE PROTEGAO E ESTABILIZAGAO

CABINETE COSTEIRA PARA 0S FENAIS - SAQ MATEUS - ILHA GRACIOSA
ARQUITECTURA: PROJETO DE EXECUGAO

2017.103
ENGENHARIA: ADRIANO ROSA PERFIS TRANSVERSAIS - ARRUAMENTO - PROP.
DESENHOU: PAULA MENESES JULHO DE 2018 ESC. 1/100 O @




N

_

_

PERFIS TANSVERSAIS - TALUDE

_u.x._a.ooo
ESCAVAGAO = 2.62 m®

PZZZZZ2 ATERRO = 28.67 m®

/777777 ENROCAMENTO = 1566 m?

y

",

P.K. 130.000
ESCAVAGAO = 3.57 m?
N« UZZ7Z77] ATERRO = 22.11 m?
777772 ENROCAMENTO = 14.06 m®

D

\
D

W 222 o

DIR
GABINETE ACOREANO meow,_cm_m._.:, LDA vaMq

COMO O RESULTADO DA INTERPRETAGAO DO OBJECTO NELE REPRESENTADO, NAO PODENDO

O MESMO EM CASO ALGUM,SER COPIADO, USADO OU COMERCIALIZADO, SOB PENA DE SE INCORRER EM PROCESSO JURIDICO CONTRA EVENTUAIS PLAGIADORES DESTA PEGA OU

DESENHOU: ~ PAULA MENESES

4 = 3876 m
V777777 ENROCAMENTO = 5.33 m*

@\\\\\\ o




PERFIS TANSVERSAIS - TALUDE

P.K. 20.000

ESCAVAGAD = 3.87 m*
V777773 ATERRO = 21.34 m*
V777777 ENROCAMENTO = 17.60 m*

P.K. 50.000

ESCAVAGAO = 1.39 m?
VZZZZZ3 ATERRO = 23.63 m®
/777777 ENROCAMENTO = 11.47 m?

-

| P.K. 10.000

ESCAVAGAO = 7.77 m?
_ UZZZZZ2 ATERRO = 23.63 mt
_ [/77777] ENROCAMENTO = 6.05 m*

&

.

\\\\\\w -
277 \\\\ .
\ \\ Y

%\\\\ 7/

P.K. 40.000

ESCAVAGAO = 3.50 m’
777772 ATERRO = 16.45 m?
/777772 ENROCAMENTO = 1329 m*

W w\\\:

, \.\ \ . 0.00

P.K. 0.000

ESCAVAGAO = 0.00 m*
V777773 ATERRO = 0.00 m*
V777777 ENROCAMENTO = 10.47 m*

WWWWWWWW 22227 o0

P.K. 30.000

ESCAVAGAO = 3.43 m*
VZZ777] ATERRO = 24.50 m*
V777777 ENROCAMENTO = 1291 m?

\ % D

P.K. 80.000
ESCAVAGAO = 6.35 m’

V777773 ATERRO = 27.47 m*

V77777] ENROCAMENTO = 13.08 m*

WWWWWWWWWWWWWW\ /227 77r 2 0.00

P.K. 70.000

ESCAVAGAO = 4.18 m*
PZ77Z7) ATERRO = 18.19 m?
/777772 ENROCAMENTO = 13.86 m®

P.K. 60.000
ESCAVAGAO = 8.23 m?

V777772 ATERRO = 15.17 m?

V777772 ENROCAMENTO = 9.00 m?

LEGENDA :

CLAUSULA UNICA: ESTE DESENHO E PERTENGA DE "PROJECTANGRA', BEM COMO O RESULTADO DA INTERPRETAGAO DO OBJECTO NELE REPRESENTADO, NAO PODENDO O MESMO EM CASO ALGUM,SER COPIADO, USADO OU COMERCIALIZADO, SOB PENA DE SE
INFRACTORES DESTA CLAUSULA.

INCORRER EM PROCESSO JURIDICO CONTRA EVENTUAIS PLAGIADORES DESTA PEGA OU

PROJECT

ACOREANO DE PROJECTOS. ) A

ARQUITECTURA:

DIREGAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR
PROJETO DE EXECUGAO PARA A OBRA DE PROTEGAO E ESTABILIZAGAO
COSTEIRA PARA 0S FENAIS - SAQ MATEUS - ILHA GRACIOSA

PROJETO DE EXECUGAO
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LEGENDA :

INFRACTORES DESTA CLAUSULA.

CLAUSULA UNICA: ESTE DESENHO EPERTENGA DE 'PROJECTANGRA", BEM COMO O RESULTADO DA INTERPRETAGAO DO OBJECTO NELE REPRESENTADO,
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LEGENDA :

PODENDO O MESMO EM CASO ALGUM,SER COPIADO, USADO OU COMERCIALIZADO, SOB PENA DE SE INCORRER EM PROCESSO JURIDICO CONTRA EVENTUAIS PLAGIADORES DESTA PEGA OU

[ CLAUSULA UNICA: ESTE DESENHO E PERTENGA DE 'PROJECTANGRA', BEM COMO O RESULTADO DA INTERPRETAGAO DO OBJECTO NELE REPRESENTADO,
INFRACTORES DESTA CLAUSULA.

NETE ACOREANO

DIREGAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR
PROJETO DE EXECUGAO PARA A OBRA DE PROTEGAO E ESTABILIZAGAO
COSTEIRA PARA OS FENAIS - SAQ MATEUS - ILHA GRACIOSA

ARQUITECTURA: PROJETO DE EXECUGAO

2017.103
ENGENHARIA: ADRIANO ROSA PLANTA DE SINTESE E LEV. FOTOG. - EXISTENTE
DESENHOU: PAULA MENESES JULHO DE 2018 ESC. 1/500 o N
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LEGENDA :

CLAUSULA UNICA: ESTE DESENHO E PERTENGA DE "PROJECTANGRA", BEM COMO O RESULTADO DA INTERPRETAGAO DO OBJECTO NELE REPRESENTADO, NAO PODENDO O MESMO EM
CASO ALGUM,SER COPIADO, USADO OU COMERCIALIZADO, SOB PENA DE SE INCORRER EM PROCESSO JURIDICO CONTRA EVENTUAIS PLAGIADORES DESTA PEGA OU INFRACTORES

DESTA CLAUSULA.
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DIRECAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR

PROTECGAO E ESTABILIZACAO COSTEIRA PARA OS FENAIS
SAO MATEUS - GRACIOSA

PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE
CONTRUGAO E DEMOLIGAO
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DIRECAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR

PROTECCAO E ESTABILIZAGAO COSTEIRA PARA OS FENAIS
SAO MATEUS - GRACIOSA

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE




DIREGAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR

PROTEGAO E ESTABILIZAGAO COSTEIRA PARA OS FENAIS
SAO MATEUS - GRACIOSA

PROJECTO TECNICO
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1 - INTRODUGAO

Na sequéncia do parecer elaborado pelo L.R.E.C., em Julho de 2016, sobre as
condicbes de estabilidade da orla costeira nos Fenais, sita a Vila da Praia, llha da
Graciosa, optou a Diregdo Regional dos Assuntos do Mar mandar elaborar o presente

projeto.
Da visita efectuada ao local e tendo em conta o relatério do L.R.E.C., constatou-se a

ocorréncia de um desabamento de terras.

2 - SOLUGAO ADOTADA

1]

Tendo em conta as recomendagdes do L.R.E.C. e a observagao das condigdes “in

loco”, optou-se pela seguinte proposta de intervengao:

» Execucdo de muro em betdo C30/37 para contencdo de aterro, incluindo

abertura de fundagdes até encontrar o macigo rochoso e cofragem;

» Aterro compactado por camadas de 0,50 m para alargamento da plataforma;

> Proteccdo da encosta e do respectivo muro em betdo com enrocamento

arrumado de 1 a 2 toneladas de acordo com as pecas desenhadas;

> Execucdo de dissipador de energia em betdo C30/37, incluindo todos os

trabalhos, conforme pecas desenhadas.
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» Construgao de valeta em betdo C30/37, incluindo cofragem;

» Regularizagdo do terreno entre o arruamento e o talude;

» Escavacao da caixa de estrada até a cota do projecto;

> Aterro compactado por camadas de 0,20 m até a cota do projecto;

» Fornecimento e aplicagao de “tout-venant” com 0,15 m de espessura;

» Execucao de valeta com betdo C25/30;

> Execucdo de camada de desgaste em betdo asfaltico, incluindo rega de

impregnacao;

» Execucdo de muro de pedra, incluindo fundagdo e coroamento simples em

betao.

3 - DIVERSOS

Todos os trabalhos serdo executados com as regras e arte de bem construir, tendo-se sempre

em atenc¢do as Posturas e Regulamentos em vigor.

Angra do Heroismo, Junho de 2018

Adriano Manuel da Silveira Rosa
(Eng.° Civil)
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1.1 — ESTALEIRO

Definicdo das condicbes de execucdo do estaleiro e instalacbes para a Fiscalizagao.

O custo do estaleiro e todos os encargos, incluindo materiais e trabalhos inerentes, sao
contabilizados em valores globais, com a seguinte descrigao:

= O valor global da mobilizagdo do estaleiro sera liquidado no primeiro més
da Empreitada.

= O valor global proposto para a manutengdo do estaleiro sera liquidado
mensalmente subdividido pelo numero de meses da obra.

= O valor global da desmobilizagdo sera liquidado no ultimo més da
Empreitada.

No valor conjunto da mobilizagdo, manutengdo e desmobilizacdo do estaleiro devem
ser contemplados todos os custos inerentes aos trabalhos. Nao serdo aceites nem
atendidas quaisquer reclamagdes ou pedidos de rectificacdo de precos unitarios
referentes ao estaleiro.

a) O empreiteiro obriga-se a cumprir toda a legislagao respeitante a construgéo, do
pessoal nos estaleiros e seguranga no trabalho, incluindo o fornecimento de
dispositivos de proteccao;

b) Além de todas as instalagdes do estaleiro, 0 empreiteiro obriga-se a providenciar um
espacgo para servir de escritério a Fiscalizagcédo, de acordo com a legislagao em vigor,

c) Os trabalhos da empreitada ndo poderdao ser iniciados sem que as instalagbes
referidas nos numeros anteriores estejam construidas ou montadas e em condigbes
de serem utilizadas;

d) Todos os trabalhos necessarios para a execugao da obra, nomeadamente as redes
provisoérias de alimentagao e distribuicdo de aguas, electricidade, telefone e esgotos,
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bem como as vias de acesso, caminhos de circulagao e vedagao, sdo do encargo
exclusivo do Empreiteiro.

e) Concluida a empreitada, os materiais empregues nestas instalagées provisorias sao

pertenca do Empreiteiro;

f) Apos a conclusdao da obra o Empreiteiro devera regularizar e reconstruir se

necessario todas as zonas afectadas pelo trabalho e levantamento do estaleiro e de
outras obras provisérias;

g) O Empreiteiro devera apresentar, para aprovagao da Fiscalizagdo, o projecto do

estaleiro, incluindo os equipamentos e obras auxiliares;

h) As instalagdes, equipamentos e obras auxiliares deverao satisfazer o estabelecido

na legislagao em vigor;

O Empreiteiro tera de se limitar as areas e acessos que venham a ser postos a sua
disposic¢ao pelo Dono da Obra, ndo podendo reclamar qualquer indemnizacgao se vier
a considerar as areas disponiveis insuficientes ou inadequadas;

Toda a zona da obra e do estaleiro devera ser devidamente sinalizada, de acordo
com o estabelecido na Portaria n°® 1456-A/95, de 11 de Dezembro;

k) O Empreiteiro devera garantir a conservagéao e limpeza das instalagdes do estaleiro,

de modo que o trabalho se desenvolva com eficiéncia e seguranga, devendo cumprir
com o estabelecido no Decreto-Lei n°® 155/95, de 1 de Julho, e na Portaria n°® 101/96,
de 3 de Abril;

Ap6s a conclusdo da obra, as instalagdes e obras provisorias, incluindo os
respectivos acessos, deverao ser demolidos e os seus restos removidos para fora da
zona da obra, devendo os locais onde estiverem implantados ficar perfeitamente
limpos e regularizados, repondo as condi¢des iniciais;



m)E da responsabilidade do Empreiteiro as despesas emergentes da identificacdo da
obra mediante a colocagcdo em local bem visivel de um painel comas dimensées de
1,50 x 2,00 m e em que conste, segundo maquete, cor e tipo de letras a indicar pelo
Dono da Obra, o valor da adjudicagao e prazos de execugao;

n) O Empreiteiro, no final da obra, tera de remover do local dos trabalhos os restos de
materiais ou elementos de construcdo, entulhos, equipamentos, andaimes e tudo o
mais que tenha servido para a sua execucao.
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1.2 - MOVIMENTO DE TERRAS

1-0OJECTIVO

Definicdo das condicdes a respeitar na execucdo das escavacdes, enchimentos e
compactacao.

2 - CRITERIOS DE MEDIGAO

A unidade de medicdo é o m*®* de solo medido pelo perfil tedrico limitado pelos
contornos das sapatas, vigas de fundacéo e dos pavimentos e no seu custo incluem-se
todas as operacbes necessarias a execucdo das escavacdes e enchimentos,
nomeadamente equipamento, mao-de-obra, desmatac¢do, entivagdes, drenagens,
elevacao de produtos escavados e transporte.

Os volumes medidos sao tedricos ndo se considerando qualquer empolamento, para
efeitos de medicao.

3 - DESCRIGCAO

3.1 - Escavagoes

A maneira de fazer as escavagbes e o transporte dos produtos resultantes fica ao
arbitrio do Empreiteiro, que devera obedecer sempre as prescricoes técnicas

necessarias a boa execucao do trabalho e a seguranca do pessoal.

Sempre que a Fiscalizacdo o reconhegca como necessario, serdao reforcadas as
entivagdes, escoramentos e drenagens.

As dificuldades de execugdo ndo poderdo servir de justificacdo para atrasos no
cumprimento do plano de trabalhos e do prazo global da empreitada. Nao seréao aceites

11
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nem atendidas quaisquer reclamacdes ou pedidos de rectificacdo de preco com base
nas dificuldades de execucdo resultantes das caracteristicas do terreno ou qualquer
outra razéo decorrente das condicdes locais.

As escavacgdes serdo executadas de acordo com as indicagbes gerais do projecto, as
quais serao rectificadas e tornadas definitivas com a sequéncia dos trabalhos e
caracteristicas do terreno encontrado.

Os trabalhos de escavacao, sempre que necessario, deverao ser conduzidos por forma
a facilitar o escoamento das aguas resultantes de infiltragdes. Fica a cargo do
Empreiteiro a reparagéo de todos os estragos originados por trabalhos de escavacgéo.

O Empreiteiro tomara as precaugdes que julgar convenientes para evitar durante todas
as fases da obra desmoronamentos de terras, instabilizacdo das paredes exteriores de
alvenaria ou qualquer outro acidente que possa causar desastres e prejuizos a
terceiros, obrigando-se a pagar toda e qualquer indemnizagao que dai resulte.

3.2 - Entivagoes

Sempre que necessario sera usada entivagao apropriada para garantia da seguranga
do pessoal e das condi¢des exigidas para o trabalho.

As entivacdes a fazer deverao ser estudadas pelo Empreiteiro, tendo em atencéo o tipo
de terreno encontrado e os impulsos das terras e outras cargas a que possam vir a
estar submetidas.

Deverao ser executadas de modo que seja possivel desarmar os trogos a betonar sem
que isso comprometa a seguranga da restante parte dos escoramentos. Todas as
madeiras serao retiradas ndo se permitindo que sejam deixadas no interior do betdo ou
em contacto com as terras.

12
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O Empreiteiro devera apresentar a apreciacdo da Fiscalizacdo, em devido tempo, os
planos das entivagcbes e escoramentos que pretende utilizar, incluindo o respectivo
dimensionamento.

3.3 - Terminologia

Para os devidos efeitos se esclarece que o uso genérico do termo "escavagao", nao
implica o significado de que os solos a escavar sejam constituidos por terra branda,
devendo entender-se que esta designagao abrange terreno misto.

3.4 - Condigoes locais

Nao serdo aceites nem atendidas quaisquer reclamacdes ou pedidos de rectificacdo de
precos unitarios e quantidades de trabalho com base nas caracteristicas do terreno,
aparecimento de agua a qualquer profundidade (cujo desvio, escoamento ou
bombagem serdo encargo do Empreiteiro), necessidade de se proceder a entivagdes
ou qualquer outra razao decorrente das condi¢des locais do terreno.

13



1.3 - BETOES

1 - OBJECTIVO

Definicdo das normas a observar na composicao, no fabrico, no controlo de qualidade,
no transpote e na colocacdo em obra de betdes.

2 — CRITERIOS DE MEDICAO

A unidade de medicdo € o m® e no seu custo incluem-se todos os aditivos
(plastificantes), retardadores de presa, endurecedores, etc) que se julguem necessarios
a boa execugao da obra, bem como a colocagao e vibracao.

As medicbes foram realizadas de moda a ficarem individualizados os trabalhos de
betao.

3 — CALCULO DOS VOLUMES DE BETAO DOS ELEMENTOS PRINCIPAIS

3.1 — Betao

Os volumes serao determinados segundo figuras geométricas simples.
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1.4 - AGUA

1 - AMBITO

Definigao das caracteristicas e condigdes da aplicagdo da agua na execugao de betdes,
argamassas de ligantes hidraulicos e operagdes de rega.

2 - NORMAS E REGULAMENTOS APLICAVEIS

2.1 - Legislagao

Decreto n° 445/89, de 30 de Dezembro, Regulamento de Betdes de Ligantes
Hidraulicos.

2.2 - Normas Portuguesas

NP 409 - Colheita de amostras para analises fisico-quimicas

NP 413 - Agua. Determinagao do teor em sulfatos

NP 423 - Agua. Determinagao do teor em cloretos

NP 505 - Agua. Determinagéo do teor em residuos

NP 507 - Agua. Determinagao do teor em magnésio

NP 625 - Agua. Determinagao do teor em sddio. Método
gravimeétrico

NP 730 - Agua. Determinagao do teor em azoto amoniacal

(Processo expedito)

NP 1414 -  Aguas. Determinacdo do consumo quimico de oxigénio
de aguas em contacto com betdes(Processo do
dicromato de potassio)

NP 1415- Aguas. Colheita de amostras de 4guas de amassadura
e de agua em contacto

NP 1416 - Aguas. Determinacdo da agressividade para o
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carbonato de calcio de aguas de amassadura e de
aguas em contacto com betdes

NP 1417 -  Aguas. Determinacdo do teor em sulfuretos totais
de aguas de amassadura e de aguas em contacto com
betdes. (Método volumétrico)

NP 1418 -  Aguas. Determinacéo do teor em sulfuretos
dissolvidos de agua de amassadura e de aguas em
contacto com betdes. (Método volumétrico)

3 - PRESCRIGCOES ADICIONAIS
O Empreiteiro devera proceder a recolha e acondicionamento das amostras e suportara

todos os encargos com as determinagbes e anadlises a efectuar em laboratério
credenciado.

16



II.5 - INERTES PARA BETOES DE LIGANTES HIDRAULICOS E ARGAMASSAS
HIDRAULICAS

1 - AMBITO

Definicdo das condicbes a que devem obedecer os inertes a utilizar em betdes de
ligantes hidraulicos e argamassas hidraulicas.

2 - NORMAS E REGULAMENTOS APLICAVEIS

2.1 - Legislagao

Decreto-Lei n° 349-C/83, de 30 de Julho, Regulamento de Estruturas de Betdo Armado
e Pré-esforcado.

Decreto-Lei n° 330/95 de 14 de Dezembro, Regulamento de Betdes de Ligantes
Hidraulicos.

2.2 - Normas Portuguesas

NP 85 - Areias para argamassas e betbes. Pesquisas da matéria
organica pelo processo do acido tanico

NP86 - Inertes para argamassas e betbes. Determinagdo do teor

em particulas muito finas e matérias soluveis

NP 581 - Inertes para argamassas e betbes. Determinagdo das

massas volumicas e da absorgédo de agua de britas e godos

NP 953 - Inertes para argamassas e betdes. Determinag&o do teor
em particulas leves

NP 955 - Inertes para argamassas e betdes. Determinagao da
baridade
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NP 956 -Inertes para argamassas e betbes. Determinagdo dos
teores em agua total e em agua superficial

NP 957 -Inertes para argamassas e betbes. Determinagcédo do teor
em agua superficial de areias

NP 1039- Agregados. Determinagéo da resisténcia ao esmagamento

NP 1379- Inertes para argamassas e betdes. Analise granulométrica

NP 1380-Inertes para argamassas e betbes. Determinagcédo do teor
em particulas friaveis

NP 1381-Inertes para argamassas e betbes. Ensaio de reactividade
potencial com os alcalis dos ligantes. Processo da barra
de argamassa

NP 1382-Inertes para argamassas e betbes. Determinagcédo do teor
em alcalis soluveis

NP EN 206-1:2007 - Betdo, Comportamento, Producao, Colocacéao e

Critérios de Conformidade.

2.3 - Especificagoes do LNEC

E 157 - Agregados. Determinagéo do teor em sulfatos

E 158 -Agregados. Determinagéo do teor em sulfuretos

E 159 - Agregados. Determinagéo da reactividade potencial

E 222 - Agregados. Determinagao do teor em particulas moles

E 223 - Agregados. Determinagao do indice volumétrico

E 251 - Inertes para argamassas e betdes. Ensaio de reactividade

com os sulfatos em presenca do hidroxido de calcio
E 253 - Inertes para argamassas e betdes. Determinacao do teor em
halogenetes soluveis
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1.6 - CIMENTOS

1 - AMBITO

Definigao das caracteristicas do cimento a utilizar como ligante hidraulico no fabrico de
betdes e argamassas.

2 - NORMAS E REGULAMENTOS APLICAVEIS
2.1 - Legislagao
Decreto n°® 40 870/56, de 22 de Novembro; Decreto n® 41 127/57, de 24 de Maio e

Portaria n 18 189/61, de 5 de Janeiro, Caderno de Encargos para o Fornecimento e
Recepcgao de Cimento Poltrdo Normal.

Decreto n.° 20 918/32, de 20 de Fevereiro com as alteracdes de 2 e 25 de Abril de 32,
Clausulas Especiais para o Fornecimento e Recep¢ao de Cimento Poltrao destinado a
Obras sujeitas & accdo de Aguas Salinas.

Decreto n.° 49 371/69, de 11 de Novembro, Caderno de Encargos para o Fornecimento
e Recepcao de Cimento Poltrao de Ferro e de Cimento de Alto Forno 60/80.

Decreto n.° 43 683/61, de 11 de Maio, Caderno de Encargos para o Fornecimento e
Recepcgao de Cimento Pozolanico Normal.

Decreto n° 445/89, de 30 de Dezembro, Regulamento de Betbes de Ligantes
Hidraulicos.

Decreto-Lei n° 349-C/83, de 30 de Junho, Regulamento de Estruturas de Betéo
Armado e Pré-Esforcado.
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2.2 - Normas portuguesas

NP 952 - Cimento "Portland" normal. Determinagao do teor em
magneésio. Processo complexométrico

NP 2064 - Cimentos. Definigcoes, classes de resisténcias e
caracteristicas

NP 2065- Cimentos. Condicbes de fornecimento e recepcéao

NP ENV 13670-1:2007 — aspectos de execucao

2.3 - Especificagoes do LNEC

E 229 - Cimentos. Ensaio de expansibilidade em autoclave

E 231 - Cimentos. Determinagao do teor em halogenetos

E 49 - Cimento Portland. Determinacao do teor em sulfuretos

E 56 - Cimento Portland. Determinagéo do teor em alcalis
soluveis em agua

E 59 - Cimento Portland. Determinagao da perda ao fogo

E 60 - Cimento Portland. Determinacéo do residuo insoluvel

E 61 - Cimento Portland. Determinacéo do teor em anidrido
sulfurico

E 64 - Cimento Portland. Determinacdo da massa especifica

E 65 - Cimento Portland. Determinacéo da superficie
especifica

E 68 - Cimento Portland. Determinacéo do calor da
hidratacao

E 66 - Cimento Pozolanico. Ensaio de pozolanicidade

3 - PRESCRICOES ADICIONAIS
3.1 - Entregas na obra

a) O ligante sera entregue em remessas nao inferiores a uma tonelada, quer em
sacos quer a granel;

b) Em cada remessa, o Empreiteiro deve fornecer a Fiscalizagdo um boletim de
entrega indicando a quantidade, o numero de remessa, o nome do fabricante, a
data da moagem e o numero do certificado de ensaio da fabrica relativo a mesma
remessa;
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c) O Empreiteiro deve providenciar para que as entregas sejam feitas com a
frequéncia imposta pelo plano de trabalhos, a fim de ser assegurada a frescura e a
suficiéncia do ligante e que ndo haja nenhuma suspensao ou retardamento dos
trabalhos em consequéncia da sua falta.

3.2 - Aprovagao ou rejeicao

A aprovagao ou rejeicao dos cimentos sera feita no estaleiro da obra, em conformidade
com os resultados das determinacdes e ensaios de recepgao.

A regra de decisdo para a aprovagao ou rejeigao dos cimentos é a seguinte: aprova-se
o lote se todos os ensaios forem satisfatorios; rejeita-se em caso contrario.

3.3 - Armazenamento

Devera ser mantido um livro de registo do movimento de cimentos armazenados de
forma que, em qualquer momento, se possa identificar cada remessa.

O tempo de armazenamento ndo excedera 90 dias.
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1.7 - ADITIVOS PARA BETOES

1 - AMBITO

Definicdo das condicbes a que devam satisfazer os aditivos para betdes, bem como as
suas condicdes de aplicacao.

2 - NORMAS E REGULAMENTOS APLICAVEIS

2.1 - Legislagao

Decreto n° 445/89 de 30 de Dezembro, Regulamento de Betdes de Ligantes
Hidraulicos.

Decreto-Lei n°® 349-C/83, de 30 de Julho, Regulamento de Estruturas de Betdo Armado
e Pré-esforcado.

3 - PRESCRIGOES ADICIONAIS

a) O Empreiteiro podera utilizar na composi¢cao de betdo, a seu encargo, aditivos,
nomeadamente, aceleradores de presa e plastificantes, desde que justifique a sua
necessidade perante a Fiscalizacdo e que satisfaca o disposto no Art. 11° do
Regulamento de Betdes e Ligantes Hidraulicos;

b) Em qualquer caso o Empreiteiro devera submeter a aprovacao da Fiscalizagdo os
aditivos que pretende utilizar, os quais deverao ser fornecidos de preferéncia no

estado liquido, e em proporg¢oes fixadas segundo recomendagdes do fabricante;

c) Deveréao ser apresentados a Fiscalizagao resultados comprovativos da eficacia dos
aditivos com base em ensaios dos betbes utilizados na obra;
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d)

Em qualquer caso ndo € permitida a utilizacdo de aditivos com base em cloretos,
designadamente cal ou quaisquer produtos corrosivos;

O armazenamento de aditivos deve ser feito de modo a que estejam
devidamente abrigados de intempéries, humidades e calor. Nao serdo aceites
aditivos com idade superior a 6 (seis) meses de fabricagdo a menos que sejam
reensaiados para verificacdo da sua eficiéncia;

Qualquer lote de aditivos que nao satisfagca as condigdes impostas pela

Fiscalizagao, condicbes essas a definir aquando do pedido de utilizagcao de aditivos
pelo Empreiteiro, sera rejeitado.
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1.8 — ADJUVANTES PARA ARGAMASSAS E BETOES

1 - AMBITO

Definigao das condigbes a que devem satisfazer os adjuvantes para betdes, bem como
as suas condicdes de aplicacao.

2 - PRESCRIGOES ADICIONAIS

Poderéao ser utilizados adjuvantes nas argamassas e nos betbes, como plastificantes,
introdutores de ar, ou ambos, ou ainda retardadores de presa e acelaradores, desde
que aprovados pela Fiscalizacao.

O emprego de adjuvantes em relagdo aos quais nao exista experiéncia de aplicagao
obriga o Empreiteiro a promover, por sua conta, a realizagdo de ensaios que provem a
eficiéncia e inocuidade dos mesmos adjuvantes.

Sempre que recorra ao emprego de adjuvantes, o Empreiteiro obriga-se a observar as
prescricbes de aplicacdo fixadas pelo fabricante, particulamente no que respeita a
dosagem.

As prioridades dos adjuvantes para betbes e os requisitos a satisfazer sao indicados na
Especificacdo E 374 (1993) — Adjuvantes para betbes. Caracteristicas e verificagdo da
conformidade, do LNEC.

Os métodos de ensaio para determinacdo daquelas caracteristicas, constam dos
documentos normativos referidos naquela Especificacao LNEC.

Nao devem ser utilizados adjuvantes a base de cloretos. O teor de cloretos no betédo

sera, no maximo, o indicado na clausula 5.5 da Norma Portuguesa NP EN 206-1:2007
para o betdo simples, armado e pré-esforcado.
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Nao serédo permitidas misturas de adjuvantes de diferentes marcas embora da mesma

natureza.

Quando se coloque a possibilidade de utilizagdo de varios tipos de adjuvantes, devera
ser feito previamente um estudo de compatibilidade de forma a verificar-se o resultado

final.

A quantidade total de adjuvantes, quando utilizados, devera respeitar os limites
indicados na clausula 5.8 da Norma Portuguesa NP EN 206-1:2007 (1993).
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1.9 - ENROCAMENTO

1 - OBJECTIVO E AMBITO

Definir as condicbes a que deverdao obedecer os materiais e a execucdo prisma de
enrocamento que constitui a protec¢cado da base da muralha.

2 - CARACTERISTICAS DOS MATERIAIS

A pedra do enrocamento devera ter as seguintes caracteristicas minimas:

o Peso especifico:........uimiiiiiiiiiiiiiis >26 kN/m (NP 581)
o Desgaste na maquina de Los Angeles: .. <30% (E 237-LNEC)
o indice de absorgao:............cccoeveuerreunne. <4% (NP 581)
o Tensdodaruptura:...........cccevviiiiiiiiinnnnns >140 MPa (NP 1040)

Devera, ainda, ser isenta de substancias estranhas prejudicais ao seu eficiente
comportamento, ser praticamente inatacavel pela agua do mar e nao apresentar
fissuras ou superficies de fractura.

3 - DIMENSOES DOS BLOCOS DO ENROCAMENTO

O enrocamento seleccionado devera ser constituido por pedras de peso compreendido
entre os limites indicados no projecto e satisfazendo as seguintes condigdes:

v Nao terem uma dimensao flagrantemente maior que as outras, com menor
dimensao nao inferior a um ter¢co da maior;

v' Terem a forma angular;

v’ 75% das pedras que constituem o manto terem pesos iguais ou superiores ao
valor médio da gama respectiva.
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4 - EXECUGAO DOS TRABALHOS

O empreiteiro s6 pode iniciar a execugcdo prisma de enrocamento que constitui a
proteccao da base da muralha depois de ter entregbue e a fiscalizagao ter aprovado o
respectivo plano de colocacdo e depois da fiscalizagdo ter procedido a vistoria e
aprovacao dos solos e dos trabalhos que véao ficar cobertos pelo enrocamento.

O plano de colocacdo do enrocamento devera definir o equipamento a utilizar no
transporte e colocacdo e os processos de execugcao que o0 empreiteiro se propoe
adoptar. Devera indicar, também, o processo de controlo da qualidade de execucgéo.

O manto de protecgédo devera ser executado tendo o cuidado de garantir a arrumagao
das pedras e uma densidade de colocagao uniforme.

O empreiteiro devera colocar, junto ao local de execugao do trabalho, uma amostra da
gama de enrocamento a utilizar, composto por um elemento de cada um dos seus
limites, para, por simples comparacao visual, avaliar a conformidade do enrocamento
utilizado com o estabelecido no projecto.

5 - TOLERANCIAS

Serao admitidas as seguintes tolerancias em relagéo as cotas fixadas no projecto:

cota de coroamento de superficies horizontais ............cccceeeeiiiiiiiieeiieiiiiin.... +0,20m
plano dos taludes (medida perpendicularmente ao talude)................c.coooo... +0,30 m

O enrocamento colocado fora dos limites das tolerancias podera ser permitido se nao

resultar prejuizo da sua presenga, mas nao sera considerado para efeitos de
pagamento.
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6 — MEDICAO

O enrocamento colocado sera avaliado em volume, m3, medindo a diferenca entre as
cotas do levantamento inicial e os desenhos de projecto.
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1.10 - BASES DE GRANULOMETRIA EXTENSA ESTABILIZADAS
MECANICAMENTE

1 - AGREGADO

O agregado deve ser constituido pelo produto de britagem de material explorado em
formacdes homogéneas e ser isento de argilas, matéria organica ou quaisquer outras
substancias nocivas. Devera obedecer as seguintes prescri¢des:

- A sua composicado granulométrica, obrigatoriamente obtida, pelo
menos, a partir de duas fracgbes distintas, sera recomposta na
instalacdo ou em obra, por forma a obedecer ao seguinte fuso

granulométrico:

PERCENTAGEM ACUMULADA DO
PENEIRO ASTM MATERIAL QUE PASSA
50 mm (2") 100
37,5 mm (1 1/2") 85 - 95
19,0 mm (3/4") 50 - 85
4,75 mm (n°4) 30 - 60
0,425 mm (n° 40) 10 - 30
0,075 mm (n° 200) 5-15

A curva granulométrica, dentro dos limites especificados, apresentara

ainda uma forma regular.

Outras caracteristicas:

Percentagem maxima de desgaste na maquina de

LOS ANQEIES ....eeniiieeee e 30
Limite de Liquidez e indice de plasticidade ......................... NP
— Equivalente de areia minimoO ..........c.ccoiiiiiiiiiiiiie e 50%
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2 - MATERIAL DE PREENCHIMENTO

O material a aplicar deve ser apenas de preenchimento e regularizagao superficial.

Sera constituido por produtos de britagem ou por saibro obedecendo as seguintes

caracteristicas:

Granulometria - de acordo com o quadro seguinte:

PERCENTAGEM ACUMULADA DO
PENEIRO ASTM MATERIAL QUE PASSA
9,51 mm (3/8") 100
4,75 mm (n° 4) 85 - 100
0,075 mm (n° 200) 5-12
Limite de liquidez maximo ..........cccceeeiiiiieeiiiiieeeeeeee e, NP
indice de plasticidade ..........ooveeveeeeeee oo NP
Equivalente de areia minimo ..., 50%

Percentagem maxima passada no peneiro
N2 200 ASTM ... 12%
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1111 - BETAO BETUMINOSO EM CAMADA DE DESGASTE

1 - MISTURA DE AGREGADOS

A mistura dos agregados para execugcdo da camada de desgaste em betdo
betuminoso, devera obedecer as seguintes caracteristicas:

- A mistura deve ser obtida a partir de, pelo menos, trés fraccoes
granulométricas distintas, a ser compostas, obrigatoriamente, em central;

— A granulometria da mistura a saida da central, deve estar de acordo com
0s seguintes valores:

PERCENTAGEM ACUMULADA DO
PENEIRO ASTM MATERIAL QUE PASSA
16,0 mm (5/8") 100
12,5 mm (1/2") 80 - 90
9,5 mm (3/8") 66 - 82
4,75 mm (n° 4) 45 - 65
2,00 mm (n° 10) 30 - 42
0,425 mm (n° 40) 12 - 20
0.180 mm (n° 80) 8-15
0,075 mm (n® 200) 5-10

-~ A curva granulométrica, dentro dos limites especificados, apresentara
ainda uma forma regular. Sob condicdo de curva média, por jornada de
trabalho, se integrar no fuso especificado, admitem-se as seguintes

tolerancias pontuais, para os peneiros de malha mais larga:

— Peneirode 9,51 mm (3/8") ..oeeveiiiiiiieiiiiiiii 2%
— Peneirode 12,5 mm (1/2") ooeeeeeieiiiii 2%
— Percentagem minima de material britado.................... 90%

- Percentagem maxima de desgaste na maquina de

Los Angeles (Granulometria B) ..., 22%
— Equivalente de areia minimo da mistura de

agregados (sem a adicao de filer)..........ccccceviiieeennnn 60%

- Coeficiente minimo de polimento acelerado ............... 0,55

31



PROJECTANGRA

2 - CARACTERISTICAS DO BETAO BETUMINOSO

a) DETERMINADAS PELO METODO "MARSHALL"

Os resultados dos ensaios sobre a mistura betuminosa, conduzidos pelo método

Marshall, devem estar de acordo com os valores indicados nos quadros seguintes:

-~ Numero de pancadas em cada extremo do provete 50
—  Forgade rotura.........ccccceeeiiiiiiiiiin > 700 Kgf
—  Grau de saturagao em betume..........ccccevvveeereeennnn. 72%-82%
—  Porosidade.............ueuiiiiiiiin 4%-6%
- (D=1 (0] 1 g F=T o= (o T <3,5mm

b) DETERMINADAS PELO METODO "DURIEZ"

Quando ensaiada a mistura betuminosa segundo o método Duriez, aquela devera

proporcionar os seguintes valores:

Compressao simples @ 18° C .....oovveiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee, > 7 MPa

Relacao imersao/CompreSSa0......ccceevevvveeeeeeeieiiieee e >0,75

c) RELACIONADAS COM A APLICAGAO EM OBRA

A mistura, depois de aplicada, devera ter uma baridade superior a 98% da baridade de
referéncia, correspondem a obtida nos provetes Marshall com a percentagem Optima

de betume determinada no estudo da sua composicao.

Para a consecucado daquele objectivo e, sobretudo, para se poder executar juntas
longitudinal e transversais com a qualidade desejavel, devera a mistura betuminosa

apresentar boa trabalhabilidade na aplicacdo da obra.
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Embora satisfeitas as caracteristicas mecéanicas e volumétricas fixadas nos artigos
antecedentes e referidas aos métodos Marshall e Duriez, podera a Fiscalizacao
determinar uma ajustamento a mistura em causa se nao se verificar em obra uma
trabalhabilidade suficiente, nomeadamente impondo ao Adjudicatario a utilizagdo de

areia natural na proporgao que se revelar convenientemente, mas com o limite de 10%

sobre o peso total de inertes.
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112 - CRITERIOS E REGRAS GERAIS DE MEDIGAO

1 -As medigdes a apresentar pelo Empreiteiro devem obedecer as seguintes

regras:

1a -Os resultados parciais dos calculos das medi¢cbes obedecerdao aos

arredondamentos seguintes:

Casa arredondada

Medidas em metro centimetro
Medidas em metro quadrado centimetro quadrado
Medidas em metro cubico centimetro cubico

1b -As quantidades globais a incluir nas listas de medi¢gbes obedecerdo aos

arredondamentos seguintes:

Casa arredondada

Medidas em metro decimetro
Medidas em metro quadrado decimetro quadrado
Medidas em metro cubico decimetro cubico

2 -Consideram-se as seguintes regras de medicao:

— Nao é considerado empolamento nos movimentos de terra (factor de

empolamento = 1,0);

34

PROJECTANGRA



PROJECTANGH

— Na medicdo dos volumes de escavacdo e aterro considerou-se o
volume tedrico de acordo com a figuras geométricas resultantes dos

desenhos de projecto e do levantamento topografico disponivel;

— A terminologia “transporte e colocacdo de produtos sobrantes a
vazadouro” considera qualquer distdncia bem como o seu

espalhamento em depadsito.
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I1.13 - ATERROS

1 - MATERIAIS PARA USO GERAL NO CORPO DE ATERROS

Os materiais a utilizar na construcdo dos aterros serdo em regra enrocamentos
basalticos com escérias vulcanicas (bagacinas) ou outros materiais, que se obterao
das escavagdes realizadas na obra (ou provenientes de empréstimos escolhidos pelo

Adjudicatario, com prévia aprovacéo da Fiscalizagao), e devem obedecer ao seguinte:

— Os solos ou materiais a utilizar deverao estar isentos de ramos, folhas,

troncos, raizes, ervas, lixo ou quaisquer detritos organicos.

- A dimensdo maxima dos elementos dos solos ou materiais a aplicar
sera, em regra, inferior a 2/3 da espessura da camada, uma vez

compactada.

—  Em particular, os solos a colocar no metro (ordem de grandeza) inferior
do corpo do aterro, ndo deverdo ser muito sensiveis a agua, o que
determina que a percentagem de passados no peneiro ASTM n° 200 n&o

deva, em regra, exceder os 30%.

- Os solos de empréstimo deverao ser sujeitos a aprovagado da

Fiscalizagao, antes da sua aplicagao.

-~ O teor em agua dos solos a aplicar nos aterros devera ser tal que
permita atingir o grau de compactagao exigido, ndo podendo, no entanto,
diferir, em mais de 1,5 pontos percentuais, do teor Optimo referido ao

ensaio de compactacado pesada, ou ao ensaio "Proctor" Normal quando
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se trate de solos relativamente finos (mais de 30% de passados no
peneiro ASTM n° 200).

Para a aplicacdo de materiais que nao satisfacam as condigcdes acima expressas ou
gue nao se enquadrem nos limites qualitativos inferiores apontados no projecto de

execucao, sera indispensavel uma aprovacao prévia da Fiscalizacao.

2 - MATERIAIS PARA COROAMENTO DE ATERROS

Os materiais para coroamento de aterros deverdo ser constituidos por escorias
vulcanicas (bagacinas) seleccionadas ou por qualquer outro material britado proposto
pelo Empreiteiro e aprovado pela Fiscalizagdo, e serem isentos de detritos, matéria
organica ou de quaisquer outras substancias nocivas, obedecendo as seguintes

caracteristicas:

—  Limite de liquidez Maximo ...........cueeiieereeiiiiiee e, 25%
~ Indice de plasticidade MAXimO ...........ccceevevverieeeennn. 6%
—  Equivalente de areia minimo............cccoeeiiiiiiiiiiiicccenn. 20%

- CBR minimo a 95% de compactacéo relativa

(AASHO modificad) .......ccuuvvieieeiiiiiieecceeeee e 20%
-~ Percentagem maxima passando no peneiro de
0,074mm, (N° 200 ASTM)...oovmrmiiiiiieieeieee e, 12%

A percentagem de passados no peneiro ASTM n° 200 podera exceder os 12% fixados,
até ao limite de 20%, sem prejuizo das restantes condi¢des aqui fixadas, desde que a
Fiscalizagdo o autorize face a uma eventual escassez de solos adequados e mediante
garantia do Adjudicatario de que serdao mantidas na obra boas condicbes de

traficabilidade, sob quaisquer condicbes atmosféricas. Neste sentido, podera a

37



Fiscalizagdo vir a determinar a construcdo de faixas provisoriamente pavimentadas, a

expensas do Adjudicatario.
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.14 - VALETAS

1 - OBJECTIVO

Sistematizacio das condi¢gdes a que devem satisfazer a execucéo de valetas em betao.

2 - CRITERIO DE MEDICAO
A medigao das valetas é feita por comprimento (m) com base nos desenhos de projecto
e nas instrugcdes da Fiscalizagdo. Considera-se incluida a fundagao no prego contratual
para a execucgao de valeta.

3 - EXECUGAO DOS TRABALHOS

A abertura da caixa para execucgao das valetas devera ser feita apds compactacdo da

base do pavimento.

Serdo executadas segundo desenho de pormenor e de acordo com o mapa de

quantidades recorrendo-se a betonagens alternadas com aplicacédo de cofragens fixas.
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115 - TRABALHOS NAO ESPECIFICADOS

Todos os trabalhos nao especificados nestas Condicbes Técnicas, que forem
necessarios, serao executados com perfeicdo e solidez, tendo em vista os
regulamentos, normas e demais legislagdo em vigor, as indicagdes do projecto e as

instrucdes da Fiscalizagao.
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DIREGAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR

PROTECGAO E ESTABILIZAGAO COSTEIRA PARA OS FENAIS

SAO MATEUS - GRACIOSA

MAPA DE QUANTIDADES

N° DO 5 PREGO IMPORTANCIA
DESIGNAGAO DOS TRABALHOS UNID. TOTAL
ARTIGO ¢ UNIT. € PARCIAL TOTAL
1 ESTALEIRO
1.1 Estaleiro de obra de modo a abranger todas as frentes
de trabalho necessarias a sua execugao:
1.1.1 Montagem de estaleiro. vg 1,00
1.1.2 Manutengdo do estaleiro pelo periodo previsto para a
execugao da obra. vg 1,00
11.3 Desmontagem do estaleiro. vg 1,00
1.2 Implementagéo e cumprimento do plano de prevengao
e gestdo de residuos solidos de acordo com a
respectiva legislagdo em vigor tendo em conta:
caracterizacdo da obra, incorporagdo de reciclados,
prevencao de residuos, acondicionamento e triagem,
producéo de residuos de construgao e demoli¢ao. vg 1,00
1.3 Implementacao e cumprimento do plano de seguranca
e sude. vg 1,00
1.4 Fornecimento de painel de identificacdo da obra. vg 1,00
2 TRABALHOS PREPARATORIOS
2.1 Escavagdo para fundagdo do muro, incluindo o
aproveitamento dos produtos sobrantes da escavagéo
para aterro no local. m? 518,20
2.2 Aterro por camadas de 0,50 m de espessura. m® | 2 287,62
3 BETOES
3.1 Fornecimento e aplicacdo de betdo C30/37 em muro
de betdo simples. incluindo cofraaem e escoramento. | m* | 360,00
3.2 Idem para execugao de dissipador. m* 12,33
3.3 Execugdo de valeta com 1,00 x 0,30 m, conforme
desenho de pormenor. ml 52,00
4 ENROCAMENTO
41 Fornecimento e colocagado de enrocamento arrumado
de 1 a 2 toneladas. m? 1 354,61
5 MOVIMENTO DE TERRAS
5.1 Regularizagdo do terreno entre o arruamento e o
talude. m? 400,00

PAVIMENTOS




N° DO
ARTIGO

DESIGNAGAO DOS TRABALHOS

UNID.

TOTAL

PREGO
UNIT. €

IMPORTANCIA

PARCIAL

TOTAL

6.1

6.2

6.3

6.4

71

Escavagao da caixa de estrada até a cota do projecto.

Aterro geral em camadas de 0.20m de espessura apos
recalque em bagacina, incluindo compactagéo até a
obtencdo de 95% da compactacgo a AASHO
modificado, incluindo fornecimento e transporte da
bagacina, conforme desenhos.

Fornecimento e aplicagdo de base de granulometria
extensa, constituida por tout-venant, britada com
0.15m de espessura apdés compactagdo, conforme
desenhos de pormenor e especificagdes de caderno
de encarqos.

Execucdo de tapete em betdo betuminoso utilizando
betume asfaltico 80/10, com 0,05 m de espessura
apds compactagao, incluindo de rega de impregnagéo
em betume fluidificado m.l.70 ou emulsdo CRS-1
numa taxa de 1 ka/m2.

DRENAGEM

Execugao de valeta em betdo com 1x0.20 m, incluindo
fundacdo em betdo simples e execugdo de todos os
trabalhos, conforme desenhos de pormenor.

m3

m3

m2

m2

mi

117,92

12,49

525,00

525,00

105,00

TOTAL =
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GABINETE ACOREANO DE PROJECTOS. LDA

Plano de prevencao e gestao de residuos

de construcao e demolicdao — RCD

(a que se refere o artigo 53.° do DLR 29/2011/A, de 16 de novembro)

1. Dados gerais da entidade responsavel pela obra (dono da obra)

Designacdo: Direccdo Regional dos Assuntos do Mar NIF: 600 086 402
Morada: Rua Consuk Dabney - o _

Codigo Postal: 9900-014 Horta Ilha: Faial
Colénia Alema
Telefone: 292 202 400 Fax: 292 240 900 E-mail: info.dram@azores.gov.pt

Identificagdo do gabinete e/ou técnico responsavel pelo projeto de execucgéo:
PROJECTANGRA — Gabinete Acoreano de Projectos, Lda.

2. Dados gerais da obra

Designacédo da obra: Protecdo e Estabilizacdo Costeira para os Fenais — Sdo Mateus, Graciosa.
Tipologia da obra: Prote¢éo e Estabilizagdo Costeira.
Identificacdo do local de implantacdo: Fenais, freguesia de Sdo Mateus.

Freguesia: Sdo Mateus Concelho: Santa Cruz da Graciosa Ilha: Graciosa

Caraterizagdo sumaria da obra:
Serdo executados os seguintes trabalhos na empreitada: estaleiro, escavacdo, betdes, enrocamento,

movimento de terras, pavimentos, drenagem, etc.

Data prevista parainicio da obra: Duracé&o da obra: 4 meses
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GABINETE ACOREANO DE PROJECTOS.

3. Dados gerais do empreiteiro/ construtor

(apreencher depois da obra adjudicada ou contratada)

Designacao: NIF:
Morada: Cdédigo Postal: llha:
Telefone: Fax: E-mail:

Identificacdo do técnico responsavel pela obra (diretor da obra):

N° de registo de produtor de residuos para a utilizagdo das guias de acompanhamento do transporte
rodoviario de residuos (artigos 59.% 60.° do DLR n° 29/2011/A, de 16 de novembro):

Data de adjudicacéo da obra:

O plano deve ser acompanhado de comprovativo de inscricdo no Sistema Regional de Informacé&o

sobre Residuos (SRIR) quando aplicavel.
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GABINETE ACOREANO DE PROJECTOS.

4. Dados sobre os RCD

Metodologia de incorporacéo de reciclados na obra:
Dada a natureza da obra e caracteristicas das atividades previstas para a mesma, ndo serdo

incorporados reciclados de RCD.

Proveniéncia, identificacdo dos reciclados e da quantidade a incorporar na obra:

Identificacdo dos

reciclados

Quantidade a

incorporar na obra (m®)

Metodologia de prevencéo de RCD (a nivel de quantidade e perigosidade):

A medida mais eficaz para mitigar o impacte dos residuos no ambiente € sempre a reducdo da sua
geracéo.

Deve ser privilegiada a utilizacdo de materiais que minimizem a producdo e perigosidade dos RCD,
utilizando materiais ndo suscetiveis de originar RCD contendo substancias perigosas, aumentando assim
as possibilidades de valoriza¢cdo dos mesmos.

No caso de demolicbes a entidade executante deverd realizar o trabalho de um modo organizado,
permitindo a separacdo faseada dos elementos existentes na estrutura (madeiras, vidros, estruturas
metalicas, cabos elétricos, etc.). Apds este processo ficard apenas a estrutura a demolir. Deste modo,

evita-se a mistura de residuos e no caso de suscetivel de contaminagdo por produtos perigosos.
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Identificacdo e quantidade dos RCD a produzir bem como a sua origem e destino:

PROJECTANGRA

GABINETE ACOREANO DE PROJECTOS.

Identificacdo dos RCD _ Quantidade a _ ) _
(Codigo LERY) Origem oroduzir (m3) Destino Perigosidade

150101 Obra 1,50 (ver anexo) N/A
15 01 06 Obra 3,00 (ver anexo) N/A
170101 Obra 9,00 (ver anexo) N/A
17 01 07 Obra 3,00 (ver anexo) N/A
170201 Obra 3,00 (ver anexo) N/A
17 02 03 Obra 1,50 (ver anexo) N/A
17 03 02 Obra 1,00 (ver anexo) N/A
200101 Obra 3,00 (ver anexo) N/A
TOTAL 25,00

A lista de producdo de RCD apresentada é indicativa, assim como as suas quantidades. Em fase de

execucao a atual lista devera ser revista com maior rigor por parte do adjudicatario.

A entidade executante (produtora de residuos) é responsavel pelo encaminhamento dos residuos

destinados a valorizagdo para operador de gestéo licenciado. A taxa de valorizacdo destes residuos

nao é de 100% dado que alguns deles, por vezes, sdo contaminados por outros ou perdem qualidades

gue impedem a sua valorizag&o e o Unico destino possivel passa a ser a deposi¢cdo em aterro.

Para os residuos em que a sua totalidade é destinada a deposi¢cdo em aterro, deve-se ao facto de ndo

haver possibilidade da sua reutilizagdo em obra ou programar outras formas de valorizagéo.
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GABINETE ACOREANO DE PROJECTOS.

Identificacdo dos materiais e da quantidade a reutilizar em obra (incluindo solos e rochas de

escavacao ndo contendo substancias perigosas):

O empreiteiro terd de propor ao Dono de Obra a alteragdo do presente PPG, tal como previsto do
Decreto Legislativo Regional n.° 29/2011/A, de 16 de novembro, com vista a reutilizacdo de RCD na
obra ou em outras obras e melhor adequacao do plano a realidade da obra.

Identificacdo dos Quantidade a Quantidade a reutilizar Destino
materiais reutilizar em obra (m?®) noutro destino (m?)
17 05 04 52000 | e Obra

Metodologia de triagem e acondicionamento de RCD:

A triagem dos residuos sera realizada na obra, em espaco a designar pela entidade executante e
devera contemplar espago para deposicdo de residuos de betdo, tijolos, ladrilhos e materiais
ceramicos.

Para os restantes tipos de RCD seréo instalados contentores devidamente identificados, tanto no local
da obra como no estaleiro.

A separacdo na origem de todos os residuos é indispensavel a fim de prevenir a sua mistura e
contaminacdo, aumentando as possibilidades de valorizacdo dos mesmos aquando a transferéncia
para os operadores de gestédo de residuos autorizados ou entidades responsaveis pelos sistemas de
gestao de fluxo de residuos.

Os RCD deverao permanecer o minimo tempo possivel em obra, sendo que, caso surjam residuos
perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a trés meses.

Sera dado a conhecer o PPG aos trabalhadores, afim de se proceder a correta aplicagdo do mesmo,
assim como desenvolvidas ac¢des de sensibilizagdo com o objetivo de promover a correta deposicéo e

triagem dos residuos.
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PROJECTANGRA

GABINETE ACOREANO DE PROJECTOS.

Estimativa dos custos financeiros da gestédo de residuos de construcdo e demolicao, incluindo

o transporte e a entrega em operador licenciado ou a sua deposi¢cdo em local autorizado:

Transporte Entrega no destino Outros custos Total
Operador Deposicéao
250 € 400 € 650 €

O transporte rodoviario dos residuos cumpre com as normas referidas nos artigos 59.° e 60.° do
Decreto Legislativo Regional n® 29/2011/A, de 16 de novembro e é acompanhado de guias de

acompanhamento do transporte rodoviario de residuos.
Toda a area afeta a obra sera limpa apds a conclusao da mesma.

Data de elaboracé&o do plano: 10-07-2018

Dono da obra

Assinatura;

Nome: (Representante Legal da Direcdo Regional dos Assuntos do Mar)

Técnico responsavel pelo projeto de execucéao

Assinatura;

Nome: (Adriano Manuel da Silveira Rosa)

Data de adjudicacéo ou contratacdo da obra:

Diretor da obra / Empreiteiro

Assinatura:

Nome: ( )

Nota:

De acordo com o n° 6 do artigo 53.° do DLR 29/2011/A, de 16/11, o plano de prevengéo e gestdo de RCD pode ser alterado pelo
dono da obra na fase de execucao, sob proposta do produtor de residuos de RCD, ou, no caso de empreitadas de concecao-
construcao, pelo adjudicatario com a autorizagao do dono da obra, desde que a alteragéo seja devidamente fundamentada.
Sempre que for efetuada uma alteragédo ao plano deve ser preenchido o modelo “Alteracdo do plano de prevencéo e gestdo de

residuos de construcdo e demolicdo”, e anexado ao plano original.
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DECLARACAO

(nome),

portador do documento de identificagcdo civil n.° , Vvalido até

, declara para os devidos efeitos que é o responsavel pela limpeza da

area afeta a obra da empreitada de Protecao e Estabilizacdo Costeira para os Fenais
— Sao Mateus, Graciosa ap6s a conclusdo da mesma, sita nos Fenais, freguesia de
Sao Mateus, Santa Cruz da Graciosa, pertencente a Direccdo Regional dos Assuntos
do Mar, conforme alinea f) do n.° 5 do artigo 53.° do Decreto Legislativo Regional n.°
29/2011/A, de 16 de novembro.

(assinatura)

Anexos: Fotocopia de CC/BI



Governo dos Acores
Dire¢do Regional do Ambiente
Listagem de Operadores de Gestdo de Residuos

SRIR

Sistema Regional
de Informagao
sobre Residuos

9 Residuos — Valorizagdo, Tratamento e Gestdo de Residuos, Unipessoal, Lda.

NIF: 509480730  Correio eletronico: geral 9residuos@gmail.com

Sede

RUA PRAIA DOS SANTOS, 30

9500-706 - Rosto de Céo (Sdo Roque) - Ponta Delgada
Sao Miguel

Instalacio

Armazém 22, Rua do Cha do Rego d'Agua
9560-301 - Cabouco - Lagoa

Sao Miguel

Telefone : 296929239
Fax : 296965024
Alvara(s)

1/DRA/2014 (30-06-2019 0:00:00)
Operagdes de gestao de residuos

Acorbuild - IndUstria e Engenharia, Lda.

NIF: 512055661  Correio eletronico:

Instalagao

Quinta da Achada - Cabrito

9700-368 - Porto Judeu - Angra do Heroismo

Terceira Coordenadas: -27,1730329650216 38,7059381136108

Telefone : 295402250
Fax : 295402257

Alvara(s)

1/DRA/2009 (31-05-2019 0:00:00)

Agracor, Suinos dos Acores, SA

NIF: 512004668  Correio eletronico: agracor@financor.pt

Sede

Rua da Pranchinha, 92
9500-331 - - Ponta Delgada
Sao Miguel

Instalaggo
Pico da Cova, Cha do Rego de Agua
9600-000 - Santa Barbara - Ribeira Grande
Sao Miguel

Telefone instalacao : 296929178
Fax instalacao : 296929179

Alvara(s)

7/DRA/2008 (30-06-2016 0:00:00)
Valorizagéo energética e organica de residuos
biodegradaveis

Azormed, Gestdo Ambiental Agoreana, Lda.

NIF: 512081042  Correio eletronico: azormed@azormed.pt

Instalacio
Rua Eng® Alberto Rodrigues, Armazém 233

9500-652 - Relva - Ponta Delgada

Sao Miguel Coordenadas: -25,7036638599034 37,7532009394421

Telefone : 296684750
Fax : 296684750
Alvara(s)

30/DRA/2009 (30-12-2019 0:00:00)
Alvara n® 30/DRA/2009

24/DRA/2012 (14-12-2017 0:00:00)
Alvara n® 24/DRA/2012

Azormed, Gestdo Ambiental Agoreana, Lda.

NIF: 512081042  Correio eletronico: azormed@azormed.pt

Instalagao

Grota do Vale, 5, armazém 5

9700-447 - Ribeirinha - Angra do Heroismo

Terceira Coordenadas: -27,1995982483167 38,6541477765626

Telefone : 295217730
Fax : 295218722

Alvara(s)

21/DRA/2009 (04-12-2019 0:00:00)

23/DRA/2012 (12-12-2017 0:00:00)

Bencom — Armazenamento e Comércio de Combustiveis, S.A

NIF: 512033838  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Largo Vasco Bensade, 13
9500-103 - - Ponta Delgada
Sao Miguel

Instalacio

Zona Portuaria

- - S30 Roque do Pico
Pico

Telefone : 808205500
Fax : 808205500

Alvara(s)

23/DRA/2009 (18-12-2020 0:00:00)

Bencom — Armazenamento e Comércio de Combustiveis, S.A

NIF: 512033838  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Largo Vasco Bensatide, n.° 13
9500-103 - Séo Pedro - Ponta Delgada
Graciosa

Instalacio

Sitio da Rochela, Praia

9880-000 - - Santa Cruz da Graciosa
Graciosa

Telefone : 808205500
Fax : 808205500

Alvaré(s)

6/DRA/2008 (30-05-2018 0:00:00)

Albano Vieira, S.A.

NIF: 512020442 Correio eletronico: albanovieirasa@albanovieira.com.pt

Sede

Rua do Rosario, n.° 41
9600-549 - - Ribeira Grande
Sao Miguel

Instalacio
Tufeira do Albano, Bandeirinha

Sao Miguel

Telefone : 296470560
Fax : 296470566

Alvara(s)

6/DRA/2012 (30-04-2017 0:00:00)
Triagem, separacdo, trituracao, fragmentagéo
e armazenagem dos seguintes residuos

Almeida & Filhos — Comércio de Sucatas, Lda

NIF: 512099782  Correio eletronico: marcelaalmeida@sapo.pt

Instalacio

Estrada Regional, s/n, Cascalho

9900-000 - Cedros - Horta

Faial Coordenadas: -28,7101771709244 38,6364550476037

Telefone : 292946077
Fax : 292946077

Alvara(s)

7/DRA/2009 (24-07-2019 0:00:00)

Associacao de Municipios da Ilha do Pico - Aterro Intermunicipal

NIF: 512047464  Correio eletrénico: amipico@sapo.pt

Sede

Largo Edmundo Machado Avila, n.° 5, 1° andar
9930-125 - - Lajes do Pico

Pico

Instalacio

Mistério de Sao Jodo
9950-000 - - Madalena
Pico

Telefone : 292673000
Fax : 292673025

Alvara(s)

11/DRA/2009 (29-05-2014 0:00:00)

Associacao de Municipios da Ilha do Pico- Central de triagem

NIF: 512047464  Correio eletrénico: amipico@sapo.pt

Sede

Largo Edmundo Machado Avila, n. 5- 1° Andar
9930-126 - - Lajes do Pico

Pico

Instalagao

Zona industrial de Santo Antonio
- - S0 Roque do Pico

Pico

Telefone : 292673000
Fax : 292673025

Alvara(s)

2/DRA/2007 (30-12-2016 0:00:00)

Bencom - Armazenamento e Comércio de Combustiveis, SA

NIF: 512033838  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Largo Vasco Bensatde, n.° 13
9500-103 - - Ponta Delgada
Terceira

Instalagao
Zona do Parque Industrial a Sul do recinto Portuario da Praia da Vitéria
- - Praia da Vitéria

Terceira

Telefone : 808205500
Fax : 808205500

Alvara(s)

1/DRA/2008 (25-02-2018 0:00:00)

Bioagores - Biocombustiveis, Energias Alternativas, Lda

NIF: 509279686  Correio eletronico: geral.bioacores@gmail.com

Instalagao

Estrada do Pico Castelhano

9560-301 - Cabouco - Lagoa

S&o Miguel Coordenadas: -25,5604482857181 37,7751341669109

Alvara(s)

32/DRA/2009 (30-12-2019 0:00:00)
Transmisséo para a Bioacores a 16 de outubro
de 2015

Camara Municipal da Horta

NIF: 512073821 Correio eletrénico: geral@cmhorta.pt

Sede
Largo Duque d'Avila e Bolama
9900-141 - - Horta

Faial

Instalagao
Estagdo de Triagem da Horta, Canada dos Arrendamentos,
9900-000 - Santa Barbara - Horta

Faial

Telefone : 292202000
Fax : 292293990

Alvara(s)

1/DRA/2007 (31-01-2017 0:00:00)

Camara Municipal da Povoagéo

NIF: 512065047  Correio eletrénico: sergio.medeiros@cm-povoacao.pt

Sede

Largo do Municipio, 1
9650-411 - - Povoagao
Sao Miguel

Instalacio

Lomba do Cavaleiro
- - Povoagdo

Sao Miguel

Fax : 296550219

Alvara(s)

10/DRA/2011 (15-12-2016 0:00:00)
Alvara n® 10/DRA/2011




Carlos Alberto de Sousa Teodoro — Fabrica de blocos Teodoro, Lda.

NIF: 512092958  Correio eletronico: fabricadeblocosteodoro@hotmail.com

Instalacio

Canaviais- Sdo Pedro, s/n

9580-306 - - Vila do Porto

Santa Maria Coordenadas: -25,1221495848738 36,9699609786057

Telefone : 296885220
Fax : 296884883

Alvara(s)

20/DRA/2012 (13-11-2017 0:00:00)

Centro de Processamento de Residuos da Graciosa

NIF: 512044465  Correio eletronico:

Instalagao
Lugar do Quitadouro

9880-000 - - Santa Cruz da Graciosa

Graciosa Coordenadas: -27,9831963687494 39,0697709178332

Alvara(s)

11/DRA/2012 (15-09-2017 0:00:00)
Triagem, trituracdo, compactacao,
armazenamento temporario, tratamento e
compostagem de residuos.

Centro de Processamento de Residuos de Sdo Jorge

NIF: 512044465  Correio eletronico: cprvosaojorge@equiambi.pt

Instalagao
Estrada Regional n® 1/2, km 30

- - Calheta

Sio Jorge Coordenadas: -27.99789011478424 38.619210410109645

Telefone : 295249005

Alvara(s)

2/DRA/2014 (12-04-2020 0:00:00)
Triagem, trituracdo, compactacéo,
armazenamento temporério, tratamento e
compostagem de residuos.

Centro de Processamento de Residuos das Flores

NIF: 512097585  Correio eletronico:

Sede

Rua Consul Dabney - Colénia Alema
9901-014 - - Horta

Faial

Instalacio

Zona Industrial das Lajes das Flores
9960-000 - - Lajes das Flores
Flores

Telefone : 292593350

Alvaré(s)

13/DRA/2012 (25-09-2017 0:00:00)
Triagem, trituracdo, compactacéo,
armazenamento temporario, tratamento e
compostagem de residuos.

Centro de Processamento de Residuos do Corvo

NIF: 512097585  Correio eletronico: resiacores@grupommps.com

Sede

Rua Saloméo Levy, Lote 61, Parque Industrial de Angra do Heroismo
- Sao Bento - Angra do Heroismo

Terceira

Instalacio

Lugar do Jungalinho
9980-000 - Vila do Corvo -
Corvo

Alvara(s)

15/DRA/2012 (31-08-2017 0:00:00)
Triagem, trituracdo, compactacéo,
armazenamento temporario, tratamento e
vermicompostagem de residuos

Centro de Processamento de Residuos de Santa Maria

NIF: 512097585  Correio eletronico: i i om

Instalagao
Lugar da Zamba

- Vila do Porto - Vila do Porto

Santa Maria Coordenadas: -25.140417 36977008

Telefone : 969508444

Alvara(s)

1/DRA/2016 (22-02-2021 0:00:00)
Triagem, trituracdo, compactacao,
armazenamento temporario, tratamento e
compostagem de residuos.

Centro de Processamento de Residuos do Faial

NIF: 512073821  Correio eletronico:

Instalacio

Faja da Praia do Norte

- - Horta

Faial Coordenadas: -28.77172350883484 38.60999855801102

Telefone : 292945551

Alvara(s)

2/DRA/2015 (31-01-2017 0:00:00)
Triagem, trituragdo, compactacao,
armazenamento temporario, tratamento e
compostagem de residuos.

Equiambi - Equipamento, Servico e Gestdo Ambiental, Soc. Unip. Lda.

NIF: 512044465 Correio eletronico: geral@equiambi,pt

Instalacio
Rua do Cha do Rego d'Agua, s/n

9560-301 - Cabouco - Lagoa

Sao Miguel Coordenadas: -25,5604482857181 37,7751341669109

Telefone : 296929239
Fax : 296285230

Alvara(s)

2/DRA/2008 (31-05-2018 0:00:00)

Centro de Processamento de Residuos do Pico

NIF: 512097585  Correio eletronico: cprpico.resiacores@grupommps.com

Instalacio

Mistério de Sdo Jodo, Estrada Regional de Séo Caetano
9950-000 - Séo Caetano - Madalena

Pico Coordenadas: -28.369 38.417

Telefone : 292673137
Telemovel : 967565304
Telemovel : 963324185

Alvara(s)

1/DRA/2015 (10-05-2020 0:00:00)
Triagem, trituracdo, compactacéo,
armazenamento temporario, tratamento e
compostagem de residuos.

Higiagores — Comércio e Servigos, Lda.

NIF: 512034664  Correio eletronico: ambiente@higiacores.com

Instalacio
Canada de Santo Amaro, n.° 38 B, Zona Industrial dos Port6es Vermelhos
9560-146 - Cabouco - Lagoa

S&o Miguel

Telefone : 296683222
Fax: 296683100

Alvara(s)

2/DRA/2013 (14-03-2018 0:00:00)

EQUIAMBI - Equipamento, Servicos e Gestdo Ambientais Sociedade Unipessoal Lda.

NIF: 512044465  Correio eletronico: geral@equiambi,pt

Sede

Cha do Rego d'Agua
9560-301 - Cabouco - Lagoa
S&o Miguel

Instalacio

Zona Industrial Santa Maria, lotes 13/14
- Vila do Porto - Vila do Porto

Santa Maria

Telefone : 296882740
Fax : 296882602

Alvara(s)

19/DRA/2012 (02-11-2017 0:00:00)

Esfaltobritas - Construcao Civil & Produgéo de Inertes, Lda

NIF: 512072477 Correio eletronico: helderper@sapo.pt

Sede

Rua de Cima, 5 A, Cabego Chao
9950-052 - Bandeiras - Madalena
Pico

Instalagao
Canada Nova

- Criagéo Velha - Madalena
Pico

Telefone : 292622793
Fax: 292623295

Alvara(s)

18/DRA/2012 (30-09-2017 0:00:00)

Facil - Fornecedores Acoreanos de Comércio e Industria, Lda.

NIF: 512003360  Correio eletronico: facil@facil.pt

Rua das Necesidades Norte, 115
9501-901 - - Ponta Delgada
Sao Miguel Coordenadas: -25,6167140595815 37,7632574618424

Telefone : 296206550
Fax: 296205551

Alvara(s)

16/DRA/2012 (30-06-2017 0:00:00)

Ilha Limpa - Alternativa

NIF: 512042209  Correio eletronico: ass.alternativa@gmail.com

Sede

Rua Coronel Chaves, n.° 42, Ponta Delgada
9500-309 - - Ponta Delgada

Sdo Miguel

Instalacao
Rua Direita Ramalho, 79, Armazém 15, Ponta Delgada
9500-180 - - Ponta Delgada

Sdo Miguel

Telefone : 296652788

Alvara(s)

12/DRA/2013 (31-01-2019 0:00:00)

InforPereira, Solugdes Informaticas, Lda.

NIF: 512053596  Correio eletronico: geral@inforpereira.com

Instalagao

Rua Nova da Misericordia, 22, 228 e 22C

9500-336 - So Pedro - Ponta Delgada

S&0 Miguel Coordenadas: -25,6602835897197 37,7455727715045

Telefone : 296653335
Fax : 296653338

Alvara(s)

20/DRA/2009 (31-12-2019 0:00:00)

Javisluma, Lda

NIF: 509051324  Correio eletronico: javisluma@hotmail.com

Sede
Rua dos Vales Serves, n.° 60
2415-002 - Bidoeira de Cima - Leiria

Instalacio

Canada do Torres, s/n

9940-230 - Santo Anténio - Sao Roque do Pico
Pico

Telefone : 915920708

Alvaré(s)

10/DRA/2013 (30-11-2018 0:00:00)
Gestao de residuos metalicos




Jo@o de Freitas Cardoso

NIF: 708982280  Correio eletronico: jfreitascardoso@sapo.pt Telefone : 295215592
Fax: 295217531

Sede Alvara(s)
Rua Dr. Henrique Bras, 35
9700-097 - - Angra do Heroismo
Terceira

1/DRA/2012 (01-03-2017 0:00:00)

Instalacio

Pedreira do Lameirinho, Grota dos Calrinhos
9700-000 - Séo Bento - Angra do Heroismo
Terceira

Mais 18 — Comércio e Industria Materiais de Construgdo, Lda

NIF: 512081778  Correio eletronico: mais18@sapo.pt Telefone : 292943079
Fax : 292943200

Instalacio Alvara(s)
Carreira do Tiro/Canada do Vale
9900-403 - Flamengos - Horta 2/DRA/2011 (08-04-2021 0:00:00)

Faial Coordenadas: -28,6629047438965 38,5450610110114 Gestao de RCD

José Almerindo Ramos Freitas - Centro de Residuos do Pico dos Loiros

NIF: 154157279 Correio eletronico: almerindojose@hotmail.com Telefone : 918571454
Fax : 296490079

Sede Alvara(s)
Queimado
9800-308 - Santo Amaro - Velas
Séo Jorge

17/DRA/2012 (30-06-2017 0:00:00)

Instalagio
Cascalheira do Pico dos Loiros
- Velas - Velas

Sao Jorge

Mario Jorge Aguiar Batista

NIF: 509083722  Correio eletronico: maguiarbatista@gmail.com Telefone : 296886386

Instalagao Alvaré(s)
Ginjal, Aeroporto s/n

9580-523 - Vila do Porto - Vila do Porto

Santa Maria Coordenadas: -25,1476476620232 36,964572743089

9/DRA/2012 (30-04-2017 0:00:00)

José do Couto, Lda

NIF: 512032947  Correio eletrénico: geral@josedocouto.pt

Instalagio Alvaré(s)
Caminho da Ribeira da Cruz

9600-214 - Ribeira Seca - Ribeira Grande

Sao Miguel Coordenadas: -25.51849 37.79723

2/DRA/2016 (30-03-2021 0:00:00)

Marques Ambiente, Lda.

NIF: 512109141  Correio eletronico: grupomarques@grupomarques.org Telefone : 296205800
Fax: 296636311

Sede Alvara(s)
Rua Joaquim Marques, 34

9600-049 - Rabo de Peixe - Ribeira Grande
Sao Miguel

16/DRA/2009 (28-10-2019 0:00:00)

Instalagao
Zona da Pedreira da Mata do Meio/Cancela Branca, Canada do Bacharel, Mata do
Meio

9600-000 - Rabo de Peixe - Ribeira Grande

Sao Miguel

José Miguel Pedroso Nunes & Filhos, Lda

NIF: 512106118  Correio eletronico: miguelnunes64@live.com.pt Telefone : 292623166

Sede Alvara(s)
Rua Conselheiro Avelar, 54
9950-362 - - Madalena
Pico

8/DRA/2012 (31-05-2020 0:00:00)

Instalagao
Zona Industrial de Santa Luzia

Pico

Municipio da Madalena

NIF: 512070946  Correio eletronico: geral@cm-madalena.pt Telefone : 292 628 700
Fax : 292 628 746

Instalagao Alvaré(s)
Estrada Longitudinal, s/n
9950-324 - Madalena - Madalena
Pico

4/DRA/2016 (15-07-2019 0:00:00)

MUSAMI — Operagdes Municipais do Ambiente, EIM

NIF: 512096481  Correio eletronico: geral@musami.pt Telefone : 296472990
Fax : 296472992

Sede Alvara(s)
Rua Engenheiro Arantes de Oliveira, 158
9600-228 - Ribeira Grande - Ribeira Grande
S&o Miguel

25/DRA/2009 (06-12-2016 0:00:00)
Alvara n® 25/DRA/2009

10/DRA/2009 (06-12-2016 0:00:00)

Instalagao
Alvara n.° 10/DRA/2009

Canada das Murtas, Lugar do Engenho
9500-000 - S0 Roque - Ponta Delgada
Sao Miguel

Peral.Eng, Unipessoal, Lda

NIF: 513171339 Correio eletronico: blocoseco@hotmail.com Telefone : 914906277

Sede Alvara(s)

Canada do Cruzeiro, s/n

9800-430 - Urzelina - Velas 3/DRA/2011 (23-05-2016 0:00:00)
Séo Jorge

Instalacao

Canada dos Vales
- Ribeira Seca - Calheta
Sao Jorge

Nordeste Activo - Emp. Mun. de Act. Desportivas, Recreativas e Turisticas, Aguas e Residuos,
E.EM.

NIF: 512088357  Correio eletronico: nordesteactivo@mail.telepac.pt Telefone : 296488364
Fax : 296488366

Sede Alvara(s)
Rua Dona Maria do Rosario, 4
9630-144 - - Nordeste

Sdo Miguel

1/DRA/2010 (24-03-2020 0:00:00)

9/DRA/2011 (07-12-2016 0:00:00)

Instalacao -
Licenca de Funcionamento

Instalagdes do aterro de residuos nao perigosos do Nordeste
- S&o Pedro Nordestinho - Nordeste
S&o Miguel

Print Facil, Lda.

NIF: 512095639  Correio eletronico: cwpontadelgada@cartridgeworld.pt Telefone : 296288282
Fax : 296288282

Sede Alvara(s)
Avenida Infante D. Henrique, 71, 12° Frente
9500-764 - Sao Sebastido - Ponta Delgada
Sdo Miguel

5/DRA/2007 (23-08-2016 0:00:00)

Instalacio

Rua Margarida Chaves, 52

9500-088 - Sao Pedro - Ponta Delgada
Sao Miguel

Norma Acores, SA

NIF: 512017271 Correio eletronico: geral@normazores.com Telefone : 296209650
Fax : 296209659

Sede Alvara(s)
Rua Engenheiro José Cordeiro, n. 6
9500-995 - Sao Pedro - Ponta Delgada
Sao Miguel

3/DRA/2013 (02-04-2018 0:00:00)

telemoveis
Instalacio
Rua Francisco Pereira Ataide, n° 4
9500-052 - Séo Sebastido - Ponta Delgada
S&o Miguel

Reciclagor, Reciclagem de Consumiveis Informaticos, Lda

NIF: 512072809  Correio eletronico: reciclacor@fillupierica.com Telefone : 296287301
Fax : 296287308

Instalagao Alvara(s)
1° Rua de Santa Clara, 11

9500-241 - Sdo Sebastido - Ponta Delgada

S&o Miguel Coordenadas: -25,6783844501438 37,7347376812036

6/DRA/2011 (12-10-2016 0:00:00)

Triagem e armazenagem de residuos de

Reciclagores — Comércio de Metais de Hildeberto Leal Medeiros

NIF: 187346712  Correio eletronico: Telefone : 295516914
Fax: 295516914

Instalagao Alvara(s)
Parque Industrial da Ribeira Grande, Lote 3
9600-499 - - Ribeira Grande 6/DRA/2009 (31-12-2019 0:00:00)

Sao Miguel Coordenadas: -25,5178487625757 37,8032263537078




Reciclagores, Reciclagem & Comércio de Metais de Hildeberto Leal de Medeiros

NIF: 187346712  Correio eletronico: reciclacorescomerciometais@gmail.com

Sede

Caminho da Esperanca

9700-368 - Porto Judeu - Angra do Heroismo
Terceira

Instalacio

Canada do Sidral, Lote 68

9700-135 - Porto Judeu - Angra do Heroismo
Terceira

Telefone/Fax : 295516914
Mariana Silva : 966410415

Alvara(s)

9/DRA/2013 (31-12-2018 0:00:00)
Gestao de de veiculos em fim de vida (VFV) e
outros residuos

Reciclagem e Comércio Fagundes, Lda.

NIF: 509607527  Correio eletronico: reciclagemfagundes@gmail.com

Sede

Rua do Lajedo n.° 22

9760-111 - Fonte do Bastardo - Praia da Vitoria
Terceira

Instalacio
Rua do Lajedo n.° 22

9760-111 - Fonte do Bastardo - Praia da Vitoria
Terceira

Telemovel geréncia : 918726944

Fax: 295516145

Telemével administracao : 911508014
Telemével Encarregado Geral : 962614876
Telefone : 295516144

Telefone : 295516530

Alvara(s)

5/DRA/2013 (31-08-2018 0:00:00)
Gestao de veiculos em fim de vida e de outros
residuos (sucata)

Recolte - Servicos e Meio Ambiente, S.A.

NIF: 503505390  Correio eletronico: saomiguel@recolte.pt

Instalacdo

Zona Industrial Cha do Rego de Agua, lote 39

- Cabouco - Lagoa

S&o Miguel Coordenadas: -25.563761293888092 37.7757032332304

Alvara(s)

3/DRA/2015 (30-07-2020 0:00:00)
Gestao de residuos hospitalares

Serralharia do Outeiro, Lda.

NIF: 512043825  Correio eletronico: geral@serralhariaouteiro.pt

Instalacio
Rua do Outeiro, 68

9500-379 - Arrifes - Ponta Delgada

Sao Miguel Coordenadas: -25,7053904827905 37,7739564015537

Instalagao
Canada das Murtas

9500-601 - Livramento - Ponta Delgada

Sao Miguel Coordenadas: -25,7053904827905 37,7739564015537

Telefone : 296307200
Fax : 296307209

Alvara(s)

3/DRA/2007 (31-03-2017 0:00:00)

29/DRA/2009 (30-12-2019 0:00:00)

SIGA - Sistema Integrado de Gestdao Ambiental, SA

NIF: 512108013  Correio eletrénico:

Instalacio

Canada das Murtas

9500-601 - - Ponta Delgada

Sao Miguel Coordenadas: -25,618618185593 37,7729084752563

Telefone : 296642390
Fax: 296642394
Alvara(s)

5/DRA/2011 (03-08-2016 0:00:00)
Em procedimento de renovagio

Silveira & Silveira, Unipessoal Lda.

NIF: 512051852  Correio eletronico: madalenassilveiraesilveira@gmail.com

Sede

Bicas de Cabo Verde 52 A, Angra do Heroismo
9700-217 - S&o Pedro - Angra do Heroismo
Terceira

Instalagao
Zona Industrial de Angra do Heroismo, Lote 50
- Porto Judeu - Angra do Heroismo

Terceira

Telefone : 295218711
Fax: 295331642

Alvara(s)

4/DRA/2013 (31-07-2018 0:00:00)

Oficio SAI-DRA/2013/1695 Operacdes de
recegéo, armazenagem, despoluicao e
desmantelamento de VFV e emissao de
Certificados de Destruicdo bem como de
gestdo de outros residuos (essencialmente
metalicos)

SIMOSIL, Comércio Industria e Equipamentos de Construcao civil, Lda.

NIF: 512031126  Correio eletronico: geral@simosil.com

Instalagao
Rua Dona Adelaide Cabral Amaral

9650-218 - Nossa Senhora dos Remédios - Povoacéo
Sao Miguel Coordenadas: -25,232976 37,751849

Telefone : 296559277
Fax : 296559004

Alvara(s)

7/DRA/2013 (31-08-2018 0:00:00)

Resiacores - Gestdo de Residuos dos Agores, Lda.

NIF: 512097585  Correio eletrénico: resiacores@sapo.pt

Instalacio

Rua Salomao Levy, lote 61 - Parque Industrial de Angra do Heroismo
9700-188 - - Angra do Heroismo

Terceira Coordenadas: -27,1775218461321 38,6869783979639

Telefone : 295217505
Fax : 295217505

Alvara(s)

8/DRA/2007 (07-11-2017 0:00:00)

5/DRA/2008 (31-05-2018 0:00:00)

Serralharia do Outeiro, Lda

NIF: 512043825  Correio eletrénico:

Sede

Rua do Outeiro, n.° 68
9500-379 - - Lagoa
S&o Miguel

Instalacio
Estrada Regional, s/n
- - Lajes do Pico
Pico

Alvara(s)

8/DRA/2013 (30-11-2018 0:00:00)

Serralharia do Outeiro, Lda

NIF: 512043825  Correio eletronico: geral@serralhariaouteiro.pt

Sede

Rua do Outeiro, 68

9500-379 - Arrifes - Ponta Delgada
Sdo Miguel

Instalacao
Estrada Regional do Caldeirso, n,° 3-1°
- Pico da Pedra - Ribeira Grande

Sdo Miguel

Alvara(s)

3/DRA/2016 (11-05-2021 0:00:00)

Serralharia do Outeiro, Lda.

NIF: 512043825  Correio eletronico: geral@serralhariaouteiro.pt

Sede

Rua do Outeiro, 68

- Arrifes - Ponta Delgada
Sdo Miguel

Instalacdo

Parque Industrial de Angra do Heroismo, Canada do Cidral, lote 63 e 70
9700-000 - Porto Judeu - Angra do Heroismo

Terceira

Telefone : 295216559
Fax : 295216559

Alvara(s)

4/DRA/2009 (31-10-2019 0:00:00)

Sociedade Comercial de Ferragens do Boqueirédo, Lda.

NIF: 512051879  Correio eletronico: geal.sociedadeferragens@hotmail.com

Sede
Lugar do Boqueirdo

9970-390 - Santa Cruz das Flores - Santa Cruz das Flores
Flores

Instalagao

Parque Industrial do Cascalho

9970-000 - Cedros - Santa Cruz das Flores
Flores

Telefone : 292592112

Alvara(s)

1/DRA/2013 (31-03-2018 0:00:00)
Armazenagem, triagem e britagem de RCD

Somague - Edicor, Engenharia, SA

NIF: 512019410 Correio eletronico: somague-edicor@edicor.somague.pt

Sede
Santa Teresa, Estrada Regional, 1012
9500-702 - - Ponta Delgada

Sao Miguel

Instalacio

Estrada Regional da Ribeira Grande, 3
- Pico da Pedra - Ribeira Grande

Sao Miguel

Telefone : 296630400
Fax : 296636134
Alvara(s)

3/DRA/2014 (31-08-2019 0:00:00)
Gestao de residuos de construgéo e demolicao

Sucatas Brum, de Maria Isaura Furtado Brum

NIF: 136766099  Correio eletronico: luisbrumé9@hotmail.com

Instalacao
Parque Industrial de Angra do Heroismo, Rua Saloméo Levy, lote n.° 60
- Porto Judeu - Angra do Heroismo

Terceira Coordenadas: -27,1775239526627 38,6874232081155

Telefone : 296662170

Alvaré(s)

22/DRA/2012 (30-11-2017 0:00:00)

Tecnovia Ambiente, Lda

NIF: 512100187  Correio eletronico: ambiente@tecnovia.pt

Sede

Estrada Regional 3-12, km 8.4

9600-102 - Rabo de Peixe - Ribeira Grande
S&o Miguel

Instalacio

Pedreira da Mata dos Cavacos
- - Ribeira Grande

Sao Miguel

Telefone : 296490060
Fax : 296490079

Alvara(s)

6/DRA/2007 (15-10-2017 0:00:00)




Tecnovia Ambiente, Lda

NIF: 512100187  Correio eletronico: ambiente@tecnovia.pt

Sede

Estrada Regional, 3-1° Km 8,4

9600-102 - Rabo de Peixe - Ponta Delgada
Sao Miguel

Instalacio

Pedreira da Matinha

9700-000 - Séo Sebastiao - Angra do Heroismo
Terceira

Telefone : 296490060
Fax : 296490079

Alvara(s)

7/DRA/2007 (15-10-2017 0:00:00)

Tecnovia Ambiente, Lda

NIF: 512100187  Correio eletronico: ambiente@tecnovia.pt

Sede

Estrada regional 3-1%, km 8,4

9600-102 - Rabo de Peixe - Ribeira Grande
Sao Miguel

Instalacio

Pedreira das Tergas

9900-000 - Flamengos - Horta
Faial

Telefone : 296490060
Fax : 296490079

Alvara(s)

22/DRA/2009 (31-12-2019 0:00:00)

Tecnovia Ambiente, Lda

NIF: 512100187  Correio eletronico: ambiente@tecnovia.pt

Sede

Estrada regional 3-12, km 8,4

9600-102 - Rabo de Peixe - Ribeira Grande
Sao Miguel

Instalacio

Pedreira da Rochela, Praia

9880-000 - - Santa Cruz da Graciosa
Graciosa

Telefone : 296490060
Fax : 296490079

Alvara(s)

3/DRA/2008 (19-03-2018 0:00:00)

Tecnovia Ambiente, Lda

NIF: 512100187  Correio eletronico: ambiente@tecnovia.pt

Sede

Estrada regional 3-12, km 8,4

9600-102 - Rabo de Peixe - Ribeira Grande
Sdo Miguel

Instalacdo

Pedreira da Queimada, Santo Amaro
9800-000 - - Velas

Séo Jorge

Telefone : 296490060
Fax : 296490079

Alvara(s)

4/DRA/2008 (19-03-2018 0:00:00)

Tecnovia Ambiente, Lda.

NIF: 512100187  Correio eletronico: ambiente@tecnovia.pt

Sede

Estrada regional 3-12, km 8,4

9600-102 - Rabo de Peixe - Ribeira Grande
Sao Miguel

Instalagao

Pedreira do Meio Mundo — Mistérios de Santa Luzia
- Santa Luzia - Sdo Roque do Pico

Pico

Telefone : 296490060
Fax : 296490079

Alvara(s)

2/DRA/2010 (02-11-2020 0:00:00)

Teramb, Empresa Municipal de Gestdo e Valorizagdo Ambiental, EEM

NIF: 509620515  Correio eletronico: teramb@gmail.com

Instalacio

Aterro Intermunicipal da llha Terceira

9700-135 - - Angra do Heroismo

Terceira Coordenadas: -27,1786520050963 38,681421647798

Telefone : 295216722
Fax : 295218397

Alvara(s)

4/DRA/2014 (31-12-2019 0:00:00)

Deposicao de residuos néo perigosos em

aterro

Varela & C?, Lda

NIF: 512004854  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Edificio Varela, Rua de Lisboa
9500-216 - Séo José - Ponta Delgada
S&o Miguel

Instalacio
Parque Industrial das Velas, Levadas
- - Velas
S0 Jorge

Telefone : 808205500
Fax : 296470566

Alvara(s)

7/DRA/2012 (19-04-2017 0:00:00)

Transportes Marco e Silva, Lda.

NIF: 512073961  Correio eletronico: trans.marcosilva@megamail.pt

Sede
Rua do Algar Regional, 9 E
9900-361 - Feteira - Horta
Faial

Instalacdo

Faja da Praia do Norte
- - Horta

Faial

Telefone : 292943240
Fax : 292943008

Alvara(s)

14/DRA/2009 (31-12-2019 0:00:00)

Varela & C?, Lda

NIF: 512004854  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Largo Vasco Bensatide, 13
9500-103 - - Ponta Delgada
S&o Miguel

Instalagao
Terrenos na Pedreira da Horta
9900-000 - Angiistias - Horta
Faial

Telefone : 808205500
Fax: 296304779

Alvara(s)

3/DRA/2006 (31-12-2016 0:00:00)

Varela & C°. Lda

NIF: 512004854  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Edificio Varela, Rua de Lisboa
9500-216 - Séo José - Ponta Delgada
S&o Miguel

Instalagao

Zona do Porto Comercial de Sao Rogue do Pico
- - S30 Roque do Pico

Pico

Telefone : 808205500
Fax : 808205500

Alvara(s)

1/DRA/2011 (27-01-2021 0:00:00)

Varela & C?, Lda.

NIF: 512004854  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede
Edificio Varela, Rua de Lisboa
9500-216 - Séo José - Ponta Delgada
Sao Miguel

Instalacio

Avenida Gago Coutinho e Sacadura Cabral
9900-000 - - Horta

Faial

Telefone : 808205500
Fax : 808205500

Alvara(s)

8/DRA/2011 (15-12-2016 0:00:00)

Varela e C?, Lda.

NIF: 512004854  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Edificio Varela, Rua de Lisboa, s/n
9500-216 - Séo José - Ponta Delgada
S&o Miguel

Instalagao

Covas, Estrada Regional n° 3-22
- - Santa Cruz da Graciosa
Graciosa

Telefone : 808205500
Fax : 808205500

Alvara(s)

18/DRA/2009 (30-11-2019 0:00:00)

Varela e C3, Lda.

NIF: 512004854  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Edificio Varela, Rua de Lisboa, s/n
9500-216 - - Ponta Delgada

S&o Miguel

Instalacio

Estrada da Birmania

9580-000 - Vila do Porto - Vila do Porto
Santa Maria

Telefone : 808205500
Fax : 808205500

Alvara(s)

4/DRA/2007 (02-08-2017 0:00:00)




Varela e C?, Lda.

NIF: 512004854  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Edificio Varela, Rua de Lisboa, s/n
9500-216 - - Ponta Delgada

Sao Miguel

Instalacio

Vales

9970-000 - - Santa Cruz das Flores
Flores

Telefone : 808205500
Fax : 808205500

Alvara(s)

26/DRA/2009 (22-12-2019 0:00:00)

Varela e C?, Lda.

NIF: 512004854  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Rua de Lisboa, s/n

9500-216 - Séo José - Ponta Delgada
Sao Miguel

Instalacio

Canada do Barreiro
9760-000 - - Praia da Vitoria
Terceira

Telefone : 808205500
Fax : 808205500

Alvara(s)

2/DRA/2009 (31-05-2019 0:00:00)

Renovacao 3 adenda, SAI-DRA/2014/404 de

15.05.2014

Varela e C3, Lda.

NIF: 512004854  Correio eletronico: ana.malcata@bensaude.pt

Sede

Edificio Varela, Rua de Lisboa
9500-216 - Séo José - Ponta Delgada
Sdo Miguel

Instalacdo

Instalagdes da Varela em Santa Clara
- Santa Clara - Ponta Delgada

Sao Miguel

Telefone : 808205500
Fax : 808205500

Alvara(s)

13/DRA/2009 (30-06-2017 0:00:00)

Vivaclorofila, Gestdo de Residuos, Lda.

NIF: 510162908  Correio eletronico: vivaclorofila@gmail.com

Instalagdo

Canada Francisco Cabral, 56, Armazém D

9500-604 - Liviamento - Ponta Delgada

530 Miguel Coordenadas: -25,6074211358284 37,7660509176753

Telefone : 910044933

Alvaré(s)

8/DRA/2008 (31-12-2018 0:00:00)

Renovacao SAI-DRA/2013/2464 de 14.11.2013
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1.

Introducéo

O Plano de Seguranca e Saude € um documento previsto na Legislacdo Portuguesa,
nomeadamente no Decreto - Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, que estabelece as
prescricdes minimas de regras de higiene e seguranga.

O exercicio da atividade profissional em estaleiros temporarios e moveis expde 0s
trabalhadores a frequentes e especificos riscos da ocorréncia de acidentes, sendo que,
na construgdo civil, se continua a registar um elevado namero de acidentes. Com o
objetivo de combater esta situacdo, o Estado Portugués, através do Decreto — lei
mencionado anteriormente, estabelece as regras gerais de planeamento, organizacao e
coordenacgédo para promover a Seguranca, Higiene e Saude no trabalho em estaleiros de
construcdo e transpde para a ordem juridica interna, a Diretiva n.° 92/57/CEE, do
Conselho de 24 de Julho.

O Plano de Seguranga, tem como objetivo estabelecer regras de seguranga a observar
no Estaleiro de Obra, durante a fase de execugdo, bem como noutros trabalhos no
dominio da Engenharia Civil, pretendendo-se assim, prevenir riscos de acidentes no
decorrer da empreitada, prevenir doencgas profissionais e garantir as condigbes de
Higiene, bem-estar e salubridade dos funcionarios.

Atendendo a que é uma base de trabalho bem como documento dindmico, devera ser
ajustado no decorrer da empreitada, sempre que necessario, pelo técnico responsavel
pela Seguranca em estreita colaboragcdo com o coordenador de Seguranca, com o
objetivo de desenvolver uma concecdo da obra que garanta o controlo ou a minimizacao
das situacdes de risco durante a execucdo da obra, de forma a prevenir acidentes e
promover boas praticas de seguranca, higiene e saude no trabalho. Neste sentido, entre
outras atualizacbes que se verifiqguem serem necessarias, serdo desenvolvidas fichas de
procedimentos de seguranca e respetivas medidas de prevencdo, nomeadamente

quando se realizem trabalhos que impliquem riscos especiais.

Legislacdo Aplicavel

Cédigo do trabalho

Lei n.°07/2009 de 12 de Fevereiro Aprova a revisdo do Cddigo de Trabalho.

Lei n.° 105/2009 de 14 de Setembro | Procede a primeira alteragdo ao Cddigo do Trabalho, aprovado pela
Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro.

Lei n.° 53/2011 de 14 de Outubro Procede a segunda alteragdo ao Cddigo do Trabalho, aprovado pela
Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro.
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Lei n.° 23/2012 de 6 de Fevereiro

Procede a terceira alteragdo ao Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei
n.° 7/2009, de 12 de fevereiro.

Regulamentacdo de ambito geral (Seguranca e satude no Trabalho)

Lei n.° 102/2009 de 10

de Setembro

A presente Lei regulamente o Regime juridico da promogdo e prevencdo da
Seguranca e Saude no Trabalho, de acordo com o previsto no artigo 284° do
Cddigo de trabalho, no que respeita a prevengdo. Revoga também o Decreto-Lei
n.% 441/91 de 14 de Novembro, frequentemente designado por “Lei-quadro”.

Decreto-Lei n.°347/93,
de 1 de Outubro

TranspOe para o direito interno a Diretiva n.0 89/654/CEE 30 de Novembro
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde para os locais de
trabalho.

Portaria n.°987/93, de
6 de Outubro

Estabelece as normas técnicas de execugdo do Decreto-Lei 347/93 de 1 de
Outubro.

Lei n.° 100/97,de 13 de

Setembro

Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e doencas profissionais.

- i o

Decreto-Lei n.°362/93, Estabelece as regras relativas a informacdo estatistica sobre acidentes de

de 15 de Outubro trabalho e doengas profissionais.

Decreto-Lei n.°155/95, | TranspGe para o direito interno as prescricdes minimas de seguranga e de saude
: h . o - °

de 1 de Julho a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis, adotadas pela Diretiva n.

92/57/CEE.
Decreto-Lei

n.°50/2005, de 25 de

Fevereiro

TranspGe para a ordem juridica interna a Diretiva n.°© 2001/45/ CE, do
parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescrigbes
minimas de seguranca e salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.°82/99 de 16 de Margo.

Seguranca em estaleiros temporarios ou moveis

Decreto-lei n.°41821, de
Agosto de 1958

Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgdo Civil.

Decreto-Lei n.°46427, de
10 de Julho de 1965

Aprova o Regulamento das instalacbes provisdrias destinadas ao pessoal
empregado nas obras.

Decreto-Lei n.°273/03,
de 29 de Outubro

Revoga o Decreto-Lei n.9155/95, de 1 de Julho, transpondo para o direito
interno a Diretiva n.© 92/57/CEE de 24 de Junho relativa a prescrigdoes
minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

Portaria n.°101/96,de 3
de Abril

Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho relativo prescricdoes
minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

Sinalizacdo Rodoviaria e Ocupacdao da Via Publica

Decreto Regulamentar n.°22

-A/98 de 1 de Outubro

Aprova o Regulamento de Sinalizagdo de Transito. Inclui a regulamentacgédo
relativa a sinalizacdo de obras e obstaculos na via publica (revoga o
anterior Decreto Regulamentar n.° 33/88 de 12 de Setembro).

Decreto Regulamentar

33/88, de 12 de Setembro

n_O
Disciplina a sinalizagdo temporaria de obras e obstaculos na via publica.

Sinalizacdo de Seguranca

Decreto-Lei
14 de Junho

n.°141/95, de

Prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de salde no trabalho.

Portaria n.°1456-A/95, de

11 de Dezembro

(Regulamenta o Decreto-Lei n.© 141/95, de 14 de Junho).
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Equipamento de Protecéo Individual — EPI

Decreto-Lei n.°128/93, | Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos equipamentos de
de 22 de Abril protecdo individual, com vista a preservar a salde e seguranga dos seus
trabalhadores.

Decreto-Lei n.°348/93, . . , - ~ .
Prescrigdbes minimas de seguranga e de saude na utilizagao de equipamentos de

e 1 de Outubro protegdo individual.

Portaria n.°988/93, de 6 L~ . ,
ortarian € Prescricdes minimas em termos de seguranga e saude dos trabalhadores na

de Outubro utilizagdo de EPI's.

Portaria n.°1131/93, de | Estabelece as exigéncias essenciais de seguranga a observar pelos equipamentos de
protegdo individual com vista a preservar a salude e a seguranca dos seus

4 de Novembro o
utilizadores.

Residuos

. Estabelece o regime geral da gestdao de residuos, transpondo para a ordem
_ [}

Decreto-Lei n.® 178/2006, juridica interna a Diretiva n.© 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e do
de 5 de Setembro Conselho, de 5 de Abril, e a Diretiva n.° 91/689/CEE, DO Conselho de 12 de
Dezembro.

i o
Portaria n.® 417/2008, de Aprova os modelos de guias de acompanhamento de residuos para o transporte

11 de Junho de residuos de construgdo e demoligdo (RCD).

Estabelece o regime das operacGes de gestdo de residuos resultantes de obras
Decreto-Lei n.°46/2008, de | ou demolicdes de edificios ou de derrocadas, abreviadamente designados
12 de Marco residuos de construgdo e demolicdo ou RCD, compreendendo a sua prevencgdo e

reutilizacdo e suas operagdes de recolha, transporte, armazenagem, triagem,
tratamento, valorizacdo e eliminacdo.

Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

Revoga o Decreto-Lei n.© 331/93, de 25 de Setembro - Altera o
regime relativo as prescricbes minimas de seguranca e de
Decreto-Lei n.°82/99, de 16 de Margo saude para a utilizagdo de equipamentos de trabalho,
transpondo para a ordem interna a Diretiva n.° 95/63/CE, do
Conselho, de 5 de Dezembro de 1995.

Estabelece as regras relativas a colocagdéo no mercado e
entrada em servico das maquinas e dos componentes de
Decreto-Lei n.°320/2001, del12 de Dezembro | seguranga, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva
n.° 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de
Junho.

Decreto-Lei n.°105/91 de 8 de Marco EsFabt_aIece o regime de coloc_agao no mercado e utilizagao de
maquinas e material de estaleiro.

Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e saude para a
Decreto-Lei n.°50/2005,de 25 de Fevereiro utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho,
transpondo para a ordem interna, a Diretiva n°. 89/655/CEE

Define os procedimentos a adotar com vista a que os materiais

Decreto-Lein.°113/93 de 10 de Abril o - -
de construcdo se revelem adequados ao fim a que se destinam.

TranspOe para o direito interno a Diretiva n® 90/269/CE de
Decreto-Lei n.°330/93,de 25 de Setembro 29/5 relativa as prescriges minimas de seguranga e de salde
na movimentacdo manual de cargas.

Vulgarmente conhecida como Diretiva Maquinas “...estabelece
as regras a que deve obedecer a colocagdo no mercado e
a entrada em servigo das maquinas...”. Esta Diretiva define
um conjunto de obrigagdes do fabricante, sendo de destacar a
Diretiva 98/37/CE de 22 de Junho de 1998 implementacdao dos requisitos essenciais de seguranca
previstos no anexo I e a constituicdo do dossié técnico de
fabrico  (documentacdo que evidencia a seguranga
implementada na maquina) culminando com a emissdo da
Declaracao CE de conformidade e a aposicdo da marcagao CE

na maquina.
Relativa a maquinas altera a Diretiva 95/16/CE, respeitante aos
Diretiva 2006/42/CE ascensores, revogou a Diretiva 98/37/CE a partir de 29 de
Dezembro de 2009.
Decreto-Lei n.°103/2008,de 24 de Junho Tem por objetivo regulamentar a colocacdo no mercado e a
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entrada em servico das maquinas, transpondo para o
ordenamento juridico interno a Diretiva 2006/42/CE,
respeitante a maquinas.

Ruido

-Lei o
Decreto-Lel n.72/92, de | b tacso dos trabalhadores contra os riscos devidos & exposicdo ao ruido
28 de Abril durante o trabalho.

Decreto Regulamentar ~ . . N s ,
Protecdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposicao ao ruido

n.°9/92, de 28 de Abril durante o trabalho (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril).

Decreto-Lei  n.°9/2007,

de 17 de Janeiro

- i o
Decreto-Lei n.°278/2007, Alteragao ao Decreto -Lei n.2 9/2007, de 17 de Janeiro, nomeadamente os
de 1 de Agosto artigos 4.0 e 15.° do Regulamento Geral do Ruido.

Regulamento geral do ruido.

TranspGe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2003/10/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescrigoes
de 6 de Setembro minimas de seguranca e de salde em matéria de exposicdo dos trabalhadores
aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).

Decreto-Lei n.°182/2006

Seguranca de InstalagGes elétricas

Decreto-Lei n.°26852, de 30 de
Julho de1936 Regulamento de Licengas para Instalagdes elétricas

- i o
Decreto-Lei n.°740/74, de 26 de Aprova os regulamentos de seguranca de instalagdes de utilizagdo de

Dezembro energia elétrica e de instalagdes coletivas de edificios e entradas.

Aprova as instruges para 0os primeiros socorros em acidentes pessoais
produzidos por correntes elétricas e, igualmente, aprova o modelo
Portaria n.°37/70, 17 de Janeiro | oficial das referidas instrugBes para afixagdo obrigatéria nas instalagdes
elétricas, sempre que o exijam os regulamentos de seguranga
respetivos - Revoga a Portaria n.° 17653 e, bem assim, as instrugdes
por ela aprovadas.

3. Aplicagéo

O presente Plano de Segurancga, respeita a obra Projeto de execucdo para a obra de
Protecdo e Estabilizacdo Costeira para os Fenais, sita em Sao Mateus - llha
Graciosa, cuja execucdo sera requerida por Direcdo Regional dos Assuntos do Mar,
0 qual estabelece as regras de organizacéo e de funcionamento do estaleiro que devem

ser observadas por todos os intervenientes, durante a execugéo da Obra.

SOLUCAO ADOTADA

Tendo em conta as recomendacgdes do L.R.E.C. e a observagao das condi¢des “in loco”,
optou-se pela seguinte proposta de intervencao:

- Execucdo de muro em betdo C30/37 para contencdo de aterro, incluindo abertura de

fundagbes até encontrar 0 macico rochoso e cofragem;
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- Aterro compactado por camadas de 0,50 m para alargamento da plataforma;

- Protecéo da encosta e do respetivo muro em betdo com enrocamento arrumado de 1 a
2 toneladas de acordo com as pecas desenhadas;

- Execucdo de dissipador de energia em betdo C30/37, incluindo todos os trabalhos,
conforme pecas desenhadas do projeto de arquitetura.

- Construgao de valeta em betéo C30/37, incluindo cofragem;

- Regularizacédo do terreno entre o arruamento e o talude;

- Escavagéo da caixa de estrada até a cota do projeto;

- Aterro compactado por camadas de 0,20 m até a cota do projeto;

- Fornecimento e aplicacéo de “tout-venant” com 0,15 m de espessura;

- Execucao de valeta com betdo C25/30;

- Execucédo de camada de desgaste em betdo asféltico, incluindo rega de impregnacéo;

- Execucéo de muro de pedra, incluindo fundagéo e coroamento simples em betéo.

DIVERSOS
Todos os trabalhos serdo executados com as regras e arte de bem construir, tendo-se

sempre em atencéo as Posturas e Regulamentos em vigor.

Os objetivos que se pretendem atingir com a implementacdo deste PSS s&do os
seguintes:
CEliminar a sinistralidade da obra, propondo-se para o efeito concluir os trabalhos
sem registo de quaisquer acidentes, realizando todas as atividades em condi¢bes
de seguranca e de saude adequadas;
OContribuir para a redugdo das causas que originam doencas profissionais no
sector de Construcao Civil e Obras Publicas;
OAlcancar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condi¢bes de
trabalho;
[Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco
organizado e ambientalmente correto;
[JMinimizar os custos sociais e econOmicos que possam resultar de acidentes;
[JContribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranca no estaleiro através

do envolvimento de todos os intervenientes na empreitada.
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4. Avaliacéo e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo

A obra é caracterizada pelas seguintes atividades:
- Montagem e desmontagem de estaleiro;

- Movimento de terras;

- Construcao de aterros;

- Cofragens e betonagens;

- Protecéo da base da muralha;

- Execucéo de valetas em betéo;

- Trabalhos de movimentagdo manual de cargas;
- Acabamentos e limpezas;

- Entre outras.

Nestas atividades deve proceder-se a identificacdo e avaliacdo dos riscos, analisar as
medidas preventivas e dotar os intervenientes com o equipamento de protecdo individual
adequado. Deverdo ser efetuadas verificagbes periddicas dos trabalhos no decorrer da
obra e planos de monotorizagéo das atividades de construgéo.

Antes do inicio dos trabalhos, dever&o ser apresentados os procedimentos de construcao
para cada atividade, s6 podendo ser executada a atividade apos a validagcdo do
procedimento pelo Coordenador de Seguranga.

Todos os trabalhos serdo devidamente sinalizados, de acordo com os diplomas de
sinalizacdo tempordaria em vigor. Os sinais provisorios serao retirados logo que estejam

concluidos todos os trabalhos.

5. ldentificacdo dos Elementos da Obra

5.1 Identificacdo da Obra

Dono de Obra | Direcdo Regional dos Assuntos do Mar

Nome da Obra | Projeto de execucdo para a obra de Costeira para os Fenais

Tipo de Obra | Protecéo e Estabilizagao
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Utilizacdo da Obra | Particular/Publica
Data de Inicio dos Trabalhos no Estaleiro / /
Data de Termo dos Trabalhos no Estaleiro / /
Subempreiteiros Selecionados
5.2 Autores de Projeto
Entidade Projetista Projectangra — Gabinete Agoreano de Projectos, Lda

Responsavel de Projeto Arquitetura

Eletricidade

5.3 Fiscalizacéo

Empresa

Responsavel pela Fiscalizacao

Coordenador de Seguranga em Obra

| 5.4 Identificagéo da Entidade Executante

Entidade Executante

Diretor Técnico da Empreitada

Responsaveis no Estaleiro

Representante em Obra da Entidade Executante

Encarregado Geral
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Subempreiteiros

Empresa

Subempreitada

Responsavel pela Seguranca e Saude

5.5 Condicionantes a Selecdo de Subempreiteiros e Trabalhadores
Independentes

A Entidade Executante deverd obrigatoriamente incluir no seu Desenvolvimento e
Especificacdo do PSS os parametros e as condicionantes a sele¢do de subempreiteiros e
trabalhadores independentes, atendendo a Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro bem
como ao Art.° 21° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo compete a Entidade Executante,

devendo para tal registar e manter permanentemente atualizado esse controlo, em obra.

5.6 Cronograma Detalhado dos Trabalhos

Durante os periodos de maior concentracdo de trabalhos, o risco de ocorréncia de
acidentes de trabalho € mais elevado.

O Cronograma Detalhado dos Trabalhos deve ser elaborado pela Entidade Executante
(EE), para que se possa prever e evitar a realizagdo simultdnea de trabalhos que se
considerem incompativeis ou que a sua execugdo simultdnea gere riscos acrescidos aos
que estdo associados a sua execugdo em separado.

O Cronograma Detalhado dos Trabalhos dever4d ser entregue a Fiscalizacdo e
Coordenacdo de Seguranga em Obra (CSO) para sua apreciacdo. Os trabalhos s6
poderdo ser iniciados apos a validacdo do Coordenador de Seguranga e aprovagédo da
Fiscalizacao.

O Cronograma Detalhado dos Trabalhos deve ser alterado/ajustado sempre que as
questdes de seguranca e saude o justifiquem.

A CSO podera solicitar a EE a alteracdo do Cronograma Detalhado dos Trabalhos,
sempre que julgue necessario e imprescindivel para a seguranga e saude dos
intervenientes da obra.

Caso o Dono de Obra, Fiscalizagcdo ou CSO, detetem trabalhos a decorrem que nao
estejam previstos no Cronograma Detalhado dos Trabalhos, os mesmos serdo
suspensos até que a revisdo do Cronograma seja efetuado, devidamente validado pela

CSO e aprovado pela Fiscalizacao.
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A Entidade Executante incluira no seu Desenvolvimento e Especificacdo do PSS cépias

atualizadas dos cronogramas.

5.7 Condicionalismos da Obra

A Entidade Executante deverd executar um levantamento de todos os condicionalismos

existentes no local.

Este levantamento compreendera o registo de todos os elementos que possam interferir

com os trabalhos e estaleiros de apoio a obra, nomeadamente:

» Rede Elétrica Enterrada e Aérea,;

» Construcdes existentes;

» Existéncia de trabalhos em zonas de proximidade com a encosta com descida a pique
para o mar;

> Entre outros.

A Entidade Executante tera de obrigatoriamente informar o DO, Fiscalizagdo e CSO caso
detete condicionalismos que néo foram previstos e identificados na fase de projeto. Neste
caso a EE devera elaborar a uma “ldentificagcao e Avaliacdo de Riscos”.

Somente ap0s a analise e validacdo da Coordenagdo de Seguranca em Obra e
aprovacgdo do Dono de Obra, se poderdo iniciar os trabalhos.

Caso durante a execucdo de trabalhos a Entidade Executante identifique
condicionalismos nao previstos devera:

» Suspender de imediato os trabalhos;

» Informar o DO, Fiscalizacdo e CSO dos condicionalismos detetados;

» Elaborar a Identificacdo e Avaliacdo de Riscos;

» Retomar os trabalhos somente apés validacdo e aprovacdao da Identificacdo e

Avaliagéo de Riscos.

Se 0 DO, Fiscalizacdo e CSO identificarem trabalhos a decorrerem com condicionalismos
ndo identificados na fase de projeto e que ndo tenham sido alvo da Identificacdo e

Avaliagéo acima referida, serdo suspensos de imediato.

PLANO DE ACOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTE NO LOCAL
Tendo por base os condicionalismos identificados em obra, o empreiteiro terd de garantir

a implementacédo das seguintes a¢des, nomeadamente:

Elaborado: Sofia Coelho Verificado: Aprovado:

Rua do Pisdo, 37 — Nossa Sr.2 da Conceigdo — 9700-152 Angra do Heroismo — www.projectangra.com



Edicdo:
Data:
Revisdo:
Folha:13

GABINETE AGOREANO [E[ PPCEJ([:;I-TAL'\)I}JGLRD/A\ Plano de Seguranca e Saude

= Acesso e Circulacdo Pedonal

- Garantir o acesso pedonal as habitacdes quer através de passadicos ou que de
outros meios a verificar em obra e a propor pelo empreiteiro;

- Proceder a sinalizagdo das zonas de passagem dos pedes.

= Acesso e Circulacdo Rodoviaria

- Proceder a sinalizagé@o temporéaria das frentes de trabalho;

- Garantir o acesso de ambulancia, dos bombeiros e ou outros veiculos de
emergéncia ao local;

- Garantir o acesso dos servi¢os de recolha dos residuos ou em alternativa informar
os produtores do local para o depésito dos residuos;

- Garantir que os rodados dos camides e viaturas de apoio a obra se encontram
limpos aquando da deslocacgéo para o estaleiro e ou a saida do local de intervencéo;

- Garantir que o transporte de terras e demais materiais se encontram devidamente
acondicionado e que a caixa é coberta, de modo a evitar a dispersdo de poeiras ou
projecdo de materiais durante o transporte;

- Efetuar o levantamento dos periodos de maior volume de trafego e compatibilizar com a

obra.

. Outros

- O empreiteiro devera ter especial atencdo ao ruido, poeira e as vibracdes
provenientes dos trabalhos a desenvolver;

- Toda as zonas suscetiveis de risco de queda em altura, queda em desnivel,
tropecamentos deverdo ser devidamente delimitadas/sinalizadas quer através de rede em

polietileno, guarda-corpos ou barreiras metdlicas, dependendo da situacgao.

= Infraestruturas

- Antes de iniciarem os trabalhos em obra, devera o empreiteiro proceder junto das
entidades competentes ao levantamento das infraestruturas existentes no local;
- Os trabalhados deveréo ser acompanhados pelos responsaveis de cada entidade

e fiscalizagéo.

O plano com as ac¢des quanto a condicionalismos existentes no local deverd ser

desenvolvido e atualizado em anexo préprio.
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5.8 Plano de Equipamentos

A Entidade Executante devera garantir o bom estado e funcionamento dos equipamentos
de estaleiro, desse modo devera realizar um adequado e eficaz controlo dos mesmos.
Devera constar do Plano de Equipamentos, a utilizar durante a execucao da empreitada,
a respetiva calendarizacéo, tipo de equipamento e quantidades.

Todas as ferramentas manuais serdo controladas pelo ferramenteiro, de modo a garantir
a utilizacdo de ferramentas em bom estado de conservagao.

A utilizacdo de ferramentas energizadas produzem, normalmente ruidos que implicam o
uso de protetores auriculares por parte do respetivo utilizador, ajudantes e pessoas que
se encontrem a trabalhar junto da fonte de ruido.

Durante o seu emprego reduzir-se-a o ruido ao minimo possivel, bem como a

permanéncia de outros profissionais nas proximidades.

O empreiteiro fornecera o plano de utilizacdo do equipamento através de um diagrama de
barras, agrupando os equipamentos fixos e os moveis, com a indicacdo da data de
entrada e de saida do equipamento do estaleiro.

Em obra terdo de constar a seguinte documentacao:

1. Manual de Instrugdes (Lingua Portuguesa)

2. Declaracdo de Conformidade (Marcagéo CE);
3. Plano de Manutencéo;

4. Registo de Manutencéo;

5. Registo de Inspecéo/Verificagcao;

6.

O empreiteiro deverd apresentar, até 5 dias da abertura do estaleiro, o plano de utilizagéo

do equipamento, bem como ficha para controlo geral dos equipamentos com respetivos
registos.

Estes documentos seréo integrados em anexo proprio.

6. Comunicacéo Prévia

A elaboracdo da comunicagdo prévia para a abertura do estaleiro, € obrigatéria, por parte
do Dono de Obra, integrada no PSS e sera da responsabilidade da Entidade Executante,

a fixacdo de uma coOpia da mesma no estaleiro de apoio direto & obra, em local bem
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visivel, assim como respetivas atualizacdes, conforme indicado no Decreto-lei 273/2003
de 29 de Outubro.

Trata-se de um documento dindmico que deve ser atualizado, sempre que a informacéo
nele contida requeira ser complementada ou alterada de acordo com as alineas a) e h) e
o0 Dono de Obra deve comunicar a IGT (atual ACT) nas 24 horas seguintes e da mesma
forma dar a conhecer ao Coordenador de Seguranca e a Entidade Executante. E ainda
da sua responsabilidade, a comunicacdo mensal a ACT da atualizacdo dos elementos
referidos na alinea i). Nas regides Autbnomas, a comunicagdo é feita & IRT (Inspec¢éo
Regional do Trabalho).

A Comunicagéo prévia deve ser datada, assinada e devera indicar, segundo o ponto 2 do
artigo 15° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro:

a) Endereco completo do estaleiro;

b) A natureza e a utilizagdo previstas para a obra;

c) O Dono de Obra, o Autor ou autores do projeto e a Entidade Executante, bem como os
respetivos domicilios ou sedes;

d) O Fiscal ou Fiscais da obra, o Coordenador de Segurangca em Projeto e o
Coordenador de Seguranga em Obra, bem como os respetivos domicilios;

e) O Diretor Técnico da Empreitada e o representante da Entidade Executante, se for
nomeado para permanecer no estaleiro durante a execucdo da obra bem como os
respetivos domicilios;

f) As datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos previstos no estaleiro;

g) A estimativa do numero de trabalhadores por conta de outrem e independentes que
estardo presentes em simultdneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho
prestado por cada um dos trabalhadores, consoante a comunicacao prévia seja baseada
nas alineas a) ou b) do ponto n.°1 do artigo 15° do decreto-lei 273/2003 de 29 de
Outubro;

h) A estimativa do nimero de empresas e independentes a trabalhar no estaleiro;

i) A identificacdo dos subempreiteiros ja selecionados.

A Comunicacao Prévia deve ser acompanhada de:

a) Declaragdo do autor ou autores do projeto e do Coordenador de Seguranca em
Projeto, identificando a obra,;
b) Declaragcbes da Entidade Executante, do Coordenador de Seguranca em Obra, do

Fiscal ou fiscais da obra, do Diretor Técnico da empreitada, do representante da Entidade
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Executante e do responséavel pela direcdo técnica da obra, identificando o estaleiro e as

datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos.

7. Objetivo do PSS

Nesta fase de projeto, o presente PSS tem como objetivo principal satisfazer o
preceituado nos artigos 5°, 6°, 8° e 9° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, referido
na introducdo, em ordem a contribuir para a reducdo dos elevados indices de
sinistralidade que se registam no sector da construcao civil.

Na sua elaboracdo respeitou-se o clausulado do citado decreto-lei 273/2003 de 29 de
Outubro, bem como o da restante legislacéo aplicavel, nomeadamente a Lei n.° 102/2009
de 10 de Setembro.

8. Dono de Obra (DO)

Entende-se por Dono de Obra a pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é
realizada, ou o concessionario relativamente a obra executada com base em contrato de
concessdao de obra publica.

Constituem obrigacdo do Dono de Obra a realizacdo das seguintes tarefas:

a) Apresentar os Coordenadores de Seguranca em Projeto e em Obra por si
selecionados, de acordo com os pontos 1 e 2 do artigo 9° do decreto-lei 273/2003 de 29
de Outubro, a todos os intervenientes na execucao da obra;

b) Apresentar o plano de seguranca e saude por si elaborado ou mandado elaborar no
cumprimento do prescrito nos artigos 5° e 6° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, e
divulga-lo a todos os intervenientes na execucdo da obra de acordo com o artigo 8° do
mesmo diploma;

c) Aprovar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de seguranca e saude para a
execucdo da obra;

d) Comunicar previamente a abertura do estaleiro & ACT, nas situa¢des e nas condi¢cbes
previstas no artigo 15° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro;

e) Entregar a Entidade Executante cOpia da comunicagéo prévia da abertura do estaleiro,
bem como as respetivas atualizacdes;

f) Elaborar ou mandar elaborar a compilagéo técnica da obra;
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g) Se intervirem em simultineo no estaleiro duas ou mais entidades executantes,
designar a que vai tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas;

h) Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organiza¢do do estaleiro, definidas
no anexo | do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro e no presente PSS.

9. Coordenador em matéria de Seguranca e Salude durante a Execucdo da Obra

Coordenador em matéria de Seguranga e Saude durante a Execucdo da Obra, designado
por Coordenador de Seguranca em Obra, a pessoa singular ou coletiva que executa,
durante a realizacdo da obra, as tarefas de Coordenacdo em matéria de Seguranca e
Saude.

Antes do inicio dos trabalhos um Coordenador de Seguranga em Obra, serd nomeado
pelo DO, de acordo com o ponto 2 do artigo 9° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro,
cuja identidade serd comunicada ao Empreiteiro.

Sera da competéncia do Coordenador de Seguranca em Obra:

a) Apoiar o DO na elaboragéo e atualizagdo da comunicacao prévia prevista no artigo 15°
do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro;

b) Apreciar o desenvolvimento e as alteragbes do Plano de Segurancga e Saude para a
Execucdo da obra, e sendo caso disso, propor a Entidade Executante as alteracbes
adequadas com vista & sua validagdo técnica,

¢) Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso
disso, propor a Entidade Executante as alteragcdes adequadas;

d) Verificar a coordenagdo das atividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengdo dos riscos
profissionais;

e) Promover e verificar o cumprimento do PSS, bem como das outras obrigacbes da
Entidade Executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no que se refere a organizacdo do estaleiro, do servico de emergéncia,
as condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que
envolvam riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as atividades que
possam ser incomparaveis no tempo ou no espago e ao sistema de comunicagdo entre

0S intervenientes na obra;
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f) Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em
gue tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;

g) Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informacdes sobre riscos profissionais e sua prevencéo;

h) Registar as atividades de coordenacdo em matéria de seguranca e saude no livro de
obra, nos termos do regime juridico aplicavel, ou, na sua falta, de acordo com um sistema
de registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

i) Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessarias para que 0
acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

j) Informar regularmente o Dono de Obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranga e
saude existente no estaleiro;

k) Informar o DO sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma,;

I) Analisar as causas de acidentes graves que ocorreram no estaleiro;

m)Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execug¢do dos

trabalhos que dela ndo constem;

Se o Empreiteiro verificar que as decisfes tomadas pelo Coordenador de Segurangca em
Obra, implicam com o0s processos construtivos adotados, com o andamento ou
encadeamento dos trabalhos, devera comunica-lo por escrito ou nos termos
estabelecidos em obra pelo Coordenador, ndo podendo esse facto servir como

argumento para o incumprimento, pelo Empreiteiro, das suas obrigacdes.

Entidade Executante

Entende-se como Entidade Executante a pessoa singular ou coletiva que executa a
totalidade, ou parte da obra, de acordo com o projeto aprovado e as disposi¢cdes legais
ou regulamentares aplicaveis; pode ser simultaneamente o Dono de Obra, ou outra
pessoa autorizada a exercer a atividade de Empreiteiro de obras publicas ou de industrial
de construcao civil, que esteja mediante contrato de empreitada com aquele a executar a

totalidade ou parte da obra.

Sao obrigacbes da Entidade Executante:

a) Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevencgéo

adequadas e, se 0 PSS for obrigatdrio nos termos do artigo 4 do ponto 5° do decreto-lei
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273/2003 de 29 de Outubro, propor ao Dono de Obra o desenvolvimento e as adaptacdes
do mesmo;

b) Dar a conhecer o PSS, para a execucdo da obra e as suas alteracbes aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes ou pelo menos a parte que 0s mesmos
necessitam de conhecer por razdes de prevencao;

c) Elaborar Fichas de Procedimentos de Seguranca para os trabalhos que impliquem
riscos especiais e assegurar que 0os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os
representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene e saude no trabalho que
trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas;

d) Assegurar a aplicacdo do PSS e das fichas de procedimentos de seguranca por parte
dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores independentes;

e) Assegurar que o0s subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as
obrigac@es previstas no artigo 22° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro;

f) Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram, as obrigacdes previstas no
artigo 23° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro;

g) Colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra, bem como cumprir e fazer
respeitar por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas
daquele;

h) Tomar as medidas necesséarias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro,
incluindo a organizacao do sistema de emergéncia;

i) Tomar as medidas necessdrias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;

j) Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes
por si contratados com atividade no estaleiro, nos termos do artigo 21° do decreto-lei
273/2003 de 29 de Outubro;

k) Fornecer ao DO as informacdes necessarias a elaboracdo e atualizacdo da
comunicacgao prévia,

) Fornecer ao autor do projeto, ao Coordenador de Seguranca em Projeto, ao
Coordenador de Seguranga em Obra ou, na falta destes, ao Dono de Obra os elementos
necessarios a elaboragéo da compilagéo técnica da obra.

Quando as especificacbes deste PSS se revelarem desadequadas aos processos
construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, deve o Empreiteiro
propor as alteracdes necessérias ao Coordenador em matéria de seguranca e saude.

O Empreiteiro fica obrigado ao cumprimento das disposi¢des deste plano de seguranga e

saude, devendo obrigatoriamente apresentar uma declaracé@o escrita nesse sentido.
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11. Empregador

Entende-se como empregador a pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem
trabalhadores ao seu servico, incluindo trabalhadores temporérios ou em cedéncia
ocasional, para executar a totalidade ou parte da obra; pode ser o Dono de Obra, a
Entidade Executante ou subempreiteiro.

Durante a execuc¢éo da obra, os empregadores devem observar as respetivas obrigacoes
gerais previstas no regime aplicAvel em matéria de segurancga, higiene e saude no
trabalho e em especial:

a) Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos
trabalhadores independentes por si contratados o PSS ou as fichas de procedimentos de
seguranca, no gque diz respeito aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas
especificages;

b) Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

c) Garantir as condi¢des de acesso, deslocacdo e circulagdo necessaria a seguranga em
todos os postos de trabalho no estaleiro;

d) Garantir a correta movimentacdo dos materiais e utilizacdo dos equipamentos de
trabalho;

e) Efetuar a manutencédo e o controlo das instalagfes e dos equipamentos de trabalho
antes da sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragéo;
f) Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de
substancias, preparacdes e materiais perigosos;

g) Recolher, em condi¢cdes de seguranca, 0os materiais perigosos utilizados;

h) Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

i) Determinar e adaptar, em funcdo da evolucdo do estaleiro, 0 tempo efetivo a
consagrar aos diferentes tipos de trabalho ou fases de trabalho;

i) Cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

k) Cumprir as indicacdes do Coordenador de Seguranca em Obra e da Entidade
Executante;

) Adotar as prescricbes minimas de seguranca e saude no trabalho revistas em
regulamentacéo especifica;

m)Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a segurancga,

higiene e saude no trabalho sobre a aplicagédo das disposi¢cfes do presente PSS,
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12.

13.

14.

Quando exercer atividade profissional por conta prépria no estaleiro, o empregador deve
cumprir as obrigacdes gerais dos trabalhadores, previstas no regime aplicavel em matéria
de seguranca, higiene e saude no trabalho.

Quando as especificacbes deste PSS, se revelarem desadequadas aos processos
construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, deve o empregador
propor as alteracdes necessérias ao Coordenador em matéria de seguranca e saude.

Trabalhadores Independentes

Entende-se por trabalhador independente a pessoa singular, que efetua
profissionalmente uma atividade profissional, ndo vinculada por contrato de trabalho, para
realizar uma parte da obra, a que se obrigou perante o DO ou Entidade Executante, pode
ser empresario em nome individual.

Os trabalhadores independentes séo obrigados a respeitar 0s principios, que visam
promover a segurancga e saude, devendo no exercicio da sua atividade:

a) Cumprir na medida que lhes sejam aplicaveis, as obrigagfes estabelecidas no artigo
22° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro;

b) Cooperar na aplicacdo das disposi¢cdes especificas estabelecidas para o estaleiro,
respeitando as indicagbes do Coordenador de Seguranca em Obra e da Entidade

Executante.

Responsabilidade dos outros intervenientes

A nomeacdo dos Coordenadores de Seguranca em Projeto e em Obra ndo exonera o

Dono de Obra, o Autor do projeto, a Entidade Executante, o Empregador e o0s

Trabalhadores Independentes das responsabilidades que a cada um deles cabe, nos

termos da legislagé@o aplicavel em matéria de seguranga e saude no trabalho.

Plano de Seguranca e Saude para a Execucédo da obra

A Entidade Executante deve desenvolver e especificar o PSS em projeto de modo a

complementar as medidas previstas, podendo promover solug¢des alternativas as
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previstas no PSS em projeto, desde que ndo diminuam os niveis de seguranca e sejam
devidamente justificadas, tendo nomeadamente em conta:

a) As definicdes do projeto e outros elementos resultantes do contrato com a Entidade
Executante que sejam relevantes para a seguranca e saude dos trabalhadores durante a
execucao da obra;

b) As atividades simultdneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua
proximidade;

c) Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exigem uma planificagdo
detalhada das medidas de seguranca;

d) Os equipamentos, materiais e produtos a utilizar;

e) A programagdo dos trabalhos, a intervencdo de subempreiteiros e trabalhadores
independentes, incluindo os respetivos prazos de execugao;

f) As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;

g) O projeto de estaleiro, incluindo os acessos, as circula¢cdes, a movimentacdo de
cargas, 0 armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as instalagdes fixas e
demais apoios a producgédo, as redes técnicas provisorias, a evacuacdo de residuos, a
sinalizacéo e as demais instalagfes sociais;

h) A informacéo e formacgéo dos trabalhadores;

i) O sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevencgéo, controlo e combate a

incéndios, de socorro e evacuagédo de trabalhadores.

O PSS para a execucdo da obra, deve ser elaborado seqgundo a estrutura prevista no n.°
2 do artigo 11° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro (Anexo 11):

1. Avaliacdo e hierarquizagdo dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado

operacdo a operagcdo de acordo com o0 cronograma, com a previsdo dos riscos
correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas
de prevencao que devem ser objeto de representacao grafica, sempre que se afigure
necessario.

2. Projeto de estaleiro e memoria descritiva, contendo informagfes sobre sinalizagéo,
circulacdo, utilizagdo e controlo dos equipamentos, movimentagdo de cargas, apoios
a producao, redes técnicas, recolha e evacuacdo dos residuos, armazenagem e
controlo de acesso ao estaleiro.

3. Requisitos de seguranca e saude segundo os quais devem decorrer os trabalhos.

4. Cronograma detalhado dos trabalhos.
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10.
11.
12.

13.

o

Condicionantes a selecdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes,
fornecedores de materiais e equipamentos de trabalho.

Diretrizes da Entidade Executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes com atividade no estaleiro em matéria de prevencdo de riscos
profissionais.

Meios para assegurar a cooperacdo entre os Varios intervenientes na obra, tendo
presentes 0s requisitos de seguranca e saude estabelecidos.

Sistema de gestdo de informacdo e comunicacdo entre todos os intervenientes no
estaleiro em matéria de prevencao de riscos profissionais.

Sistemas de informacdo e de formacdo de todos os trabalhadores presentes no
estaleiro, em matéria de prevencao de riscos profissionais.

Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuacao.

Sistema de comunicag&o da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro.
Sistema de transmisséo de informagéo ao Coordenador de Seguranga em Obra para
a elaboragéo da compilag&o técnica da obra.

Instalacdes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias
legais, nomeadamente dormitérios, balnearios, vestiarios, instalagcbes sanitarias e

refeitorios.

PSS para a execucdo da obra deve ter em anexo a esta estrutura, 0S sequintes

elementos (Anexo Il do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro):

1)
2)
3)
4)

5)

Pecas de projeto com relevancia para a prevencao de riscos profissionais.

Pormenor e especificacao relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais.
Organograma do estaleiro com definicdo de funcdes, tarefas e responsabilidades.
Registo das atividades inerentes a prevencao de riscos profissionais, tais como
fichas de controlo de equipamentos e instalacdes, modelos de relatérios de avaliagédo
das condicbes de seguranca no estaleiro, fichas de inquérito de acidentes de

trabalho e notificacdo de subempreiteiros e de trabalhadores independentes.

Reqisto das atividades de coordenacao de que constem:

a) As atividades do Coordenador de Seguranca em Obra, no que respeita a:

Promover e verificar o cumprimento do PSS por parte da Entidade Executante, dos

subempreiteiros e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro;
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ii. Coordenar as atividades da Entidade Executante, dos subempreiteiros e dos
trabalhadores independentes, tendo em vista a prevencao dos riscos profissionais;
iii. Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de

informacdes sobre riscos profissionais e a sua prevencéo.

b) As atividades da Entidade Executante, no que respeita a:

i. Promover e verificar o cumprimento do PSS bem como das obrigacbes dos
empregadores e dos trabalhadores independentes;

ii. Assegurar que 0s subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as
obrigagbes previstas no ponto 11 deste PSS;

iii. Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no
ponto 12 deste PSS;

iv.Reunides entre o0s intervenientes no estaleiro sobre a prevencdo de riscos

profissionais, com indicagdo de datas, participantes e assuntos tratados.

c) As auditorias de avaliacdo de riscos profissionais efetuadas no estaleiro, com
indicacdo das datas, de quem as efetuou, dos trabalhos sobre que incidiram, dos
riscos identificados e das medidas de intervencéo preconizadas.

Qualquer subempreiteiro podera sugerir e a Entidade Executante pode promover
solucdes alternativas as previstas no PSS em projeto, desde que, ndo se verifiqgue uma
diminuicdo dos niveis de seguranca e sejam devidamente justificadas.

O desenvolvimento e as alteracbes ao PSS acima referidos devem ser validados
tecnicamente pelo Coordenador de Seguranca em Obra e aprovados pelo Dono de Obra,
passando a integrar o PSS para execug¢do da obra.

O PSS pode ser objeto de aprovacéo parcial, nomeadamente se ndo estiverem definidas
todas as informacdes necessarias a validagcdo dos riscos e a identificacdo das
correspondentes medidas preventivas, devendo o plano ser completado antes do inicio
dos trabalhos em causa.

A Entidade Executante devera pedir por escrito a aprovacdo do PSS ao Dono de Obra e
depois, encarregar-se de dar conhecimento aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contratados, antes da respetiva intervencdo no estaleiro, da
totalidade ou parte do plano que devam conhecer por razoes de prevengao.

O prazo fixado no contrato para a execucdo da obra ndo comeca a correr antes que o DO

comunique a Entidade Executante a aprovagéo do PSS POR escrito.
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15.

Qualquer alteracdo do PSS, devera ter em conta o disposto no presente capitulo e no
decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro.

Estaleiro

O Plano de Estaleiro teve que incluir a seguinte documentacéo:

[1 Memoéria descritiva da organizagao interna implementada no estaleiro, nomeadamente

em matéria de Seguranca e Saude;

71 Plantas gerais e parcelares do estaleiro correspondentes as diversas fases de

execucao dos trabalhos, situando e identificando:

¢ Instalagdes de apoio (escritorios, armazéns e parques) e respetivos meios de combate
a incéndio;

e Locais de obra e desvios do trafego;

e Acessos e vedagoes;

e Areas de risco decorrentes da instalacdo e operacdo de equipamentos fixos do
estaleiro;

e Corredores internos de circulagdo para maquinas e trabalhadores;

e DefinicAo e pormenorizagdo das instalacdes técnicas necesséarias, bem como dos
locais de depésito temporario de residuos das diversas classes;

e Sinalizacdo de informacéo, de seguranca e de circulacao;

¢ Medidas de prevencdao relacionadas com a organizacao geral do estaleiro;

e Protecdes coletivas a instalar;

15.1 Planta do estaleiro

Antes do inicio dos trabalhos, deverd a Entidade Executante apresentar uma planta
definitiva com a implantac&o do estaleiro, devendo para o efeito contactar o DO, para que
lhe seja comunicada qual a area que podera ser disponibilizada, e esclarecer todas as
davidas que possa eventualmente possuir.

Nesta planta, deverdo estar claramente identificadas as instalagbes sociais, fabris,
escritorios, vedacdes, etc.de forma ao Coordenador de Seguranca em Obra, poder
aquilatar o grau de seguranca que se podera alcancar.

Em caso de discordancia do Coordenador de Seguranca em Obra em relagdo a planta
apresentada, poderd este apresentar alteragfes, que deverdo ser obrigatoriamente

acatadas pelo Empreiteiro.
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Apbés a aprovacdo da planta do estaleiro, nos termos do artigo 12° do decreto-lei

273/2003 de 29 de Outubro, esta passara a ser parte integrante do PSS.

15.1.1 Circulacéo no estaleiro

A circulagéo de pessoas, veiculos e maquinas nos estaleiros tende a originar situacdes
de risco, pelo que se torna imperioso regular a respetiva circulagéo.

O transito de veiculos ligeiros sera sempre interdito, devendo criar-se um parque de
estacionamento provisorio, junto as instalagées administrativas e junto as entradas.

As zonas de circulacdo de trabalhadores deverdo estar devidamente assinaladas e
demarcadas das zonas de circulagdo de maquinas, equipamentos, veiculos e zonas de
quedas provaveis de objetos, sempre que necessario e 0 obrigatoriamente junto as
fachadas do edificio e zonas de elevado pé-direito seréo instalados guarda-costas com
1,00m de altura, com guarda intermédia, rede de nylon e telheiros de protecéo.

A velocidade méxima de circulagdo serd 30km/h, sendo expressamente proibido
transportar pessoas em maquinas.

Os acessos as zonas de trabalho deverdo estar devidamente sinalizados, proibindo-se o
acesso de pessoas estranhas a obra.

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante devera elaborar o Plano de
Circulacdo e Sinalizagdo em conformidade com o disposto no Regulamento de
Sinalizacdo de Caracter Temporario de Obras e Obstaculos na Via Publica, aprovado
pelo Decreto Regulamentar n® 33/88, de 12 de Setembro, elaborado de forma a viabilizar
0S processos construtivos e o encadeamento dos trabalhos adaptados.

Em caso de discordancia do Coordenador de Seguranca em Obra em relagédo a planta
apresentada, podera este apresentar alteracdes, que deverdo ser obrigatoriamente
acatadas pelo Empreiteiro.

Ap6s a aprovacdo da planta de circulacdo no estaleiro, esta passara a ser parte
integrante do PSS.

Vedacbes

O empreiteiro tera de tomar as medidas necessarias para que 0 acesso a todas as areas
do estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo para tal cumprir e fazer
cumprir pelos seus subcontratados com toda a legislacdo aplicavel e no presente PSS,
seguindo ainda as indicacdes que a fiscalizac&do e ou coordenador de seguranca em obra

venham a determinar.

Elaborado: Sofia Coelho Verificado: Aprovado:

Rua do Pisdo, 37 — Nossa Sr.2 da Conceigdo — 9700-152 Angra do Heroismo — www.projectangra.com




Edicdo:
Data:
Revisdo:
Folha:27

GABINETE AC ‘ .‘ Plano de Seguranca e Saude

A vedacao poderd ser constituida por rede malha sol, com rede sombra pelo interior e ou
chapa metdlica, com altura minima de 2.00m, ndo sendo permitida a utilizacdo de fitas
sinalizadora. Os acessos tém de estar devidamente protegidos de forma a garantir a
interdicdo a pessoas ndo autorizadas. Essa protecdo devera ser efetuada de forma a ndo
permitir a sua facil abertura, designadamente no final de cada dia de trabalho e dias de
nao laboracéo.

Em qualquer dos casos, todas as entradas do estaleiro deveréo obrigatoriamente conter
a sinalizacdo de seguranca.

15.1.2 Instalag8es sociais provisoérias

Durante a montagem das instalagdes sociais do estaleiro, os riscos de acidente deveréo
estar perfeitamente controlados, sendo vélidas as disposi¢fes deste plano.

As instalag6es deverdo situar-se em zonas de ruido reduzido, deverdo possuir boas
condi¢bes térmicas, de iluminacéo e salubridade.

A qualidade dos materiais utilizados, o espagamento e a disposi¢cdo devera respeitar a
legislacdo em vigor.

A montagem destas instalagfes s6 podera ser iniciada apds a aprovacao da planta do
estaleiro.

Todos os contentores utilizados nestas instala¢gdes ou noutras situagfes, deverao possuir

obrigatoriamente disjuntores térmicos e diferenciais de 30mA.

Instalagdes Sanitarias

O estaleiro dispora de instalacdes sanitarias adequadas e devidamente resguardadas
das vistas. Deverao ser previstas instalacdes sanitarias em namero suficiente para que a
distancia entre o local de trabalho e a instalag@o seja minima possivel.

As instalacbes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes
condicdes:

[1 Pé direito minimo 2,60 m;

[J Lavatérios 1 por cada 5 trabalhadores;

[J Chuveiros 1 por cada 20 trabalhadores;

[J Urindis 1 por cada 25 trabalhadores;

[J Retretes 1 unidade por cada 15 trabalhadores;

1 Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre retretes1,70 m.

- Colocar ao dispor dos trabalhadores, os seguintes equipamentos (Portaria n.° 101/96,
de 3 Abril):
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1. Quando o tipo de atividade ou as condicbes de salubridade o exigirem, os
trabalhadores devem dispor, nos vestiarios ou comunicando facilmente com estes, de
cabinas equipadas com chuveiros de &gua quente e fria em numero suficiente, com
dimensdes adequadas e possibilidade de utilizacdo separada por sexos.

2. Quando ndo forem necessarios chuveiros nos termos do nimero anterior, deve haver
lavatorios suficientes, tendo em vista 0 numero previsivel de utilizadores em simultaneo,
localizados na proximidade dos postos de trabalho e comunicando facilmente uns com os
vestiarios, se estes existirem, com utilizacdo separada por sexos e dotados de agua
corrente, quente e fria se necessario.

3. Deverd haver instalagbes sanitarias e lavatérios na proximidade dos postos de
trabalho, dos locais de descanso e dos vestiarios, separadas por sexos ou com utilizacao
separada dos mesmos, em instalacdes independentes e em numero suficiente, ndo
inferior a um por cada 25 trabalhadores.

- As instalagBes sanitarias, quando agrupadas serdo separadas com divisorias de pelo
menos 1,7 m.

- A drenagem dos esgotos sera feita por ligacdo a rede de esgotos municipal ou com
sistema proprio (fossa).

- As instalagfes sanitarias dispordo de agua suficiente para todos os dispositivos
instalados e serdo devidamente eletrificadas.

Estas instalacdes deveréo estar devidamente limpas (pelo menos uma vez por dia).

Refeitorios e Cozinha

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condi¢cbes adequadas para
tomar as refeicbes. Deverdo ser previstas areas especificas para refeitorio, as quais
serdo cobertas e abrigadas das intempéries, dotadas de agua potavel e dispondo de
mesas e bancos em quantidades adequada ao nimero de trabalhadores da obra, tendo
em conta o hordrios previsto para as refeicées.

Caso se justifique podera ser previsto junto ao refeitério uma zona de cozinhas com
chaminés e pias com &gua potavel em quantidade adequada ao numero de
trabalhadores, onde estes possam preparar e tomar as suas refeicdes. Tanto o refeitorio
como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios de combate a
incéndios adequados.

O refeitdrio e a cozinha a instalar o estaleiro da obra respeitardo as seguintes condic¢des:
[0 Pé-direito minimo 2,50 m;

1 Area minima e portas e janelas 1/1 da area do pavimento.
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Vestiarios
Os trabalhadores terdo a sua disposicao vestiarios apropriados onde poderdo mudar de
roupa resguardados das vistas.

Os vestiarios serdo equipados com armarios e com assentos em ndmero necessario.

Escritérios
Caso seja necessario podera prever-se instalacdes destinadas a escritorios, sobretudo
para as reunides. Estas deverdo encontrar-se junto & entrada, impedindo demasiadas

circulagdes no interior do estaleiro, de modo a evitar possiveis acidentes.

Armazéns de Materiais, Ferramentas e Equipamentos

Todos os materiais, ferramentas e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam
deteriorar-se ao ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zona de
armazenamento fechadas.

Parque de Equipamentos Moéveis

No estaleiro sera previsto, caso aplicavel, zona de parque de equipamentos mdveis
destinada a estacionamento de todos os equipamentos sempre que ndo estejam a ser
utilizados.

Caso seja montado no estaleiro, cisterna para combustivel esta devera ser montada junto

ao parque de equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

15.1.3 Limpeza e ordem

O estaleiro devera estar limpo e organizado, de forma a promover um bom ambiente de
trabalho e garantir um grau de higiene aceitavel.

A Entidade Executante é responsavel pela limpeza do estaleiro, respondendo apenas
perante o Coordenador de Seguranca em Obra. Desta forma devera transmitir aos seus
trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores independentes, quais as respetivas
obrigagBes de forma a garantir o cumprimento dessas regras.

A Entidade Executante devera requisitar a Camara Municipal, contentores préprios para
lixos, que distribuird pelo estaleiro de forma adequada, no entanto a recolha desse lixo
ndo sera feita dentro do estaleiro mas junto & entrada, devendo a Entidade Executante

assegurar o transporte e retorno dos contentores.
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15.1.4 Montagem de redes no estaleiro

15.1.4.1 Rede de 4gua

O fornecimento de agua potavel sera efetuado a partir da rede Municipal.

O diametro e tipo de material a utilizar no ramal, seréo os julgados apropriados pela
Entidade Executante.

N&o podera ser utilizado fibrocimento.

Os pavimentos existentes nas zonas onde for instalado o ramal, serdo imediatamente
repostos, com reaproveitamento de materiais se for possivel ou construindo outros iguais
aos existentes.

Na abertura de valas serdo tomados os cuidados expostos neste plano para a
movimentacdo de terras, bem como todas as precauc¢des habituais para este tipo de

trabalhos.

15.1.4.2 Rede de esgotos

O diametro e tipo de material a utilizar no ramal, serdo os julgados apropriados pela
Entidade Executante.

Os pavimentos existentes nas zonas onde for instalado o ramal, serdo imediatamente
repostos, com reaproveitamento de materiais se for possivel ou construindo outros iguais
aos existentes.

Na abertura de valas serdo tomados os cuidados expostos neste plano para a
movimentacdo de terras, bem como todas as precaucfes habituais para este tipo de

trabalhos.

15.1.4.3 Rede elétrica

O fornecimento de energia elétrica para o estaleiro, sera feito a partir da rede existente.
Devera ser montado um sistema de reserva a partir de um gerador a gasoéleo. Este
gerador devera estar equipado com um quadro de saida de fases. As partes metalicas
deste quadro, devem possuir ligacdes equipotenciais e ter a sua carcaga ligada a terra
prépria e de baixa resisténcia.

A colocacgédo deste equipamento deve obedecer a uma estratégia de reducédo de distancia

para os pontos de consumo, obviando deste modo quebras de tensé&o significativas.

15.1.4.4 Cabina de eletricidade

O estaleiro deveréa possuir uma cabina propria.
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16.

O acesso devera ser muito restrito e com sinalizagéo apropriada.

Deverao ter obrigatoriamente disjuntores térmicos e diferenciais de 30mA.

15.1.5 Vitrina de Seguranca

No estaleiro sera obrigatoriamente colocada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel
e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagéo sobre segurancga
e saude, nomeadamente, a exigida por lei e a prevista no Plano de Seguranca e Saude.

Sinalizacdo de Seguranca

A sinalizagdo de seguranca é um dos meios necessarios para alertar todos o0s
intervenientes da obra dos riscos existentes, a Entidade Executante colocara sinalizacao
adequada, de modo a evidenciar de uma forma expedita e percetivel, os objetos e
situacBes susceptiveis de provocarem acidentes. Se necessario poderdo ser utilizados
simultaneamente:

- Sinais luminosos e acusticos;

- Sinais luminosos e comunicagao verbal;

- Sinais gestuais e comunicacao verbal.

Significado e normas de aplicagao e utilizagdo
Entende-se por sinalizacdo de seguranca aquela sinalizagdo que esta relacionada com

um objeto, uma atividade ou uma determinada situacdo, susceptiveis de provocar
determinados perigos para o trabalhador.
Esta sinalizacéo fornece uma indicacao relativa a seguranca no trabalho, através de uma

placa com forma e cor caracteristica, de um sinal luminoso, de um sinal acustico, ou

através da comunicacao verbal ou gestual.

O objetivo desta sinalizagdo € chamar a atengéo, de uma forma rapida e inteligivel, para
objetos e situagBes susceptiveis de provocar determinados perigos.

Na legislacdo portuguesa aplicavel a sinalizagdo de seguranca o Decreto-Lei n° 141/95
de 14 de Junho refere no seu 5° artigo que o empregador deve garantir a existéncia de
sinalizagdo de seguranca e salude adequada, sempre que 0s riscos ndo puderem ser
evitados ou suficientemente diminuidos com meios técnicos de protecéo coletiva ou com
medidas, métodos ou processos de organizagdo do trabalho. Na verdade, de nada serve

a sinalizacdo se nao dotarmos, por exemplo as pecas perigosas de protecbes, se
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deixarmos as saidas de emergéncia obstruidas, ou ndo informarmos os trabalhadores do
significado da sinalizagao.

O empregador deve garantir que a acessibilidade e a clareza da mensagem da
sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho ndo sejam afetadas pela sua ma
concec¢do, pelo namero insuficiente, pela localizacdo inadequada, pelo mau estado de
conservacdo ou deficiente funcionamento dos seus dispositivos ou pela presenca de

outra sinalizacdo ou de uma fonte emissora.

16.1 Informacdo e Formacéao dos Trabalhadores

Antes de se aplicar a sinalizagdo de seguranca, os trabalhadores e o0s seus
representantes para a seguranca, higiene e saude no trabalho, devem ser consultados,
ter acesso a informacdo e formacdo sobre as medidas relativas a sinalizacdo de
seguranca e de saude no trabalho utilizadas.

E fundamental que a entidade empregadora se certifique de que todos os trabalhadores
compreendam o significado da sinalizacdo. Alguns dos sinais implicam a adog&o de
novos comportamentos gerais e especificos. Enquanto instrumento facilitador da
aprendizagem, a formag&o pode contribuir para a transmissdo dos conhecimentos,

competéncias e, até, mudanca de atitudes face ao risco no local de trabalho.

16.2 Tipos de Sinaliza¢éo:

> Otica: Cores de seguranca, Sinais de Seguranca, Gestual, Avisos de Seguranca e de
Limitacao.

» Acustica: Campainhas, Sirenes, Alarmes, Verbal, etc.

» Olfativa: Aditivos em gases inodoros para a sua presenca ser detetada, etc.

» Tactil: Recipientes rugosos para determinadas substancias, etc.

16.3 Modalidades

Na sinalizacdo de seguranca podem ser utilizados, separada ou conjuntamente:
- Cores e Placas;

- Luzes e Sons;

- Comunicagéo verbal e gestual.

16.4 Caracteristicas colorimétricas e fotométricas dos materiais
Recomenda-se a aplicagdo dos critérios fixados nas normas:

- ISO (Organizacao Internacional de Normalizag&o)

- CIE (Comisséo Internacional de lluminacéo)
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16.5 Caracteristicas das Placas de sinalizagao

Para se compreender o sinal de seguranca rapidamente ou com um simples olhar, os

sinais tém pictogramas e cores diferentes consoante o seu significado.

Cor

Significado

Indicacbes

Sinal de Proibicdo

Atitudes perigosas

Perigo — Alarme

Stop, pausa, dispositivos de corte de
emergéncia

incéndios

Material e equipamento de combate a

Indicagé&o e localizagao

Amarelo ou amarelo-alaranjado | Sinal de Aviso

Sinal de Obrigagéao

Atencdo, precaucgéo, verificacdo

Comportamento ou agao especifica, obrigagao
de utilizar EPI's

Sinal de Salvamento ou de Socorro

Portas, saidas, vias, material, postos, locais
especificos

| Situacao de Seguranca

Regresso a normalidade

Tabela 16.5.1 - Cor de Seguranga.

Cor de Seguranca

Amarelo

Cor de Contraste

Cor dos Simbolos

Branco

Preto

Preto

Branco

Branco

Tabela 16.5.2 - Cores de Segurancga, de contraste e dos simbolos.

Forma geométrica

Significado

Sinais de Obrigacgédo e de Proibicéo

Sinais de Emergéncia e de Sinaliza¢&o e Sinais Adicionais

Sinais de Emergéncia e de Sinalizag&o e Sinais Adicionais

Tabela 16.5.3 - Forma geométrica e significado dos sinais de segurancga.

Formas

Amarelo

Proibicédo

Material de luta contra incéndios

Obrigagao

Situagao de segurancga.
Dispositivos de emergéncia.

Informacéo ou instrucéo

Tabela 16.5.4 - Combinacdes de formas e de cores e seu significado nos sinais.
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Exemplos de sinalizacdo de proibicéo:
X (N
S
Proibicdo de apagar | Passagem proibida I Proibicéo de fazer
com agua a pedes Proibicéo de fumar lume ou de fumar

Tabela 16.5.5 - Alguns sinais de proibicéo.

Exemplos de sinalizacdo de aviso:

A A LA A A A

) . ) . Dire¢é&o a seguir (sinal A Telefone para
Via/Saida de Via/Saida de R L. Primeiros
PO PO de indicag&o adicional Maca salvamento e
emergéncia emergéncia 5 S0COITos S
as placas apresentadas) primeiros socorros

Tabela 16.5.6 - Alguns sinais de aviso.

Exemplos de sinalizacdo de obrigacao:

3

Protecéo Protecéo Proteccéo Protecéo Protecé&o individual Passagem
obrigatéria da obrigatéria obrigatéria dos | obrigatéria do obrigatéria contra obrigatéria para
cabeca dos olhos ouvidos rosto guedas pebes

Tabela 16.5.7 - Alguns sinais de obrigagao.

Exemplos de sinalizacdo de emergéncia ou de salvamento:

I-5 =

) . ) . Direcao a seguir (sinal de L Telefone para
Via/Saida de Via/Saida de regao a segu .( 5 Primeiros p
A A indicacdo adicional as Maca salvamento e
emergéncia emergéncia SOCOITos S
placas apresentadas) primeiros socorros

Tabela 16.5.8 - Alguns sinais de salvamento ou de emergéncia.

Exemplos de sinalizacéo de indicacdo sobre o material de combate a incéndios:

B E 4

Agulheta de Escada de Extintor Diregéo a seguir (sinal Diregéo a seguir (sinal
incéndio incéndio Telefom_a para I uta de indicagédo adicional de indicagédo adicional
contra incéndios R R
as placas apresentadas) | as placas apresentadas)

Tabela 16.5.9 - Alguns sinais de indicacdo sobre o material de combate a incéndio.
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16.6 Caracteristicas dos sinais luminosos

Para melhor compreensdo de um sinal luminoso este deve ter as seguintes

caracteristicas:
e Contraste luminoso apropriado em fungdo do ambiente, isto é, sem provocar
encandeamento pela sua intensidade excessiva ou ma visibilidade por ser insuficiente;
e Cor uniforme, harmonizada, ou um pictograma sobre um determinado fundo, que
corresponda as especificagdes acima indicadas:

e Vermelho: proibicdo, perigo, etc.;

e Amarelo: aviso, etc.;

e Azul: obrigacao;

e Verde: salvamento, etc.

o Cores contrastantes, de acordo com as prescri¢des das placas correspondentes.

Deve utilizar-se um sinal luminoso intermitente, em vez de um sinal luminoso continuo,
para indicar um mais elevado grau de perigo ou de urgéncia.
A duracdo e a frequéncia das emissbes de luz em sinais luminosos de seguranca
intermitentes, devem ser estabelecidas de forma a garantir uma boa percecdo da
mensagem e que o sihal ndo possa ser confundido com outros intermitentes ou
continuos.

Um sinal luminoso pode substituir ou complementar um sinal acustico de segurancga,
desde que utilize o mesmo cddigo de sinal.

Os dispositivos de emissdo de sinais luminosos de seguranca, cuja utilizacdo
corresponde a situagcbes de grande perigo, devem ser objeto de manutencdo cuidada e
estar munidos de uma lampada alternativa, que possa arrancar em caso de falha do

sistema de alimentag&o principal.

16.7 Caracteristicas dos sinais acusticos

Para melhor compreensdo de um sinal acustico este deve ter as seguintes

caracteristicas:

e Ter um nivel sonoro nitidamente superior ao do ruido ambiente, sem ser excessivo ou
doloroso.

o Ser facilmente reconheciveis, nomeadamente através da duracdo, da separacdo de
impulsos e grupos de impulsos, e diferencidveis de outros sinais acusticos e ruidos

ambientais.
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o Frequéncia variavel deve indicar um perigo mais elevado ou uma maior urgéncia, em
relacdo a um sinal emitido com frequéncia estavel.

e O som de um sinal de evacuacao deve ser sempre continuo e estavel em frequéncias.

16.8 Caracteristicas da comunicacao verbal

Por forca do ruido existente em muitos locais de trabalho, a comunicacdo verbal nem

sempre é possivel. Logo, a comunicagéo verbal so é possivel quando o ruido ambiente é
pouco elevado. A partir do momento em que um ruido seja susceptivel de a tornar
ininteligivel, € mais prudente utilizar a comunicagao gestual ou sinais codificados.

A comunicacdo verbal é feita por um locutor ou por um equipamento emissor que
transmite textos curtos, grupos de palavras ou palavras isoladas, eventualmente
codificadas, a um ou mais auditores.

A comunicacdo verbal que substituir ou complementar sinais gestuais, desde que néo
recorra a cédigos, deve empregar palavras como:

«lniciar» ou «comecar», para indicar que o comando foi assumido;

«Stop», para interromper ou terminar um movimento;

«Fim», para terminar as operacoes;

«Subir», para fazer subir uma carga;

«Descer», para fazer descer uma carga;

«Avancar», «recuar», «a direita» e «a esquerda», coordenando estas indicacdes com

codigos gestuais correspondentes, se for caso disso;
«Perigo», para exigir um stop ou uma paragem de emergéncia,;

«Depressa», para acelerar um movimento por razdes de seguranca.

16.9 Caracteristicas dos sinais gestuais

A portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro, prevé um conjunto de sinais gestuais que pode

ser utilizada nos estaleiros, nas empresas ou em qualquer outra atividade industrial.

Os sinais gestuais devem ser:

e Precisos, simples, largos, faceis de executar e de compreender e com diferencas
significativas que os diferenciem facilmente uns dos outros.

o Feitos simultaneamente com os dois bragos, devem ser executados mantendo os
mesmos em posi¢ao simétrica.

e Obedecer aos cdadigos indicados na portaria, podendo ter variagBes ligeiras que

garantam uma idéntica compreensao do seu significado.

Elaborado: Sofia Coelho Verificado: Aprovado:

Rua do Pisdo, 37 — Nossa Sr.2 da Conceigdo — 9700-152 Angra do Heroismo — www.projectangra.com



http://www.prof2000.pt:9999/users/eta/Glossario.htm#ComunicacaoVerbal
http://www.prof2000.pt:9999/users/eta/Glossario.htm#SinalGestual

Edicdo:
Data:
Revisdo:
Folha:37

Plano de Seguranca e Saude

GABINETE AG

Distinguem-se pelo menos dois tipos de intervenientes:

e O sinaleiro, que deve estar situado de forma a poder seguir visualmente as manobras,
sem ser por elas ameagado e zelar simultaneamente pela seguranca dos trabalhadores
que se encontram nas imediacdes.

o O recetor de sinais gestuais, chamado operador, que deve suspender a manobra em

curso e pedir novas instrugdes quando ndo puder executd-la com a necessaria
seguranca. O recetor dos sinais gestuais deve poder reconhecer facilmente o
responsavel pela emissdo desses sinais através do casaco, do boné, de mangas,

bracadeiras ou bandeirolas de cores vivas e de preferéncia exclusivas da sua funcéo.

Exemplos de sinalizacdo gestual:

= m | @

Inicio (atengdo STOP (interrupgéo, Fim (das operacdes)
comando assumido) fim do movimento)
Tabela 16.9.1 - Alguns sinais gestuais.

16.10 Colocacéao da Sinalizacao
A Entidade Executante é a responsavel pela colocagéo de sinalizagéo.
A colocagéo da sinalizacdo deve obedecer a determinados principios.
A sinalizacdo deve ser permanente nos seguintes casos:

e ProibicGes;

e Avisos;

o Obrigac0es;

e Meios de salvamento ou de socorro;

o Equipamento de combate a incéndios;

e Assinalar recipientes e tubagens;

e Riscos de choque ou de queda;

e Vias de circulacéo.

A sinalizacdo acidental deve ser restringida apenas ao tempo necessario e deve ser

utilizada para:
e Assinalar acontecimentos perigosos;

o Chamada de pessoas (bombeiros, enfermeiros, etc.);
e Evacuacao de emergéncia;

o Orientacdo dos trabalhadores que efetuem manobras perigosas.
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Ndo basta apenas ao empregador colocar a sinalizacdo, € necessario que controle a

eficiéncia da mesma, o seu estado de conservacao e funcionamento, devendo para tal:

o Evitar-se a afixacdo de um nimero excessivo de placas na proximidade umas das
outras;

e NA&o utilizar simultaneamente dois sinais luminosos que possam ser confundidos;

e Nao utilizar um sinal luminoso na proximidade de outra fonte luminosa pouco
nitida;

e NA&o utilizar dois sinais sonoros ao mesmo tempo;

e N&o utilizar um sinal sonoro, quando o ruido ambiente for demasiado forte.

16.11 Legislagao Aplicavel

DL n° 141/95, de 14 de Junho - Normas Técnicas de execuc¢do. Colocacgéo e utilizagdo da

sinalizagé@o de segurancga e saude no trabalho.

Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Dezembro - Prescricées minimas.

16.12 Glossario de sinalizagao

Comunicacgéo verbal - a mensagem verbal predeterminada que utiliza voz, humana ou
sintética.

Cor de seguranca - cor a qual é atribuido um determinado significado.

Placa - o sinal que combina uma forma geométrica, cores e um simbolo ou pictograma,
visando fornecer uma indicacdo cuja visibilidade deva ser garantida por iluminagéo
adequada.

Placa adicional - placa utilizada em conjunto com outra placa e que fornece indicagdes
complementares a esta.

Simbolo ou pictograma - a imagem que descreve uma situagdo ou impde um
determinado comportamento e que é utilizada numa placa ou superficie luminosa.

Sinal acustico - o sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo
especifico, sem recurso a voz, humana ou sintética.

Sinal de aviso - o0 sinal que adverte de um perigo ou de um risco.

Sinal gestual - o movimento, ou uma posicdo dos bracos ou das méaos, ou qualquer
combinacdo entre eles, que, através de uma forma codificada, oriente a realizacdo de
manobras que representem risco ou perigo para os trabalhadores.

Sinal de indicacdo - o sinal que fornece indicagBes ndo abrangidas por sinais de

proibic&o, aviso, obrigacdo e de salvamento ou de socorro.
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Sinal luminoso - o sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes
ou transldcidos, iluminados a partir do interior ou pela retaguarda, de modo a transforma-
lo numa superficie luminosa.

Sinal de obrigacéo - o sinal que impde certo comportamento.

Sinal de proibicao - o sinal que proibe um comportamento.

Sinal de salvamento ou de socorro - o sinal que da indicacbes sobre saidas de
emergéncia ou meios de socorro ou salvamento.

Sinalizacdo de seguranca e de saude - a sinalizacao relacionada com um objeto, uma
atividade ou uma situacdo determinada, que fornece uma indicacdo ou uma prescricao
relativa a seguranca ou a saude no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma placa,

uma cor, um sinal luminoso ou acustico, uma comunicagéo verbal ou um sinal gestual.

Plano de trabalhos

Antes do inicio dos trabalhos devera a Entidade Executante entregar um plano de
trabalhos detalhado, de forma a podermos prever os trabalhos de maior risco e tomar as
medidas adequadas, conforme este PSS em tempo Uutil.

Sempre que se verificar que ao iniciar uma determinada tarefa, o trabalho antecedente ou
o local de execucdo dos trabalhos ndo estd devidamente consolidado, ndo apresente
estabilidade ou condi¢cGes de seguranca, esta tarefa sera adiada até se verificarem todas
as condicbes de seguranca. Do facto ndo podera a Entidade Executante exigir
compensacao ou justificar eventuais atrasos na obra.

Em qualquer fase da obra podera ser pedido a Entidade Executante, para apresentar um
mapa de trabalhos parcial, ou do resto da obra, com um grau de detalhe superior, ou
estejam expressos inequivocamente, todas as interligacbes, trabalhos precedentes e
subsequentes.

Anexo ao mapa de trabalhos, serd entregue um mapa de carga de pessoal que
guantifigue o nimero de trabalhadores da Entidade Executante, dos subempreiteiros e
trabalhadores independentes e indique as respetivas categorias profissionais.

Quando se achar que o numero de trabalhadores propostos para a execucéo de algum
trabalho ou fase de obra seja excessivo ou perturbador nas condicbes de seguranca e
saude, serd comunicado a Entidade Executante o nimero maximo de pessoas que
podera afetar aos trabalhos em causa. Do facto ndo podera a Entidade Executante exigir

compensacao ou justificar eventuais atrasos na obra.
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Quando se achar que o niumero de trabalhadores propostos para a execucéo de algum
trabalho ou fase de obra seja insuficiente, passivel de criar situacdes de perigo ou ndo
permitir a vigilancia ou socorro a eventuais acidentes, serd comunicado a Entidade
Executante o nUmero minimo de pessoas que poderd afetar aos trabalhos em causa.
Deste facto, ndo poderd a Entidade Executante exigir compensacdo ou justificar
eventuais atrasos na obra.

Anexo ao mapa de trabalhos, serd entregue um mapa de carga de equipamento e
maquinas, com a indicacao das quantidades e qualidades de equipamentos e maquinas.
Quando se achar que o niumero de equipamento e maquinas propostos para a execugao
de algum trabalho ou fase de obra seja excessivo ou perturbador das condi¢cbes de
seguranca e saude, sera comunicado a Entidade Executante o niumero maximo que
podera afetar aos trabalhos em causa. Do facto ndo podera a Entidade Executante exigir

compensacao ou justificar eventuais atrasos na obra.

18. Organograma funcional

O organograma funcional do empreendimento permite conhecer as liga¢des funcionais e
hierarquicas da obra, constituindo portanto, um documento indispensavel em termos do
conhecimento dos responséaveis pelas diferentes areas e do circuito de informacéo,
designadamente no que respeita aos servigos de prevencdo e seguranga.

Este organograma a elaborar pelo empreiteiro devera ser incluido no PSS na fase de

obra.

18.1 Organograma de Seguranga na Obra

O organograma de seguranca devera identificar e integrar os meios humanos afetos
a gestdo e controlo da seguranca no trabalho. No conjunto devem ser identificadas
todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos para

adaptar/complementar o PSS, e acompanhar e garantir a sua implementacéo.
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20.

19. Horéario de trabalho

A duracdo do trabalho e & organizacdo do horéario de trabalho sera aplicado o disposto
nas leis e nas convengdes coletivas em vigor. Serdo afixados em obra:
» Horério de trabalho praticado, comunicando-se tais elementos (e subsequentes
alteracdes) a Fiscalizagdo, sem prejuizo das comunicagdes previstas na lei;
» O texto, completo e devidamente atualizado, dos instrumentos de regulamentacao
coletiva de trabalho aplicaveis;
» Horério do refeitorio.
Os trabalhos realizados por turnos estaréo sujeitos a igual procedimento, sendo objeto de

autorizacdo do organismo oficial competente.

Prevencao e combate aincéndios

Serdo tomadas as medidas necessérias de forma a reduzir os riscos de incéndio,
nomeadamente:

a) Limpeza frequente dos locais de armazenamento de substancias altamente
inflamaveis;

b) Arejamento e ventilacdo de locais susceptiveis de se formarem misturas explosivas;

c) Armazenagem adequada tendo em conta o grau de combustibilidade dos produtos;

d) Montagem de instalacdo elétrica com circuitos separados, com manutencédo periddica;
e) Formacdo na utilizacdo e manuseamento de projetores elétricos;

f) Colocacdo de equipamento de primeira intervencdo (extintores) em lugares

estratégicos do estaleiro, nomeadamente em instala¢cdes sociais, oficinas, armazéns,
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ferramentarias, cabinas de gruas, posto de transformacdo, zona de abastecimento de
combustiveis ou lubrificantes;

g) O tipo de extintor a instalar ser4 definido em funcdo dos riscos existentes e
caracteristicas previsiveis dos fogos;

h) Sera dada formagéo a alguns trabalhadores, sobre o0 manuseamento de extintores,
sobre a manutencdéo (limpeza) e indicagédo da localizacdo dos meios existentes;

i) Se necessario podera ser requerida a instalacdo de uma rede de incéndio que
disponibilize o fornecimento de agua em todos os pontos do estaleiro.

20.1 Procedimento em caso de incéndio

a) Alertar os Bombeiros;

b) Dar em simultaneo o alarme, tendo em atencdo que tal deve ser feito de forma
progressiva (para diminuir o choque psicoldgico), inequivoca (para ndo dar origem a
davidas) e com aplicacéo local, sectorial ou geral consoante a gravidade do incéndio e o
risco para as pessoas;

c) Evacuar as pessoas em risco, tendo sempre presente que tal operacdo deve ter
prioridade sobre o combate ao incéndio;

d) Iniciar o mais brevemente possivel as a¢gées de combate a incéndio, usando os meios
de extincdo adequados, retirando os materiais combustiveis do alcance do fogo e
procedendo, ao corte da alimentagdo de combustiveis a energia elétrica;

e) Preparar e facilitar o acesso aos bombeiros e colaborar com eles no combate ao

incéndio, quando solicitado.

20.2 Substancias e preparagfes perigosas

Substancia - Elemento ou composto quimico, quer no estado natural, quer produzido
industrialmente, com ou sem aditivos;

Preparagao - Mistura ou solu¢cdo composta por duas ou mais substancias;

Substéncias ou preparagfes perigosas - As que possam ser consideradas como
explosivas, comburentes, inflamaveis, toxicas, nocivas, corrosivas, irritantes,
carcinogénicas, teratogénicas, mutagénicas ou perigosas para o ambiente, conforme
definido no Decreto-Lei n.°225/83, de 27 de Maio.

Ficha de seguranca de produto - Ficha contendo as informac¢des necesséarias a
protecdo do homem e do ambiente.

[1 Perigos mais frequentes:

* Exposicéo a substancias nocivas ou toxicas;
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» Contacto com substancias causticas ou corrosivas;
* Exploséo;

* Incéndio.

[0 Causas principais

= Utilizar substancias e preparacdes perigosas, sem previamente ler as instru¢des que
constam da Ficha de Seguranca do Produto (ou no minimo, ler os rotulos e etiquetas da
embalagem);

= Fumar ou ingerir alimentos nos locais onde se manipulam substancias e preparacdes
perigosas;

= Utilizar recipientes em mau estado;

= Utilizar recipientes impréprios e sem etiguetagem adequada;

= N&o utilizar os EPI (s) adequados;

» Trabalhadores sem formacgéo e desconhecimento dos riscos.

[0 Medidas de prevencédo aconselhadas

- Antes de iniciar o trabalho com uma substancia desconhecida, deve ler atentamente a
etiqueta da embalagem. Se surgirem davidas, devem ser esclarecidas com o
encarregado ou com o diretor de obra;

- Somente devem ser usados produtos devidamente embalados e etiquetados. Se for
necessario vazar a substancia para outro recipiente, este deve ser apropriado (nunca
devera usar recipientes de bebidas ou outros susceptiveis de induzir em erros) e
devidamente etiquetado;

- Deve verificar o bom estado dos recipientes a fim de identificar e evitar as fugas, antes
de iniciar a manipulacéo de substancias ou preparacdes perigosas;

- Devem existir no estaleiro, para consulta, as Fichas de Seguranca das substéncias e
preparagOes utilizadas. As fichas devem ser datadas e conter obrigatoriamente os
seguintes dados:

* Identificacdo da preparacgao e da sociedade/empresa,;

= Composigao/informacao sobre os componentes;

= [dentificac&o dos perigos;

= Primeiros socorros;

= Medidas de combate a incéndios;

* Medidas a tomar em caso de fugas acidentais;

= Manuseamento e armazenagem;

Elaborado: Sofia Coelho Verificado: Aprovado:

Rua do Pisdo, 37 — Nossa Sr.2 da Conceigdo — 9700-152 Angra do Heroismo — www.projectangra.com




Edicdo:
Data:
Revisdo:
Folha:44

GABINETE AGOREANO [E[ PPCEJ([:;I-TAL'\)I}JGLRD/A\ Plano de Seguranca e Saude

* Controlo da exposi¢ao/protecao individual;
* Propriedades fisicas e quimicas;

* Estabilidade e reatividade;

* Informacao toxicologica;

* Informacao ecoldgica;

* Questoes relativas a eliminacao;

* Informacdes relativas ao transporte;

* Informagdes sobre regulamentagéo;

* QOutras informacoes;

- Deve ser rigorosamente proibido, fumar ou ingerir alimentos durante a manipulacdo de
substancias ou preparacgfes perigosas;

- Deve evitar (procurando uma posi¢éo de trabalho adequada) a inalagcdo dos vapores
produzidos durante a manipulacdo de solventes;

- Deve evitar 0 contacto de solventes com a pele. Nao deve utilizar solventes para lavar
as maos ou outras partes do corpo;

- Os solventes ndo devem ser utilizados em locais fechados e mal ventilados ou perto de
chamas ou fontes de calor;

- Os trapos e desperdicios bem como residuos resultantes da utilizacdo de solventes
devem ser depositados em recipientes fechados e estanques. Esses recipientes nao
devem ser deixados ao Sol ou junto a fontes de calor ou chama;

- A armazenagem de substancias ou preparagfes perigosas deve ser efetuada em locais
com as condigdes indicadas, nomeadamente a humidade, a temperatura e a
luminosidade devem estar de acordo com a informagé&o constante do rétulo;

- Quando vazias, as garrafas de gas devem ser etiquetadas ou marcadas e armazenadas
em posicao vertical (se necessario deverdo ser amarradas para impedir que caiam);

- Deve manter todas as fontes de ignicdo (fosforos, cigarros, motores elétricos...) longe
dos liquidos inflamaveis;

- Ao transferir materiais inflamaveis (reabastecimento de uma maquina, por exemplo)
deve efetuar as ligacOes a terra para equipotencializar as partes metéalicas do reservatorio
e do recetor, a fim de evitar incéndios devidos a libertag@o de eletricidade estatica;

- Os materiais oxidantes devem ser armazenados afastados dos materiais inflaméaveis;

- Devem ser rigorosamente respeitadas as regras de higiene pessoal, nomeadamente,

lavar as maos antes de comer, tratar.
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21. Formacao em seguranca

Constitui obrigacdo da Entidade Executante assegurar formacéo e informacéo a todos os
trabalhadores intervenientes no estaleiro, tendo em conta as fungcbes que desempenham
e o posto de trabalho que ocupam.

A Entidade Executante deverd criar um plano de formacdo e informacdo aos
trabalhadores intervenientes no estaleiro e leva-lo a préatica através de um conjunto de
acOes, como as que se descrevem:

a) Promover acbOes de sensibilizacdo para todos os trabalhadores intervenientes no
estaleiro;

b) Efetuar reunides periddicas para agrupamentos de trabalhadores;

> Todos os trabalhadores intervenientes no estaleiro, assim como 0S Seus

representantes na empresa devem dispor de informacédo atualizada sobre:

i. Os riscos para a seguranca e saude, bem como, as medidas de protecdo e
prevencdo e a forma como se aplicam, relativos quer ao posto de trabalho ou fungéo,
quer em geral a empresa, estabelecimento ou servico;

ii. As medidas e as instrugfes a adotar em caso de perigo grave e iminente;

iii. As medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagdo dos
trabalhadores em caso de sinistro, bem como os trabalhadores ou servi¢cos encarregados
de os por em pratica;

iv. O equipamento de protecdo individual;

v. Arrumacao e limpeza do estaleiro;

vi. Trabalhos de entivagéo;

vii. Trabalhos em altura;

viii. Riscos elétricos;

iX. Riscos de soldadura;

X. Maquinas e ferramentas;

Xi. lluminagéo;

xii. Ruido;

xiii. Conducéo de maquinas;

xiv. Protecdo coletiva instalada;

XxV. Alcoolismo;

xvi. Outros que se venha a achar necessario.
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22.

23.

> Sem prejuizo da formacdo adequada, a informacao acima referida deve ser prestada

ao trabalhador nos sequintes casos:

a) Admissdo na empresa ou entrada no estaleiro;

b) Introducéo de novos equipamentos de trabalho, ou alteracéo dos existentes;
¢) Mudanca do posto de trabalho ou de fungdes;

d) Adogéo de uma nova tecnologia;

e) Atividades que envolvam trabalhadores de diversas empresas.

Deverdo ser indicados ao Coordenador de Seguranca em Obra, quais os técnicos de
seguranca, higiene e saude que a Entidade Executante possua nos seus quadros e que
venham a intervir no estaleiro.

Estes técnicos deverdo intervir nas frentes de trabalho, devem dar formacgbes de
acolhimento aos novos trabalhadores em obra, devem estar sempre disponiveis para
qualquer questao relacionada com a seguranga e o ambiente, corrigindo procedimentos
incorretos e sensibilizando os trabalhadores para a eliminagdo dos riscos, para a

seguranca e saude e adocao de equipamentos de protecéo individuais.

Medicina no Trabalho

De acordo com as exigéncias legais em vigor (Lei 102/2009 de 10 de Setembro), o
pessoal do Adjudicatario devera ser sujeito regularmente aos exames médicos
obrigatérios, para confirmar a sua aptiddo as tarefas inerentes ao cargo/profissdo e
vigilancia do estado de saude. Sempre e quando se justificar, serd solicitada a
deslocacao a obra de uma equipa médica com vista a execucdo de exames médicos.
Procurar-se-4 que o pessoal dos subempreiteiros esteja abrangido pela medicina no
trabalho num dos moldes definidos na legislag&o vigente.

Todos os trabalhadores e intervenientes diretos no estaleiro, deverdo possuir a Ficha de
Aptidao Médica (FAM).

Primeiros Socorros

Deve ser promovido um curso de socorrista para dois trabalhadores que geralmente

permanegam sempre em obra.
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Em nenhum caso poderdo estar ausentes os dois socorristas.

Nos trabalhos de maior risco, quando seja necessério trabalhar para além do horério
normal, devera estar sempre presente um socorrista.

Deverdo estar distribuidas pela obra caixas de primeiros socorros, sendo a sua
localizacdo obrigatoriamente conhecida das chefias, pelos responsaveis pela seguranca
e saude e pelos socorristas.

Para os trabalhos de maior risco e para os locais onde se julgue existir maior risco de
acidentes, sera criado um plano de evacuacao de sinistrados, onde se preveja:

a) Tempo de chegada da ambulancia (no caso deste tempo ser irremediavelmente
dilatado, serdo previstas outras alternativas ou existird permanentemente uma
ambulancia em obra);

b) Acesso dos socorristas, maqueiros, médicos e outro pessoal de socorro aos locais
descritos e aos locais de dificil acesso;

c) Remocéao dos sinistrados dos locais de dificil acesso até a ambulancia;

d) Duracéo da viagem até ao hospital mais préximo que possua condi¢bes adequadas ao
tratamento das lesdes previsiveis;

e) Interrupcédo da circulagdo no estaleiro de forma a ambulancia poder circular em
marcha de urgéncia;

f) Conhecimento do tipo de sangue dos trabalhadores, de forma a garantir com os
hospitais da zona uma reserva dos tipos de sangue mais “raros” devendo esta reserva,
ser doada em obra, nas condicfes habituais e legais;

g) Outras situagcfes que se ache conveniente prever.

Este plano de evacuacdo serd proposto pela Entidade Executante, e aprovado pelo
Coordenador de Seguranga em Obra, e dele sera dado conhecimento aos trabalhadores.
Os empregadores e as chefias que disponham em obra, deverao ter consciéncia plena
ndo sO da existéncia deste plano, bem como do seu contetdo, de forma a garantir o
acionamento e funcionamento do que tiver disposto.

O Coordenador de Seguranca em Obra terd o poder de mandar a Entidade Executante
substituir qualguer empregado que em cargo de chefia relevante, mostre desconhecer ou

menosprezar este plano de evacuacgao.

[1Contelido da mala/caixa/armario de primeiros socorros
De acordo com o artigo 75° da Lei n.° 102/2009 de 10 de Novembro, é da

responsabilidade das empresas a prestacdo de cuidados de primeiros socorros aos
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trabalhadores sinistrados, no entanto, a lei é omissa relativamente aos procedimentos a
adotar em situacdo de emergéncia. De igual modo, ndo existem referéncias em diplomas
legais no que concerne ao tipo, a localizagéo ou ao conteido da mala/caixa/armario de
primeiros socorros.
Devera competir sempre aos Servigos de Saude do Trabalho ou de Salde Ocupacional
(ST/SO) da empresa a decisdo sobre o conteido da mala/caixa/armario de primeiros
socorros, bem como o seu numero e respetiva localizacdo. Neste contexto, deverdo ser
equacionados o0s critérios relativos ao numero de trabalhadores, dispersdo dos
trabalhadores, area da empresa, tipo de atividade e fatores de risco profissional.
A Equipa de servigo de ST/SO deve promover o enquadramento dos trabalhadores com o
curso de primeiros socorros, bem como incentivar a administracdo da empresa no sentido
de proporcionar formag&o em primeiros socorros basicos aos seus trabalhadores.
A localizagdo da mala/caixa/armario de primeiros socorros deve ser conhecida por todos
os trabalhadores e deve estar devidamente sinalizada e em local acessivel.
O conteudo da mala/caixa/armario de primeiros socorros é da responsabilidade dos
profissionais da Equipa de ST/SO, devendo estar devidamente listado e ser revisto
periodicamente, dando especial atencdo as datas de validade dos seus componentes.
Deveréao existir junto da mala/caixa/armario de primeiros socorros procedimentos escritos
relativos & atuacao a prestar nas situagdes de acidente mais comuns.
Salvaguardando o anteriormente mencionado, o0 conteddo minimo de uma
mala/caixa/armario de primeiros socorros devera consistir em:

¢ Compressas de diferentes dimensoes;

e Pensos rapidos;

e Rolo adesivo;

e Ligadura nao elastica;

e Solucdo antisséptica (unidose);

e Alcool etilico 70% (unidose);

e Soro fisioldgico; (unidose);

e Tesoura de pontas rombas;

e Pinca;

e Luvas descartaveis em latex.

Alerta-se ainda que além do conteudo anteriormente referido, seria desejavel que os

locais de trabalho dispusessem de uma manta térmica e de um saco térmico para gelo.
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25.

Seguros

Todos os trabalhadores da obra devem estar obrigatoriamente cobertos por um seguro
de acidentes de trabalho.

Devera a Entidade Executante possuir nas suas instalagées, documentos comprovativos
dos seguros dos seus trabalhadores e de todos os trabalhadores dos seus
subempreiteiros, ou empregadores que com ele tenham qualquer vinculo legal relativo a
execucdo desta empreitada e a laboracao no estaleiro.

Esta documentacdo devera ser posta a disposicdo do Coordenador de Seguranca em
Obra e demais autoridades competentes sempre que solicitado e deverd estar afixada na
vitrina do estaleiro bem como ser parte integrante do PSS em obra.

A todo e qualquer trabalhador que néo esteja coberto por seguro de acidente de trabalho

devera ser expressamente proibida a permanéncia deste/s no estaleiro.

Protecdo Coletiva

Entende-se por protecéo coletiva conceber, corrigir e adotar medidas técnicas ao nivel de
estruturas de edificios, maquinas, ambiente e métodos de trabalho, de forma a garantir
condigbes de seguranga, saude e salubridade nos locais de trabalho, que permitam o
desenvolvimento das atividades de trabalho sem perigos para a saude dos trabalhadores.
Serdo instalados os seguintes equipamentos de protecdo coletiva:

a) Vedagéao do estaleiro;

b) Sinalizacéo de seguranca;

c) Escoramento e vedagao;

d) Acessos adequados (escadas, passadicos etc.) e com a estabilidade necessaria ao
trafego e cargas a suportar;

e) lluminacao auxiliar;

f) Disjuntores diferenciais;

g) Tomadas de terra;

h) Protecdo em partes moveis das maquinas;

i) Protecdo em partes cortantes das maquinas;

j) Outros que se venha a considerar necessario.
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26. Protecgéo individual

Os Equipamentos de Proteg&o Individual serdo utilizados conjuntamente com 0s meios
de protecao coletiva.

Em nenhum caso os equipamentos de protecao individual poderdo substituir os meios de
protecao coletiva.

A entrega dos equipamentos de prote¢cdo individual aos trabalhadores sera
complementada com informac&o sobre o seu uso correto, as vantagens da sua utilizacdo
e das possiveis consequéncias para a saude no caso da sua ndo utilizagao.

Cada empregador elaborara um registo individual dos equipamentos de protecao
distribuidos a cada trabalhador.

Por EPI entende-se qualquer equipamento, ou seu acessorio, destinado a uso pessoal do
trabalhador, para protecdo contra riscos susceptiveis de ameacar a sua seguranga ou
saude no desempenho das tarefas.

As condigfes de utilizacdo destes EPI’s, nomeadamente no que se refere a sua duracao,
serdo determinadas em funcdo da gravidade do risco, da frequéncia da exposicdo ao
risco, das caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento
do equipamento.

Porém, a eficiéncia do uso de um determinado tipo de EPI depende fundamentalmente
do Diretor de obra (e/ou do Coordenador de Seguranga e Saude) e do proprio
trabalhador.

Ao Diretor de Obra (e/ou Coordenador de Seguranca e Saude) competira fornecer todas
as instrucfes de utilizacdo necessarias ao correto uso desse equipamento, respeitar as
suas instrucoes de utilizacdo, controlar o seu uso efetivo e garantir a sua manutencao.

Ao trabalhador incumbird o uso desse equipamento, respeitar as instru¢des de utilizacao
e apresentar todas as anomalias e defeitos que detete no equipamento.

O Plano de Protecdes Individuais devera englobar, assim, a definicdo de todas as
medidas de protecdo individual a utilizar para prevenir riscos previsiveis que se

pretendam prevenir e a que estdo expostos todos os trabalhadores.
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EPI'S PROFISSAO CAPACETE | AURICULARES | MASCARA VISEIRA | (e ANCA LUVAS BOTAS | FATOS | OCULOS | COLETE
Encarregado
Arvorado

Armador de ferro

Carpinteiro de toscos

Canalizador

Eletricista

Mecanico

Motorista

Montador de cofragem

Montador de andaime

Marteleiro

Pedreiro

Pintor

Soldador

Serralheiro

Servente

Gruista

Condutor manobrador

Uso obrigatdrio
Uso temporario

Equipamento de Protecéo Individual de Uso Obrigatorio

A Entidade Executante obriga-se a impor a utilizacdo sistematica, por parte de todos os
trabalhadores da obra, 0s seguintes equipamentos:

[ Capacete de protecao;

[1 Calgado de seguranga;

[1 Vestuario de alta visibilidade.

Todos os equipamentos deverdo respeitar as normas europeias e demais legislacdo em

vigor.

Capacete de Protecéo

Os capacetes destinam-se a proteger o cranio de riscos tais como: queda de objetos,
golpes, proje¢bes, choque de objetos e de riscos térmicos, e devem satisfazer os
requisitos da norma europeia — EN397.

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em fungéo da sua categoria profissional,
a Entidade Executante utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que a seguir se

indica.
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CORES DOS CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS

B Coordenador de Seguranca. Fiscalizacdo, Diregao técnica, encarregados; arvorados;
ranco

capatazes; visitantes

Pedreiros

Carpinteiros; montadores de cofragens

Armadores de ferro; assentador de via

Eletricistas
Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes
Laranja Condutores manobradores
Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

Tabela 26.1 — Cores de capacetes/Categorias profissionais.

Na frente do capacete deverd ser aposto por colagem adequada (impermeével)

identificacdo da entidade empregadora.

Calcado de Seguranca
O calgcado de seguranga constitui-se em botas com palmilha e biqueira de ago, e deve

satisfazer os requisitos da norma europeia EN345.

Vestuario de Alta visibilidade

Para combater o risco inerente a quem trabalha ou circula em ambientes de fraco
contraste (de noite, ou situagdes de confusdo luminosa ou excesso de luz, ou de grande
trafego), e necessério proteger os trabalhadores com materiais que aumentem a sua

visibilidade ou o seu contraste com o meio.

A Norma Europeia EN 471 especifica os requisitos para o vestuario de alta visibilidade.
Estes requisitos abrangem a area dos materiais utilizados, as suas cores e retroflexao.

Este vestuario e categorizado em trés classes.

MATERIAL DE EFEITO
CLASSE MATERIAL DE FUNDO MATERIAL RETRO - REFLETOR

COMBINADO
1 >0.14m2 >0.10m2 >0.20m2
2 >0.50m2 >0.13m2
3 >0.80m2 >0.20m2

Tabela 26.2 — Classes/Vestuérios de alta visibilidade
Classe 1 - proporciona 0 menor grau de protecao (Pecas tipo: calgas pela cintura; arnés).
Classe 2 - proporciona um nivel intermédio de protecao (Pecas tipo: coletes sem mangas; tabardos; calgas
com algas e com peito).
Classe 3 - proporciona o mais elevado nivel de prote¢do (casacos e jaquetas com mangas; fatos macaco;

fatos combinados de duas pecas).
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As bandas de material retrorrefletor ndo devem ter menos de 50 mm de largura (30 mm
para ao arneses).
S&o permitidas 3 cores para o material de fundo: Amarelo fluorescente, Vermelho/laranja

fluorescente e Vermelho fluorescente.

Deve estar exposta no proprio produto ou sobre uma etiqueta fixada no produto a
seguinte marcagao:

[0 A marcacéao CE;

[ Simbolos de limpeza e marcacao;

1 Nome ou marca comercial do fabricante;

[J Tipo de vestuario (referencia do fabricante);

[J Designacao do tamanho (pictograma);

[0 O numero da norma europeia especifica EN 471;

[1 Pictograma “colete de grande visibilidade”;

[ Classes: (a) baseada na area do material, (b) baseada na qualidade do material

retrorrefletor.

Riscos especificos

O processo de andlise teve como objetivo a identificagdo de todas as operacdes. O
estudo dos materiais, equipamentos e viaturas envolvidas, a avaliagdo dos riscos e as
correspondentes medidas de seguranca que devem ser implementadas em obra de
forma a garantir a seguranca e a saude de todos os intervenientes. Da analise efetuada

enumeramos, de seguida, os riscos mais frequentes inerentes a cada profissao:

PROFISSAO RISCOS INERENTES

guedas a varios niveis

Montador de andaimes queda de objetos

quedas
ruido
vibragdes
eletrocussao

Vibradorista

quedas

Pedreiro projecGes de materiais

guedas ao mesmo nivel
Motorista acidentes com veiculos a motor
choques entre veiculos

Encarregado qugda§ .
projec6es de materiais
Arvorado qugdag .
projec6es de materiais
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Serventes

riscos idénticos aos apontados aos oficiais do
oficio que cedam serventia

Marteleiro

quedas

ruido

vibragdes

projec6es de materiais

Armador de ferro

quedas
projecOes de materiais
riscos inerentes as maquinas que utiliza

Montador de cofragem

quedas
projecdes de materiais
riscos inerentes as maquinas que utiliza

Soldador

quedas

projecdes de materiais
gqueimadura
eletrocusséo
intoxicacao

Cabouqueiro

quedas
projecdes de materiais

soterramento e afog amento

Lista Nao exaustiva de Trabalhos com Riscos Especiais

N.°

TRABALHOS

RISCOS POTENCIAIS

AVALIACAO

BAIXO

MEDIO

ALTO

Desmatacédo

Esmagamento
Perfuragao/corte

X

o U~ W N

Demoli¢Bes

Escavacéo, aterro, movimento de terras
Desmonte de rochas

Abertura de valas e pogos
Assentamento de tubagens

Soterramento

Quedas em altura

Queda e soterramento

Lesdes musculo-esqueléticas

Danos nos membros superiores e inferiores
Lesdes na pele, olhos e aparelho respiratdrio
Lesdes no aparelho neurolégico

Lesdes no aparelho auditivo

Risco quimico

Risco elétrico

Afogamento

X X X X X X X X|X

Execucdo de estruturas em betdo armado
nota: risco quimico agravado na utilizagdo de descofrante

Quedas em altura

Lesdes musculo-esqueléticas

Danos nos membros superiores e inferiores
Risco quimico

Risco elétrico

Execugdo de estruturas metalicas
nota: riscos de queimaduras na pele e nos olhos agravados
na execucdo de soldaduras

Quedas em altura

Lesdes musculo-esqueléticas

Danos nos membros superiores e inferiores
Lesdes na pele, olhos - queimaduras
Riscos elétricos

Execucdo de infraestruturas técnicas: instalagdes elétricas e
hidraulicas

Quedas em altura

Queda ao mesmo nivel

Lesdes musculo-esqueléticas

Danos nos membros superiores e inferiores
Risco quimico

Risco elétrico

X X X X
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Neste plano e para esta obra consideraram-se atividades com riscos especiais,
aguelas que envolvem:
a) Trabalhos que exponham os trabalhadores ao risco de soterramento e/ou
queda em altura;

1) Na execucdo das escavacoes, execucdo dos muros e nos trabalhos de
colocacao de vedacéo na proximidade da encosta proximidade na zona tardoz;
b) Trabalhos efetuados na proximidade de linhas elétricas;

1) Existéncia de infraestruturas elétricas aéreas no local.
C) Trabalhos em vias rodoviarias que se encontrem em utilizacdo, ou na sua
proximidade;

1) Dada a localizacdo e a intervengdo da obra ter4 de ser devidamente
sinalizada e delimitada a zona de trabalhos da circulacédo pedonal e rodoviaria.
O empreiteiro deverd apresentar, 11 dias antes do inicio desses trabalhos, a
avaliacao de riscos bem como as medidas de prevencdo adequadas cujas fichas

serdo integradas em anexo proprio.

Lista Nao exaustiva de Materiais com Riscos Especiais

AVALIACAO
TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS -
BAIXO | MEDIO ALTO

Cimento, betdo, argamassas e gesso Risco por contato e poeiras: dermatoses, irritacdo dos olhos etc. X

Risco por inalagéo de poeiras: lesdes no aparelho respiratdrio, tonturas, nduseas etc X
Aditivos quimicos (hidréfugos etc), 6leo descofrante,  |Risco por contato e poeiras: queimaduras, dermatoses, irritagio da pele, irritagio dos olhos etc. X
tintas, vernizes, colas, resinas e solventes . . ~ . i o .

Risco porinalagdo de poeiras e vapores: lesées no aparelho respiratério, tonturas, nauseas etc X
Poliuretano projetado e produtos betuminosos Risco por contato: queimaduras na pele, dermatoses, irritagéo da pele, irritagéo dos olhos etc. X

Risco porinalagio de vapores:lesdes no aparelho respiratério, tonturas, nauseas etc X
Inertes e materiais de escavagéo Risco por inalagio de poeiras : les6es no aparelho respiratério X
Produtos carburantes e explosivos Risco por manuseamento: inalagéo e explosao X

Risco por inalagéo de vapores: lesdes no aparelho respiratério e intoxicagéo X

O empreiteiro devera elaborar uma lista com os materiais a utilizar em obra, por
forma a identificar os riscos originados pelo respetivo manuseamento.

Deve ser ministrada formacdo aos trabalhadores sobre o transporte e o
manuseamento.

Com cada produto armazenado devera constar a ficha de dados de seguranca do
produto.
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Medidas de Prevencéo e Protecao

MEDIDAS DE PREVENGAO E
REDES RISCOS ~
PROTECAO
Definir e demarcar redes enterradas
B Solicitar autorizagfes
Eletrocusséo 3 3
L Proteger redes aéreas ou levanta-las
o ’ Incéndio . A
Eletricidade (area, enterrada) . Verificar as distancias & rede
Queimaduras o
) | Sinalizagéo
Contato com linhas aéreas . .
Informacé&o e formagao
Protecé&o individual
Identificar e demarcar redes
Rotura das condutas Solicitar autorizac¢des legais
Explosao Desativar, sendo necessario
Gasodutos o ) -
Asfixia Desviar, sendo necessério
Projecédo de objetos Sinalizar
Informacé&o e formacgéo
Identificar e demarcagédo da rede
Telefones Corte de comunicagbes Transferéncia, se necessaria
Sinalizagdo
Identificar e demarcar redes
Rotura ) - -
’ . Desviar canalizagdes, se necessario
Aguas Inundagbes o
Sinalizar
Desabamentos .
Desativar rede
. Definir e demarcar redes
Inundagbes . .
. Desviar condutas, se necessario
Esgotos Infecdes o
L Sinalizar
Intoxicagbes .
Uso de EPI'S (LUVAS)
Deterioragéo e desabamentos Sinalizagao temporaria
Dificuldades de transito Solicitar autorizacdes legais
Estradas o ) ) )
Colisédo Criar trajetos alternativos
Atropelamentos Definir zona de circulacédo

Riscos especiais para os trabalhadores

A empreitada em causa inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranga e
saude dos trabalhadores.

Conforme previsto no n.°2 do artigo 6° do decreto-lei n.° 273, de 29 de outubro, sem
prejuizo de outros que a Entidade Executante e/ou o Coordenador de Segurangca em obra
venha a identificar, apresenta-se uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem
riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.

- Soterramento,

- Queda em altura,

- Radiag0es ionizantes;
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- Proximidade de linhas elétricas de média tensao;

- Trabalhos efetuados em vias rodoviarias em utilizagéo;

- Espacos confinados;

- Uso de explosivos;

- Montagem e desmontagem de elementos pré fabricados;
- Atropelamento.

RECOMENDACOES/ MEDIDAS PREVENTIVAS

Queda de objetos sobre os pés

Os trabalhadores devem utilizar calgado de protecao, incluindo botas impermeéveis, com
sola antiderrapante, biqueira e palmilha de aco.

Eletrocusséao

O acesso aos quadros elétricos devera estar permanentemente desobstruido.

A instalag&o elétrica ndo pode comportar risco de incéndio ou explosédo e deve assegurar
que a sua utilizagdo ndo constitua fator de risco para os trabalhadores, por contacto
direto ou indireto.

Aconselha-se a revisao periddica das instalagbes e equipamentos elétricos por pessoal
habilitado, sugerindo-se anualmente, ou sempre que sejam detetadas anomalias.

Os quadros elétricos devem manter-se sinalizados e os disjuntores identificados,

incluindo o corte geral de eletricidade.

Queda de pessoas ao mesmo nivel
Durante a lavagem do pavimento, os trabalhadores devem utilizar calgado impermeavel

com sola antiderrapante.

Utilizacdo de produtos quimicos

Sempre que possivel, devem escolher-se produtos, técnicas e praticas de trabalho, que
eliminem ou reduzam os riscos.

Os produtos quimicos devem ser conservados em embalagens de origem, ou em
recipientes adequados e corretamente rotulados.

No caso de aplicacdo de herbicidas, os trabalhadores devem seguir as prescricdes de
seguranca indicadas nos rotulos e fichas de dados seguranga, com especial atengéo para

a preparacao do produto e utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual.
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O aplicador ndo deve tocar na face ou noutras partes do corpo, com as maos ou luvas
sujas.

No final da aplicacéo, o trabalhador deve lavar-se e vestir-se com roupa lavada, antes de
comer, beber ou fumar.

Todos os produtos quimicos devem ser utilizados de acordo com as instru¢cdes do
fabricante.

Incéndio e ou outras situacdes de emergéncia

Recomenda-se a verificacdo periddica dos circuitos e quadros elétricos das instalaces,
realizada por técnicos habilitados. Sempre que necessario, devem ser efetuadas as
intervengbes adequadas, para garantir a seguranca das instalacdes e dos trabalhadores.
As instalacdes devem possuir um extintor de CO2-5Kg devidamente afixado, sinalizado e
dentro do prazo de validade.

Aconselha-se a instalacdo de iluminacgdo artificial, junto ao portdo de entrada para as
instalagdes.

A iluminagéo de seguranca devera manter-se funcional durante o tempo suficiente para a
evacuacdo do pessoal, permitindo o reconhecimento dos obstaculos e o percurso a
seguir em caso de falha na iluminacao principal.

As portas de saida devem manter-se sinalizadas e permanentemente desobstruidas.

Os trabalhadores devem ser instruidos quanto a sua utilizacdo e ao comportamento a

adotar em caso de emergéncia. Recomenda-se a realizagéo de treinos anuais.

Ergondmicas
Devem ser adotadas as medidas de organizacdo do trabalho adequadas ou utilizados os
meios apropriados, sempre que possivel equipamentos mecanicos, de modo a evitar a

movimentacdo manual de cargas pelos trabalhadores.

Equipamentos de trabalho

As operagcbes de reparacdo, regulacdo e manutencdo de qualquer equipamento de
trabalho devem poder efetuar-se com o mesmo parado. N&do sendo possivel por razdes
de ordem técnica, devem ser tomadas medidas de protecdo adequadas.

N&o deve ser retirado ou tornado ineficaz qualquer dispositivo de seguranca de um
equipamento, a ndo ser que se pretenda executar imediatamente uma reparagdo ou
regulacdo. Logo que a reparacdo ou regulacdo esteja concluida, os dispositivos de

seguranca devem ser imediatamente repostos.
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29.

Recomenda-se que as operacdes de manutencdo sejam realizadas por mais que um

trabalhador, permitindo assim uma vigilancia continua entre eles.

Contacto entre gruas e linhas elétricas aéreas

Sempre que uma grua moével toca ou se aproxima de uma linha AT/MT (estabelecimento
de arco elétrico) e se nédo for possivel retirar de imediato e pelos seus proprios meios o
equipamento da zona perigosa, o seu manobrador devera abandona-la, saltando para
longe, devendo tocar o solo com o0s pés juntos, tendo o cuidado de n&o tocar com as
ma&os no solo.

Ninguém deve tocar ou aproximar-se do equipamento, nestas condi¢cdes, sem verificar
gue a energia elétrica foi cortada.

A auséncia de fenbmenos elétricos néo significa auséncia e riscos, pelo que se deve
considerar a energia elétrica desligada quando tal for confirmado pela concessionéaria
local.

Num raio de 15m a volta do equipamento em carga, sera proibido correr, dar passos
largos ou tocar com as maos no solo. Se for imperativo a deslocagdo dentro deste
perimetro sera feia através de saltos a pés juntos.

Quando da utilizagcdo de equipamento nas proximidades de instalagbes em tenséo, a
zona de laboracdo das maquinas e equipamentos serd previamente delimitada, sendo
proibida a laboracdo sem que esta delimitacdo esteja definida e seja conhecida dos
intervenientes.

Ao realizar um trabalho nas proximidades de partes em tensdo, desnudadas ou
insuficientemente protegidas dever-se-a respeitar os seguintes afastamentos:

i. 3m — até 60Kv

ii. 6Bm —em instalacbes superiores a 60kV

Movimentacéo de terras

Devera ser efetuado pela Entidade Executante, um estudo geol6gico as zonas onde o
estaleiro e a obra serdo implantados.

A Entidade Executante procurard informar-se quanto a localizacdo das redes

subterraneas, linhas de agua, lencais freéticos, etc.
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De acordo com os elementos obtidos, a Entidade Executante executard um plano de
escavacao que submetera a apreciacdo da Fiscalizacdo e ao Coordenador de Seguranca
em Obra.

E proibido o emprego de explosivos.

Nas escavacdes mecéanicas sera estabelecido um perimetro de atuacdo das maquinas e
equipamentos, sendo proibido a circulacdo de pessoas, veiculos ou outras maquinas e
equipamentos nessa area. Sera também proibido nesta &rea a coexisténcia de
escavacOes mecanicas e manuais simultaneamente.

Sempre que se verificar a existéncia de dgua em excesso sera efetuada a bombagem
necessaria ou o rebaixamento do nivel freético.

Quando as profundidades das escavacdes 0 aconselharem, serdo executados taludes.
Sera proibido a circulagdo de pessoas, maquinas e veiculos no coroamento dos taludes,
se necessario sera mandado instalar guardas de protecdo provisorias.

Se os taludes ndo apresentarem a consisténcia aconselhavel, a Entidade Executante
devera proceder a sua ancoragem.

N&o sera permitida a circulacdo de maquinas ou equipamentos em zonas com grande
declive, devendo ser criadas zonas de circulagdo, com sinaliza¢éo apropriada.

Se os solos se encontrarem contaminados, a Entidade Executante descontaminara os
mesmos através de empresa especializada, devendo todos os trabalhadores possuirem
equipamento de protecdo adequado.

Em valas ou zonas onde ndo se possam executar taludes, estes serao substituidos por

entivacdes, estas serdo executadas de cima para baixo, encadeadas com a escavacéo.

Os trabalhos de escavacgéo na proximidade de cabos subterrdneos em tenséo, obrigam a
cuidados especiais, nomeadamente:

- Informacgéo ao pessoal da existéncia dos cabos;

- Sinalizacdo adequada,;

- Vigilancia constante.

O principal risco segundo dados estatisticos (numa obra c/ fundagéo e estruturas), estara

relacionado com o soterramento.

Para além desse, deverdo, ainda, referir-se os sequintes:

- Perigos resultantes de maquinaria

- Queda de objetos
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- Quedas de pessoas

- Choqgues contra objetos méveis ou imoveis

- Rotura de coletores ou condutas

- Inundacdes

- Desabamentos

- Exploséo

- Asfixia

- Projecéo de objetos

- Capotamento de maquinas

- Sobrecargas

- Cotas erradas

- Inundacgdes e subida dos niveis freatico apos chuvadas intensas
- Deslizamento / Aluimento

- Corte de comunicacfes

- Dificuldades de transito

- Colisdes

- Atropelamentos

- Perigos originados por construgdes ja existentes

Estdo na origem desses riscos as seguintes causas:

- Talude demasiado na vertical.

- Escavacges por baixo ou muito proximas de construg¢des vizinhas.
- AlteracOes das caracteristicas dos solos por efeitos das aguas

- Enfraquecimento geral do talude por acédo do tempo.

- Construcdes por cima das valas ou linhas elétricas sobre as mesmas.
- Obstrug@es subterraneas:

- Redes de comunicacdao;

- Cabos elétricos;

- Condutas de gas;

- Condutas de aguas;

- Coletores de esgotos;

- Linhas de agua.

- Sobrecarga excessiva nas bermas da vala.

- Uso de equipamento de escavagdo como equipamento de elevacéo.
- Dificuldades de manobra e falta de estabilidade.

- Ruidos e vibragdes.
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- Gases de combustéo.

- Materiais de escavacao.

- Armazenagem de material.

- Grandes rochas.

- Quedas acidentais nas valas.
- Meios de acesso perigosos.

- Desarrumacéo.

- Ma sinalizacgéo.

- Erro humano (desatencao).

E cujas medidas de prevencado a tomar sao:

- Fornecer informacgéo adequada aos funcionarios.

- Marcar posicionamento das linhas subterraneas.

- Obter completa informacédo das autoridades locais.

- Estudo preliminar dos trabalhos.

- Verificagdo das implantacdes topograficas.

- Maquinas adaptadas ao terreno.

- Implementacdo de solugbBes de contengdo dos terrenos que impegam a ocorréncia do
acidente.

- Adogéo de medidas que visam a protecdo dos trabalhadores no caso da ocorréncia
daquelas eventualidades.

- Utilizacdo de processos construtivos que incluam eles préprios o impedimento ou
protecao contra o risco de soterramento.

- Respeitar a inclinagéo dos taludes segundo o terreno e respeitando a norma DIN 4124.

- Caso se utilize paredes guia, a estabilidade da parede construida devera ser
assegurada durante as escavacgoes gerais e em estado de servico.

- Manutencao das vias.

- Uso de Equipamento de Protec&o Individual adequados.

- Identificacdo e demarcacao de redes.

- Desviar canalizagbes ou condutas.

- Desativar rede.

- Estudo prévio das condi¢bes de escoamento.

- Conservacao das linhas de agua.

- Desvio das linhas de agua (sendo necessario).

- Bombagem da 4gua em excesso.
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- Informacéo e formacéo.

- Providenciar protecéo adicional.

- Usar o equipamento apropriado para as operacgdes pretendidas.

- Manter as pessoas fora da zona de movimentacao das maquinas.

- Manter os equipamentos de combust&o longe das escavagoes.

- Criar uma faixa de 40m livre de quaisquer materiais.

- Proteger as bermas elevando-as ligeiramente acima do solo.

- Entivar as valas, mesmo as estaveis, com geotéxtil, por exemplo.

- Sinalizacé@o temporéria (coerente, credivel, facil visibilidade).

- Solicitar autorizagdes legais.

- Criar trajetos alternativos.

- Definir zona de circulagéo

- Assinalar as valas e providenciar grades de protecdo e pontos de passagem.
- Criar pontos de entrada e saida bem colocados.

- Sinalizag@o adequada nos lugares correspondentes as areas de perigo.

- Arrumagédo do material desarrumado no final de cada sesséo de trabalho.

Estrutura

Os escoramentos e cimbres que forem executados, serdo previamente calculados para
as cargas a suportar e tipo de terreno onde serdo executados.

O acesso as zonas sob lajes escoradas sera restrito a minima circulagao.

O transporte das armaduras do local onde séo fabricadas até ao local de montagem sé
podera ser feito apds a evacuacdo das zonas de passagem.

As betonagens consideram-se situacbes de alto risco, pelo que devera estar de
prevengdo um socorrista e o plano de evacuacao de feridos devera estar acionado.
Durante as betonagens, para as situagfes criticas, serdo montadas redes anti queda, e
se possivel, os trabalhadores possuirdo protecéo individual anti queda através de cinto e
cabo de suspensao.

Os andaimes, deverdo ser montados com todos os acessodrios, nhomeadamente, duas
plataformas de trabalho, com rodapé, barras de travamento lateral, escadas interiores e
respetivas guardas de seguranca, devendo o Técnico de seguranca efetuar registos

periédicos aos mesmos.
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Betonagem (Geral)

Em relacéo a betonagem, as medidas de prevencéo a implementar sao:

A colocagdo de argamassas de cimento fresco em zonas limitadas obedece aos
requisitos seguintes:

- Preparagéo atempada da cofragem.

- Arrumagéo dos materiais a utilizar.

- Organizacdo e disciplina da equipa de trabalho.

- Assegurar sempre, que existe um caminho de fuga.

- A alturas superiores a 2 metros serdo, obrigatoriamente utilizadas prote¢bes anti -
queda com guarda - corpos e rodapé.

- Proibicé@o de trepar na cofragem. Fornecimento de acessos seguros as zonas elevadas
de cofragem.

- Seguir as instrugfes de segurancga do fornecedor de cofragem.

- Sempre que necessario exigir o uso de arnés de seguranca.

Relativamente a betonagem de lajes as medidas preventivas a tomar sao:

- Planear os trabalhos com o numero minimo de trabalhadores necessarios a execugao
de um bom trabalho.

- Proporcionar caminhos seguros e plataformas de trabalho estaveis.

- Organizar o caminho de cabos de forma a que nao sofram danos durante a operacgao.

- Providenciar iluminacao suficiente para trabalho noturno.

- Sinalizar a zona onde vai decorrer a betonagem e impedir a entrada nesta, de
trabalhadores.

- A descarga de betdo bombeado nunca se devera fazer de modo tangencial & cofragem.
- Nao seréa permitida a amarracdo dos tubos de bombagem a cofragem.

- A betonagem de lajes devera obrigatoriamente ser supervisionada por um responsavel.
Relativamente a betonagem de elementos verticais as medidas preventivas a tomar séo:

- Planear os trabalhos com o nimero minimo de trabalhadores necessarios a execugao
de um bom trabalho.

- Organizar o caminho de cabos de forma a que n&o sofram dano durante a operacao.

- Providenciar iluminacao suficiente para trabalho noturno.

- As plataformas de trabalho terdo obrigatoriamente rodapé e guarda - corpos a 45 e 90
cm.

- As plataformas a utilizar seréo alvo de vistoria do Coordenador de seguranca em obra.

- A betonagem com balde de betdo implicard a prévia recomendacdo ao gruista das

medidas de seguranca necessarias.
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- De preferéncia devem ser utilizados vibradores pneumaticos neste tipo de trabalhos.

- A betonagem de pilares e muros devera obrigatoriamente ser supervisionada por um
responsavel.

- O trabalho em pilares envolve riscos de queda.

- Sempre que se verifiqguem ventos acima dos 60 Km/h deverdo ser interrompidos 0s
trabalhos em altura e espiadas as gruas.

Armaduras

Os principais Riscos envolvidos com o trabalho do ferro, séo:

- Esmagamento;

- Queda humana por tropecamento;

- Corte;

- Queda de altura;

- Perfuragéo;

- Obstrucgéo de vias;

A Prevencao a ser tomada a fim de minimizar tais riscos sera:

- N&o permitir grandes empilhamentos de ferro. Altura menor que 1 metro.
- Planear um local de armazenagem para os desperdicios de ferro.

- Separar o ferro em vardo das armaduras ja realizadas.

- Manter a boa arrumagéo do local.

- Impedir a colocacgéo de fios elétricos sobre o ferro.

- Manter em bom estado as laminas das tesouras de modo a evitar o "varejamento do
ferro”.

- As cintas que envolvem os vardes nao devem ser utilizadas como lingas
- Disponibilizar bancadas ou cavaletes corretamente dimensionadas.

- Os engates para movimentacdo de cargas deverdo ser fixados em pontos seguros da
armadura.

- Elevacao do ferro de acordo com o diagrama de carga da grua.

- Uso de Equipamento de Protec¢éo Individual adequados.

- Elevacao do ferro em dois pontos ou mais de apoio.
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Redes elétricas

Os riscos especificos que os trabalhadores correm durante a execucao destes trabalhos
sdo bastante perigosos, mas facilmente identificaveis:

a) Contactos elétricos diretos e indiretos;

b) Eletrocusséao;

¢) Queimaduras;

d) Quedas.

Deve-se assegurar a distancia minima de seguranca entre:
e) Os cabos condutores e 0 solo;
f) Os cabos condutores e as coberturas dos edificios;

g) Os cabos condutores e outros obstaculos.

Deve-se assegurar também a existéncia de:

h) Cabos condutores e quadros normalizados;

i) Dispositivo de cor 1 e automatico;

i) Relé diferencial;

k) Circuito de terras;

l) Avisos sempre que a instalacdo esteja em manutencao;

m) Interruptor geral;

n) Armario de distribuicéo protegido com disjuntor diferencial;

0) Reparacéo de circuitos;

p) Tomadas com tensédo reduzida de seguranca (24v) para ferramentas portateis;

g) Sinalizacao de perigo.

Fichas de Procedimento de Seguranca

De acordo com a alinea c) do artigo 20° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, a
Entidade Executante deve elaborar fichas de procedimentos de seguranca que
contenham os seguintes elementos:

a) A identificacdo, caracterizacdo e duracgdo da obra;

b) A identificagdo dos intervenientes no estaleiro que sejam relevantes para os trabalhos

em causa;
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c) As medidas de prevencdo a adotar tendo em conta os trabalhos a realizar e os
respetivos riscos;

d) As informacdes sobre as condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente,
nomeadamente as caracteristicas geoldgicas, hidrolégicas e geotécnicas do terreno, as
redes técnicas aéreas ou subterraneas e as atividades que eventualmente decorram no
local que possam ter implicagBes na prevencdo de riscos profissionais associados a
execucao dos trabalhos;

e) Os procedimentos a adotar em situacdes de emergéncia.

O Coordenador de Seguranca em Obra analisard a adequabilidade das fichas de
procedimento de seguranca e posteriormente aprovar ou propor a Entidade Executante,
as alteracdes que entender adequadas.

A Entidade Executante s6 pode iniciar a implantagdo do estaleiro quando dispuser das
fichas de procedimento de seguranca.

As fichas de procedimento de seguranca deverdo estar acessiveis no estaleiro a todos os
subempreiteiros, trabalhadores independentes e aos representantes dos trabalhadores
para a seguranca, higiene e saude que nele trabalhem.

De acordo com a legislagéo, este documento serve para enquadrar os procedimentos de
segurancga para uma obra especifica, ndo pretende um manual estatico, mas antes um
documento dindmico que se adapte a cada estaleiro em particular, bem como ao

desenvolvimento desse estaleiro e andamento dos trabalhos.

Ambiente

A protecdo do ambiente faz parte das responsabilidades de cada um. Devem ser
implementadas as condi¢cdes necessarias para garantir a protecdo do ambiente em todas
as atividades.

Para isso deve ser desenvolvido o Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de
Construcéo e Demolicao.

O objetivo do Plano é o cumprimento do Decreto-Lei n® 46/2008 que estabelece o regime
das operacdes de gestdo de residuos resultantes das obras, compreendendo a sua
prevencao e reutilizagéo.

A realizacdo desta obra vai dar origem a alguns tipos de residuos, nomeadamente:

1 Residuos resultantes das demoli¢cdes (pedras, tijolos, madeiras, ferro e outros);

[ Sacos de argamassa;
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[1 Ferro;
[1 Madeiras;
[1 Restos de tinta;

[1 Entre outros.

Recolha e Transporte de Residuos

Os residuos devem ser separados no estaleiro com o respetivo cédigo LER.

No caso de ser possivel, deverd ser selecionada uma empresa/entidade gestora de
residuos devidamente licenciada para recolha, transporte, triagem e armazenagem de
residuos.

No decorrer da obra, a Entidade executante deve avisar sempre que esteja previsto a

saida de residuos.

Colocacao de contentores

Face aos residuos a recolher, devem ser identificados o tipo e quantidade de contentores
necessarios, bem como o local mais adequado para a sua localizagé&o.

Quanto a sua localizagéo, deve ser a mais proxima possivel do local de geragdo do
residuo e cada um dos contentores deve estar devidamente identificado relativamente ao
tipo de residuo a colocar. Os contentores devem garantir a ndo ocorréncia de fugas ou
derrames de qualquer tipo, devendo os que contém residuos liquidos estar providos de
contengdo secundaria. No caso de ser necessario, devem ser instaladas bacias de
retencdo com caixa de madeira e areia, ou em chapa quinada.

A recolha dos residuos é da responsabilidade da Entidade Executante. Esta deve
assegurar que todos os registos exigidos por lei foram preenchidos pelo transportador,

como a guia de acompanhamento de residuos.

Compilacéo técnica da obra

De acordo com o caderno de encargos e 0 programa de concurso da presente
empreitada, o Dono de Obra mandatou a Entidade Executante para a elaboragdo da
compilacd@o técnica da obra que inclua elementos Uteis a ter em conta na sua utilizagdo
futura, bem como os trabalhos posteriores & sua conclusdo que n&o consistam na
conservacado, reparacdo, limpeza da obra ou outras, mas sejam efetuados dentro do

ambito da garantia da obra e afetem as suas caracteristicas e as condi¢des de execugao
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de trabalhos ulteriores. A compilacao técnica da obra deve incluir, nomeadamente, 0s
seguintes elementos:

a) Identificacdo completa do Dono da Obra, do autor ou autores do projeto, dos
Coordenadores de Seguranca em projeto e em obra, da Entidade Executante, bem como
subempreiteiros ou trabalhadores independentes cujas intervencfes sejam relevantes
nas caracteristicas da mesma;

b) InformagcBes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas
especialidades, incluindo as memdrias descritivas, projeto de execuc¢do e telas finais, que
refiram os aspetos estruturais, as redes técnicas e o0s sistemas e materiais utilizados que
sejam relevantes para a prevenc¢ao de riscos profissionais;

c) Informacgdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes
para a prevencdo dos riscos da sua utilizagdo, conservagdo e manutengao;

d) Informacdes Uteis para a planificacdo da seguranca e saude na realizacdo de

trabalhos em locais de obra edificada cujo acesso e circulacdo apresentem riscos.

O Dono de Obra empregara todos os elementos da sua responsabilidade necessérios a
instrucdo da compilacdo técnica da obra, no espacgo de cinco dias Uteis, a Entidade
Executante, apds esta ter solicitado por escrito.

O Dono de Obra recusar-se-a a efetuar a rece¢éo provisoria da obra enquanto a Entidade

Executante ndo apresentar a compilagdo técnica da obra nos termos acima descritos.

Acidentes graves e mortais

Sem prejuizo de outras notificacdes legalmente previstas, o acidente de trabalho de que
resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na
perspetiva da seguranca no trabalho, deve ser comunicado pelo respetivo empregador a
IRT — Inspec¢édo Regional do Trabalho e ao Coordenador de Segurangca em obra, no mais
curto prazo possivel, ndo podendo exceder vinte e quatro horas.

A comunicacao do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela
Entidade que o tiver contratado.

Se, na situagéo prevista em qualquer um dos paragrafos anteriores, o acidente nao for
comunicado pela Entidade referida, a Entidade Executante deve assegurar a
comunicacdo dentro do mesmo prazo, findo o qual, n&o tendo havido comunicacéo, o

Dono da Obra deve efetuar a comunicacgdo nas vinte e quatro horas subsequentes.
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A Entidade Executante e todos os intervenientes no estaleiro devem suspender quaisquer
trabalhos sob sua responsabilidade que sejam susceptiveis de destruir ou alterar os
vestigios do acidente, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas.

A IRT pode determinar a suspenséo imediata de quaisquer trabalhos em curso que sejam
susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo da assisténcia a
prestar as vitimas.

Compete a IRT, sem prejuizo da competéncia atribuida a outras entidades, a realiza¢éo
de um inquérito sobre as causas do acidente de trabalho, procedendo com a maior
brevidade a recolha dos elementos necessarios para a realizagdo do inquérito preliminar.
Compete a IRT autorizar a continuacao dos trabalhos com a maior brevidade, desde que
a Entidade Executante comprove estarem reunidas as condigcbes técnicas ou

organizativas necessarias a prevencao dos riscos profissionais.

35.1 Plano de Registo de Acidentes, Incidentes e indices de Sinistralidade

Acidentes
A Fiscalizagdo ou o Coordenador de Seguranca em Obra deverdo informar o Dono de
Obra da ocorréncia de qualquer acidente e enviar no prazo de uma semana o0 respetivo

Relatério ao Dono de Obra.

Todos os acidentes serdo objeto de um inquérito sobre as causas do acidente de trabalho
a elaborar pelo empregador (ou entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador
independente) e a entregar a Fiscalizacdo e ao Coordenador de Seguranca em Obra no
prazo de uma semana ap0s a sua ocorréncia que deve responder explicitamente as
seguintes questdes:

[1 Como ocorreu o acidente?

[J Que medidas de prevencao estavam implementadas na altura do acidente?

[J Identificacdo dos sinistrados?

[0 Consequéncia do acidente para os sinistrados?

[0 Medidas de prevencao implementadas para evitar acidentes do mesmo tipo?

Incidentes
O Coordenador de Seguranca em Obra deve informar o Dono de Obra da ocorréncia de

qualquer incidente, e enviar o respetivo Relatorio no prazo de uma semana.
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Todos os incidentes serdo objeto de um inquérito sobre as causas do incidente de
trabalho a elaborar pelo empregador (ou entidade que o tiver contratado no caso de
trabalhador independente) e a entregar & Fiscalizacdo e ao Coordenador de Seguranca
em Obra no prazo de uma semana apO0s a sua ocorréncia que deve responder
explicitamente as seguintes questdes:

[1 Como ocorreu o incidente?

[0 Que medidas de prevencao estavam implementadas na altura do incidente?

[ Identificacdo dos danos materiais?

[0 Consequéncia do incidente para os trabalhadores?

[1 Medidas de prevencao implementadas para evitar incidentes do mesmo tipo?

Todos os acidentes e incidentes serdo obrigatoriamente analisados pela Comissdo

/Equipe de Seguranca e Saude da Obra.

indices de Sinistralidade

A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para determinar os
principais indices de Sinistralidade Laboral.

Na utilizacdo desse quadro, a Entidade Executante devera considerar o que o0 seguinte:
a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nUmero de acidentes
de trabalho s&o tantos quantos os sinistrados;

c) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da
ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho;

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros
ou de sucessiva cadeia de subcontratacdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no
namero de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do
contrato desse subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de subcontratacdo) ou desse
trabalhador independente. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do namero
de dias de trabalho perdidos termina na data de rece¢&o provisoria da empreitada ou,
caso aplicavel, da ultima rececao provisoria parcial.

A informacéo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informacéo.

(2) Més a que respeita a informacao.

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos

subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacéo, e trabalhadores independentes. E
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calculado pela média aritmética do niumero de trabalhadores existentes em cada um dos
dias desse més.

(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas diérias
de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-
se de registar o numero total de horas de exposi¢do a risco de todos os trabalhadores
existentes no Estaleiro.

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.° acidentes ndo mortais sem baixa.

(7) N.° acidentes n&o mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N.° acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.° total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de
baixa.

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de
baixa.

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(17)indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de
baixa.

(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de
baixa.

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de
baixa.

(21) indice de Durag&o de todos os acidentes n&o mortais com mais de 1 dia de baixa.

(22) indice de Durag&o dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por

cada mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte

expressao:
Indice de Incidéncia Il N.2de acidentes x 1000
ndice de Incidéncia Il =
N.2%de trabalhadores
Elaborado: Sofia Coelho Verificado: Aprovado:

Rua do Pisdo, 37 — Nossa Sr.2 da Conceigdo — 9700-152 Angra do Heroismo — www.projectangra.com




Edicdo:
Data:
Revisdo:
Folha:73

GABINETE AGOREANO [E[ A Plano de Seguranca e Saude

O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em
cada milhdo de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade

de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

N.2de acidentes x 1 000 000
N.2 de pessoas x hora trabalhadas

Indice de Frequéncia IF =

O indice de Gravidade (IG) € o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil homens x hora trabalhadas
nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela
seguinte expressao:

N.®°de dias perdidos x 1 000
N.2de pessoas x hora trabalhadas

Indice de Gravidade IG =

O indice de Durac&o (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias perdidos
por cada acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela
seguinte expressao:

N.2de dias perdidos

Indice de Duragao ID =
naice de Juragao N.2de acidentes

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de andlise em reuniées de Seguranca de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situacao
recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou

eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante atualizara os dados relativos aos acidentes e indices de
sinistralidade laboral através do modelo proprio, que devera solicitar ao Coordenador de
Seguranca em Obra em disquete ou o envio por e-mail. Apos cada atualizacdo, a
Entidade Executante procedera a entrega ou envio por e-mail do referido juntamente com
a Monitorizag&o que se refere adiante. O quadro de registo dos indices de Sinistralidade
Laboral depois de atualizado devera ser afixado no Estaleiro na vitrina referida no ponto
relativo ao projeto do Estaleiro, conjuntamente com gréficos dele extraidos mostrando a
evolugéo desses Iindices.

A Entidade Executante arquivara em anexo esses quadros de Indices, os Registos dos
Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigacdes dos acidentes,

assim como toda a documentacéo relacionada com cada acidente.
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36.

37.

Disposic¢des finais e transitorias

A violac&o das regras gerais de planeamento, organizacdo e coordenacao para promover
a seguranca, higiene e saude no trabalho em estaleiros da construgdo relativa as
prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar em estaleiros
temporarios ou moveis, sdo punidas de acordo com o previsto no capitulo Ill, artigos 25°
a 28° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro.

Plano de Formacdo e Informacao dos trabalhadores

Constitui obrigagdo da Entidade Executante garantir a formacdo e informacdo dos
trabalhadores considerando as fungdes que desempenham.

A fim de dar cumprimento ao determinado na alinea h) do artigo 11° do decreto-lei
273/2003 de 29 de Outubro, sobre seguranca, higiene e saude no trabalho devera ser
organizado um Plano de Formacgdo e Informacdo dos trabalhadores, mediante a
implementacéo das seguintes acoes:

a) Formagdo dos trabalhadores, garantr a formacdo dos trabalhadores que
desempenham funcdes especificas de seguranca, no sentido de garantir um
enquadramento correto dos trabalhadores. Esta agdo devera ser extensiva aos técnicos
da obra e encarregados, tendo como principal suporte o responsavel / Coordenador de
Seguranca da Entidade Executante.

b) Reunides de seguranca com os trabalhadores, realizacdo de reunides periddicas com
os trabalhadores, visando aspetos de seguranca, muito especialmente a utilizacdo de
equipamento de protecdo individual, na manutencdo das protecdes coletivas e a
indicacdo de que devem alertar o Coordenador de Seguranca em Obra, sempre que
entendam que os sistemas de seguranca que estéo a ser utilizados em obra ndo sdo os
mais adequados nos trabalhos em curso.

c) Realizacdo de operacdes de sensibilizacdo, deverdo ser garantidas acfes de
sensibilizacdo no a&mbito da higiene, seguranca e saude, visando o universo dos

trabalhadores.
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38.

Estas acBes de sensibilizacdo deverdo ter um caracter expressivo e direto,
nomeadamente através de:

- Afixagdo num expositor de cartazes explicativos relativos as regras de seguranca. Estes
cartazes e conselhos deverdo ser periodicamente substituidos.

- Acéo direta junto dos trabalhadores e do Diretor da Obra.

- Exposicdo dos aspetos mais relevantes do PSS e que digam respeito de uma forma
mais direta aos trabalhadores.

- Acompanhamento, no &mbito da seguranca, de novos subempreiteiros e trabalhadores
chegados a obra, com a entrega de documentacgéo de seguranca que lhes diga respeito.

Plano de visitas ao estaleiro

Tem por objetivo 0 acompanhamento das pessoas autorizadas a visitar o estaleiro, de
forma a garantir a seguranca das mesmas.

No que se refere a entrada no estaleiro de pessoas ndo autorizadas, a mesma esta
interdita, devendo estar afixada junto de cada entrada, de forma bem visivel, o respetivo
aviso.

As visitas ao estaleiro, deverdo obedecer as seguintes normas de seguranca:

a) Utillizacdo do equipamento de protecdo individual ajustado as areas que vao ser
visitadas e as situacdes de trabalho que ai decorrem;

b) Acompanhamento por técnico responsavel.

Sempre que as visitas se realizarem em grupo, observar-se-a o sequinte:

a) Aviso prévio da visita com informacdo do nimero aproximado de pessoas;

b) Estudo e definicdo dos trajetos a percorrer, de forma a evitar as situacdes de maiores
riscos;

c) Existéncia de equipamento de prote¢éo individual em quantidade suficiente;

d) Definicdo da relagdo acompanhante/n.° de visitantes;

e) Exposigéo sobre a planta do estaleiro;

f) Todas as visitas em grupo deverdo ser mencionadas no Livro e Obra. Devera

igualmente ser elaborada uma listagem dos visitantes.
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39. Plano de emergéncia

Constitui obrigagdo da Entidade Executante, conforme o determinado na alinea i) do
artigo 11° do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, a realizagdo de um Plano de
Emergéncia em Obra, contendo a relacdo das medidas de prevencao e controlo a adotar
em caso de acidente ou catastrofe (incéndios, explosfes, inundagdes etc.).

O Plano de Emergéncia devera conter:
a) Medidas e prestacao de primeiros socorros;
b) Plano de evacuacdo de sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de
catastrofe;
¢) Planta de sinalizagao;
d) Nome do socorrista;
e) Posto de socorros adequado a dimenséao da obra;
f) Sistema fiavel de comunicagfes entre as frentes de trabalho e o Posto de socorros
(Socorrista);
g) Relagdo de medidas eficazes necessarias & evacuacdo rapida dos sinistrados ao
hospital mais préximo do estaleiro;
h) Medidas de prevencéo para a evacuacao de todos os trabalhadores do estaleiro para
zonas afetadas, no caso de ocorréncia de uma catastrofe, incluindo a montagem de uma
sirene;
i) Organizagdo de um expositor contendo o0s seguintes numeros de telefone de
emergéncia:

i SOS — Numero Nacional de Socorro;

ii. Bombeiros da zona;

iii.  Intoxicagdes (Centro de Informagdes Antivenenos);

iv. Protecao Civil,

V. Policia;

vi. Socorrista;

vii. Meédico;

viii. Hospital mais préximo;

ix. Farmacia;

X.  Concessionéria do abastecimento de aguas e esgotos;

Xi. Concessionaria de eletricidade;

xii.  Concessionéria de telecomunicacgoes;
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xiii. ACT/IRT;

xiv. Companhia de seguros

Sofia Margarida Fontes Coelho
(Engenheiro Civil/ TSHST VI)

(ULHT — OE n.°79527)
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40. ANEXOS

ANEXOS

ANEXO 1" Projeto de Estaleiro/ Planta Geral

ANEXO 2% Projeto de Estaleiro/ Planta de Infraestruturas

ANEXO 3% Comunicacso Prévia

ANEXO 4% Organograma e defini¢do de funcdes

ANEXO 5 Registo de Conhecimento do Plano

ANEXO 6" Horario de Trabalho

ANEXO 7" Registo dos Telefones de Emergéncia

ANEXO 87 Alvara

ANEXO 9 Seguro

ANEXO 10" Registo de Empreiteiro e Subempreiteiros

ANEXO 11 Registo de Trabalhadores

ANEXO 127 Lista dos Trabalhos

ANEXO 13" Registo de formacéo

ANEXO 14“ Cronograma dos Trabalhos

ANEXO 15" Condicionalismos existentes no local
Anexo 15.1 Lista de trabalhos com riscos especiais
Anexo 15.2") Lista de materiais com riscos especiais

ANEXO 16 Plano de Protecdes Coletivas

ANEXO 17% Plano de Protecdes Individuais
Anexo 17.19Ficha individual de atribuicso de EPI por profissdo
Anexo 17.2Fichas de distribuicdo de EPI por profissdo

ANEXO 18" Procedimentos de Inspecdo e Prevencao
Anexo 18.1" Procedimentos de Inspecao e Prevencdo / Estaleiro
Anexo 18.2") Procedimentos de Inspecao e Prevencdo / Equipamentos de Estaleiro
Anexo 87.3" Procedimentos de Inspecéo e Prevencéo / Tarefas

ANEXO 19" Registo de Acidentes de Trabalho

ANEXO 20“ Fichas de Seguranca

ANEXO 219 Ficha de Controlo de Equipamentos

ANEXO 229 Fichas de Nao Conformidades

ANEXO 23" Plano de Satde

ANEXO 24" Plano de Emergéncia

ANEXO 25 Plano de Visitantes

ANEXO 26 Relatérios de Seguranga

ANEXO 279 Correspondéncia Enviada/Recebida
(*) — A elaborar pela Entidade Executante
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DIREGAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR

PROTECGAO E ESTABILIZAGAO COSTEIRA PARA OS FENAIS

SAO MATEUS - GRACIOSA

MAPA DE QUANTIDADES

N° DO 5 PREGO IMPORTANCIA
DESIGNAGAO DOS TRABALHOS UNID. TOTAL
ARTIGO ¢ UNIT. € PARCIAL TOTAL
1 ESTALEIRO
1.1 Estaleiro de obra de modo a abranger todas as frentes
de trabalho necessarias a sua execugao:
1.1.1 Montagem de estaleiro. vg 1,00
1.1.2 Manutengdo do estaleiro pelo periodo previsto para a
execugao da obra. vg 1,00
11.3 Desmontagem do estaleiro. vg 1,00
1.2 Implementagéo e cumprimento do plano de prevengao
e gestdo de residuos solidos de acordo com a
respectiva legislagdo em vigor tendo em conta:
caracterizacdo da obra, incorporagdo de reciclados,
prevencao de residuos, acondicionamento e triagem,
producéo de residuos de construgao e demoli¢ao. vg 1,00
1.3 Implementacao e cumprimento do plano de seguranca
e sude. vg 1,00
1.4 Fornecimento de painel de identificacdo da obra. vg 1,00
2 TRABALHOS PREPARATORIOS
2.1 Escavagdo para fundagdo do muro, incluindo o
aproveitamento dos produtos sobrantes da escavagéo
para aterro no local. m? 518,20
2.2 Aterro por camadas de 0,50 m de espessura. m® | 2 287,62
3 BETOES
3.1 Fornecimento e aplicacdo de betdo C30/37 em muro
de betdo simples. incluindo cofraaem e escoramento. | m* | 360,00
3.2 Idem para execugao de dissipador. m* 12,33
3.3 Execugdo de valeta com 1,00 x 0,30 m, conforme
desenho de pormenor. ml 52,00
4 ENROCAMENTO
41 Fornecimento e colocagado de enrocamento arrumado
de 1 a 2 toneladas. m? 1 354,61
5 MOVIMENTO DE TERRAS
5.1 Regularizagdo do terreno entre o arruamento e o
talude. m? 400,00

PAVIMENTOS




N° DO
ARTIGO

DESIGNAGAO DOS TRABALHOS

UNID.

TOTAL

PREGO
UNIT. €

IMPORTANCIA

PARCIAL

TOTAL

6.1

6.2

6.3

6.4

71

Escavagao da caixa de estrada até a cota do projecto.

Aterro geral em camadas de 0.20m de espessura apos
recalque em bagacina, incluindo compactagéo até a
obtencdo de 95% da compactacgo a AASHO
modificado, incluindo fornecimento e transporte da
bagacina, conforme desenhos.

Fornecimento e aplicagdo de base de granulometria
extensa, constituida por tout-venant, britada com
0.15m de espessura apdés compactagdo, conforme
desenhos de pormenor e especificagdes de caderno
de encarqos.

Execucdo de tapete em betdo betuminoso utilizando
betume asfaltico 80/10, com 0,05 m de espessura
apds compactagao, incluindo de rega de impregnagéo
em betume fluidificado m.l.70 ou emulsdo CRS-1
numa taxa de 1 ka/m2.

DRENAGEM

Execugao de valeta em betdo com 1x0.20 m, incluindo
fundacdo em betdo simples e execugdo de todos os
trabalhos, conforme desenhos de pormenor.

m3

m3

m2

m2

mi

117,92

12,49

525,00

525,00

105,00

TOTAL =
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GABINETE ACOREANO DE PROJECTOS

TERMO DE RESPONSABILIDADE DO AUTOR DO PLANO
DE SEGURANCA E SAUDE

Sofia Margarida Fontes Coetho, moradora no * !, freguesia .
concelho de _ , contribuinte n.° , inscrita na Ordem dos
Engenheiros sob o n.®’ Jeclara para os efeitos do disposto no n° 1 do artigo 10° do

Decreto-Lei n® 555/99, de 16 de Dezembro, na redagédo que |he foi conferida pelo Decreto-
Lei n° 136/2014, de 9 de setembro, que o plano de seguranga e salde de que & autor,
relativo a obra “Projeto de execugdo para a obra de Protegdo e Estabilizagdo Costeira
para os Fenais, sita em S3o Mateus — llha Graciosa, cuja execugéo sera requerida por
Diregao Regional dos Assuntos do Mar”, observa as normas técnicas gerais e
especificas de construgdo, bem como as disposigdes legais e regulamentares aplicaveis,
designadamente a Portaria n. 101/96, de 3 de Abril e 0 Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
Outubro.

Angra do Heroismo, 15 de maio de 2020

'ij(La (oetho

Sofia Margarida Fontes Coelho
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