E/1571/2023 Proc.° 054.02.09/21/X11 07/06/2023

&

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
Secretaria Regional das Financas, Planeamento e Administracdo Publica

Sua Exceléncia O Presidente da
Assembleia Legislativa da Regido
Autonoma dos Agores

Rua Marcelino Lima 9901- 858 Horta

S/Referéncia S/Comunicac¢ao N/Referéncia Data

S/1316/2023 16/05/2023 Sai-AP/2023/125 07/06/2023

ASSUNTO: Requerimento n.° 635/XII (PS) - “A ilha do Corvo esta sem acdes na area da
prevengdo primaria em meio escolar e em meio laboral”, apresentado pelo Senhor

Deputado Lubélio Mendonga, do Grupo Parlamentar do Partido Socialista

Em resposta as questdes colocadas no requerimento referido em epigrafe, subscrito pelo Senhor
Deputado Lubélio Mendonga, do Grupo Parlamentar do Partido Socialista, cumpre-me

informar V. Ex®. do seguinte:

1 - Quais as medidas e acoes implementadas, concretizadas e desenvolvidas pelo Governo
Regional, no que concerne a preven¢ao primaria na escola EBS Mouzinho da Silveira,
durante os anos letivos de 2021/2022 e 2022/2023?

No ambito do Decreto Legislativo Regional n. 8/2012/A, de 16 de margo, que fixa o regime de
educacdo para a saude, as unidades organicas do Sistema Educativo Regional, através das suas
equipas de satde escolar e em parceria com as equipas de saude escolar das Unidades de Saude
de ilha desenvolvem acdes de sensibilizacao e educagdao no ambito das areas prioritarias em
educacdo para a saude, sendo que a prevengdo dos consumos nocivos e comportamentos de
risco constitui uma destas areas (ponto h, da alinea 1 do art.°. 4. do presente DLR).
Considerando o Manual de Operacionalizagdo da Area de Intervengio na Promogdo da Saude
em Contexto Escolar, em vigor, no ambito desta area prioritaria devem ser dinamizadas agdes
a todos os alunos que especificamente integrem os seguintes anos letivos e abrangendo as

seguintes tematicas (ndo incluindo o tabagismo):
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No 6.° ano do 2.° ciclo (alcoolismo)

e 1 sessdo - Conhecer as consequéncias do consumo de risco, nocivo e excessivo de
bebidas alcodlicas, identificar a redu¢do na expetativa de vida das pessoas causada
pelo consumo nocivo e/ou abusivo de bebidas alcodlicas; identificar as consequéncias
do consumo de dlcool durante a adolescéncia nos processos de maturagdo do sistema
nervoso central e figado.

o 1 sessdo - Identificar e avaliar os fatores individuais facilitadores do consumo de
bebidas alcoolicas, nomeadamente a normalizacdo do consumo, as crencas e, as
expectativas, e os contextos; identificar os fatores culturais e sociais que induzem ou
inibem o consumo de bebidas alcodlicas (media, marketing, redes sociais),; analisar
factos, mitos e crengas associados ao dlcool; identificar e analisar estratégias de
promog¢do do consumo de bebidas alcodlicas em alguns contextos (happy hours,

redugoes de pregos)

No 8.% ano do 3.° ciclo (substancias psicoativas — SPA)

e 1 sessdo - Identificar e distinguir o significado de conceitos fundamentais nos
comportamentos aditivos e dependéncias: - Comportamentos Aditivos; Dependéncia;
Tolerancia; Abstinéncia de consumos; Toxicodependéncia; Substancia Psicoativa;
Dependéncias sem substancia.

e 1 sessdo - Identificar fatores que influenciam os comportamentos aditivos e as
dependéncias; analisar e categorizar dimensdes e fatores que influenciam os
comportamentos aditivos e as dependéncias: Psicologico, Fisico, Individual, Familiar,
Socioecondémico e Cultural.

Analisar conceitos relativos ao risco de consumo: - Risco; - Percecdo do risco; -

Comportamentos de risco; - Motivacao para a vivéncia do risco.
No 10.° ano do secundario (alcoolismo)
e 1 sessdo - Relacionar os acidentes (rodoviarios, laborais, ...) com o consumo abusivo

de bebidas alcoolicas; avaliar o impacto que os acidentes (rodovidrios, laborais, ...)

provocados pelo consumo abusivo de bebidas alcodlicas t€ém na familia e na sociedade;
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Identificar e analisar padrdes de consumo de bebidas alcoolicas e as respetivas
consequéncias. Por exemplo: binge drinking, heavy drinking...

Identificar os comportamentos de risco associados ao consumo de bebidas alcoodlicas
(condugdo sob o efeito de alcool, comportamentos sexuais de risco, violéncia).
Identificar os riscos associados ao consumo concomitante de alcool com outras
substancias: legais (medicamentos, tabaco, bebidas energéticas) e ilegais (canabis, entre

outros).

No 11.° ano do secundario (substancias psicoativas — SPA)

1 sessdo: identificar componentes de autoconhecimento associados a uma boa
integragao grupal e social (empatia, confianga, cooperagdo, trabalho em grupo, etc.).
Identificar comportamentos individuais e coletivos que contribuem para a qualidade de
vida, percebendo que as escolhas tém consequéncias ao nivel da saude.

Identificar comportamentos e fatores ao nivel das familias que podem promover
decisdes adequadas das criancas e dos jovens face aos comportamentos aditivos e

adigoes.

E igualmente de salientar que, no ambito do Plano Regional para a Redugio dos

Comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) 2021-2024, as intervencdes na escola devem

abordar os CAD em fung¢do da sua pertinéncia e do grau de maturidade e experiéncia de vida

dos grupos-alvo, tendo em conta ainda as caracteristicas especificas deste contexto.

Assim, e no contexto das atividades desenvolvidas pela EBS Mouzinho Silveira, cumpre

informar que a equipa de saude escolar, em estreita articulagdo com a Unidade de Satude da ilha

do Corvo, através da sua equipa, que inclui psicologo afeto a USI, e inclusive, em parceria com

a Guarda Nacional Republicana, tem desenvolvido as agdes previstas.

Durante 0 2021/2022, segundo relatorio de atividades da saude escolar, realizaram-se agdes de

educacdo para a saide nas seguintes tematicas:

a) Consumos de substincias e consumos abusivos;

b) Saude Global e Coletiva, tendo sido realizados, entre outros procedimentos,
rastreios e encaminhamentos Clinicos - rastreio oftalmologico;

¢) Saude Oral;

d) Vacinagao (100% das criancas do Corvo tém em dia o Plano Regional de Vacinagao,

tenso sido avaliada a populag¢do docente e ndo docente);
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e) Eviccao Escolar;
f) Promog¢do de um ambiente seguro;
g) Alimentacdo saudavel;

h) Suporte Basico de Vida (alunos e docentes).

Estas agdes foram complementadas por muitas outras desenvolvidas pela Escola e pela USIC,

no seu proprio espago, atendendo a proximidade da populagdo do Corvo com os cuidados de

saude.

Durante o ano letivo 2022/2023, de acordo com o Plano de Saude Escolar destacam-se as

seguintes acdes:

a)

Sessdes de esclarecimento sobre as consequéncias de consumos abusivos de substancias
psicoativas, dirigidas as todos os alunos do 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e Ensino
Secundario, através das aulas da area curricular de Ciéncias, em parceria com a USI do
Corvo, a GNR ¢ o comando da PSP local;

Rastreio do IMC, obesidade com o devido encaminhamento para as consultas de
Nutricao;

Vacinag¢ao da Comunidade escolar - 2022;

Eviccao Escolar;

Saude Mental 2022-2023;

Sessdo sobre primeiros socorros, utilizando a estrutura fisica da USIC e realizando
simulacros realisticos;

Promog¢ao de um ambiente seguro com a componente de monitorizagdo de acidentes
escolares;

Sessdo sobre métodos contracetivos;

Educagao alimentar;

Prevengao dos consumos e consequéncias dos comportamentos de risco;

Prevencao Rodoviaria;

Saude Oral;

m) Substancias psicoativas, preven¢do, o saber dizer “ndo”, pedido de ajuda e aspetos

n)

o)

criminais, acdo desenvolvida em acdo conjunta com a GNR;
Obesidade;
Rastreio da HTA.
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Um trabalho que tem vindo a ser desenvolvido pela escola em estreita articulagdo com a
Unidade de Saude da Ilha do Corvo, através da equipa de satde escolar, de forma articulada,
organizada e conjunta, em prol da promog¢ao de habitos saudaveis em toda a comunidade

escolar.

2 - Quais as medidas e a¢oes preventivas que o Governo prevé criar e desenvolver, para o
ano letivo de 2023/2024, naquela escola?

Para além do previsto no ambito do Decreto Legislativo Regional n. 8/2012/A, de 16 de marco,
que fixa o regime de educagdo para a saude, com a entrada em vigor do novo Programa Regional
de Saude, e atendendo as problematicas ja identificadas, o mesmo ira contemplar medidas
especificas de agao no ambito da educagdo para a satide em meio escolar, sendo a tematica da
toxicodependéncia uma medida a observar.

De salientar que, em contexto de escola, ¢ durante o més de julho que ¢ efetuada a reflexdo
autobnoma e unica, pelas equipas de satde escolar (escola/USI Corvo) atendendo aos
comportamentos de risco identificados e registados, e € através destas conclusoes, junto com as
orientacdes das tutelas que serdo posteriormente implementadas as medidas especificas de agdo

nos contextos escolares necessarios.

3 — Quais as medidas e acoes implementadas, concretizadas e desenvolvidas pelo Governo
Regional, durante os anos de 2021 e 2022, e no corrente ano de 2023, no que respeita a
prevencio primaria em meio laboral, na Ilha do Corvo?

O SICAD (Servigo de Intervencdo dos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias),
juntamente com a ACT (Autoridade para as Condi¢des de Trabalho) emitiu linhas orientadoras
para a problematica do alcool e das substancias ilicitas. Esta a¢do teve como Suporte o Decreto-
Lein.®221/2007, de 29 de maio — “Lei organica do Instituto”, em consonancia com a Estratégia
Nacional para a Seguranga e Saude do Trabalho, aprovada pela Resolugdo do Conselho de
Ministros n.° 59/2008 de 12 de margo, prevé, na medida 1.7 dos Objetivos e Agdes,
“desenvolver, em articulagdo com o Plano Nacional contra a Droga e as Toxicodependéncias,
programas de prevengdo em meio laboral para combater o alcoolismo e outras
toxicodependéncias.”

O préprio SICAD, pelas suas linhas orientadores, defende “Politicas de recursos humanos

voltadas para a promog¢do da seguranca, saude ¢ bem-estar dos trabalhadores, que integrem
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programas de assisténcia aos trabalhadores, campanhas informativas e outras intervengdes
neste dominio que refletem culturas organizacionais, que incorporam conceitos e principios de
cidadania empresarial, incentivando os empresarios e gestores a boas praticas, a producgdo de
codigos de conduta, de ética ou deontoldgicos, que valorizem a imagem da empresa ou
organizagdo e os seus produtos finais.”

No que toca a Satide Ocupacional, particularmente no setor privado, a Ilha do Corvo, pelas suas
caracteristicas peculiares socio/geograficas, até 2022 nunca disponibilizou saude ocupacional
aos trabalhadores corvinos ou disponibilizando a mesma era suportada a custos elevadissimos,
diretamente imputados aos empresarios, para que os mesmos pudessem cumprir do disposto na
Lei Laboral.

Consciente deste problema, a Unidade de Satude da I1ha do Corvo, solicitou a Dire¢do Regional
de Saude, ja com o atual Conselho de Administracdo, uma autorizagdo especial para assegurar
toda a Medicina Ocupacional da ilha, podendo assim minimizar o custo dos empresarios e dos
organismos locais, dando um passo singular nesta matéria, nio s6 comparativamente ao que se
observa na Regido, como no pais. Esta iniciativa obteve uma adesdo de 98% das entidades
patronais, excetuando-se a Camara Municipal do Corvo, que até a data, sendo a maior entidade

empregadora da ilha, ndo manifestou interesse em aderir a iniciativa.

Com os melhores cumprimentos,

O Secretario Regional das Finangas, Planeamento e Administragao Publica

Assinado por: Duarte Nuno d'Avila Martins de
Freitas
Data: 2023.06.07 15:30:41+00'00'
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