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Excelentissima Senhora

Presidente da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores

Assunto: Programa “Espaco para a Salide Mental”

O Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda/Agores entrega @ Mesa da Assembleia Legislativa
da Regido Auténoma das Agores e a V. Excia, para efeito de admissio, requeriments dirigide
ao Governo Regional, nomeadamente, a Secretaria Regional da Satide, nos termos estatutarios

e regimentais.

Angra do Heroismo, 12 de Julho de 2019
Com os melhores cumprimentos,

O Grupo Parlamentar do BE/Acores
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Exma. Sra. Secretdria Regional da Saude

ASSUNTO: Programa “Espago para a Saude Mental”

No dia 8 de abril do corrente ano foi apresentado um programa intitulado “Espacgo para a

Saude Mental”, pelo Sr. Diretor Regional da Saude, Tiago Lopes, em Angra do Heroismo.

Segundo comunicado do GaCs, o referido programa seria a estratégia definida para a melhoria
da saude mental na Regido, com uma metodologia que pretendia alterar o paradigma e a
forma como se encara a doenca mental, através da descentralizagdo dos cuidados de saude
mental, integrando a salde mental nos centros de saude e hospitais, em linha com o que é

instituido no Plano Regional de Saude.

Segundo o Sr. Diretor Regional da Saude, seria assegurado o acompanhamento precoce,
através da prevencdo, em todas as etapas da vida, o que garantiria o acesso equitativo de toda
a populagdo aos cuidados de saide mental, em que a operacionalizacdo do programa “Espacgo
para a Saude Mental” passaria pela criagdo de grupos de trabalho nas nove Unidades de Saude

de llha.

Para além da avaliagdo periddica do estado de saide mental dos utentes ativos nos cuidados
de saude primarios, o mencionado programa envolveria a populacdo em geral, através de

acOes de sensibilizagdo, tornando-a parceira ativa na promog¢ao da salde mental e bem-estar.
Considerando a pertinéncia do programa “Espaco para a Saude Mental”.

Considerando que se passaram 3 meses desde a sua apresentacao.
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Assim, nos termos estatutarios e regimentais e atendendo ao exposto, o Grupo Parlamentar

do BE/Acores solicita a V. Exa., copia do seguinte documento:

- Programa “Espaco para a Saude Mental”.

Angra do Heroismo, 12 de julho de 2019
Com os melhores cumprimentos,

O Grupo Parlamentar do BE/Acores
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