


                                                                                          

                                                                               
 

Exma. Sra. Secretária Regional da Saúde 

 

ASSUNTO: Programa “Espaço para a Saúde Mental” 

No  dia  8  de  abril  do  corrente  ano  foi  apresentado  um  programa  intitulado  “Espaço  para  a 

Saúde Mental”, pelo Sr. Diretor Regional da Saúde, Tiago Lopes, em Angra do Heroísmo. 

Segundo comunicado do GaCS, o referido programa seria a estratégia definida para a melhoria 

da  saúde  mental  na  Região,  com  uma metodologia  que  pretendia  alterar  o  paradigma  e  a 

forma como se encara a doença mental,  através da descentralização dos cuidados de  saúde 

mental,  integrando a saúde mental nos centros de saúde e hospitais, em  linha com o que é 

instituído no Plano Regional de Saúde. 

Segundo  o  Sr.  Diretor  Regional  da  Saúde,  seria  assegurado  o  acompanhamento  precoce, 

através da prevenção, em todas as etapas da vida, o que garantiria o acesso equitativo de toda 

a população aos cuidados de saúde mental, em que a operacionalização do programa “Espaço 

para a Saúde Mental” passaria pela criação de grupos de trabalho nas nove Unidades de Saúde 

de Ilha. 

Para além da avaliação periódica do estado de saúde mental dos utentes ativos nos cuidados 

de  saúde  primários,  o  mencionado  programa  envolveria  a  população  em  geral,  através  de 

ações de sensibilização, tornando‐a parceira ativa na promoção da saúde mental e bem‐estar. 

Considerando a pertinência do programa “Espaço para a Saúde Mental”. 

Considerando que se passaram 3 meses desde a sua apresentação. 

 

 

 

 



                                                                                          

                                                                               
 

 

Assim, nos termos estatutários e regimentais e atendendo ao exposto, o Grupo Parlamentar 

do BE/Açores solicita a V. Exa., cópia do seguinte documento: 

‐ Programa “Espaço para a Saúde Mental”. 

 

Angra do Heroísmo, 12 de julho de 2019 

Com os melhores cumprimentos, 

O Grupo Parlamentar do BE/Açores 

 

(António Lima) 

 

(Paulo Mendes) 

 

 

 

 

 

           




