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Requerimento 

 

Por diversas vezes a Representação Parlamentar do PCP tem alertado as entidades 

responsáveis pela saúde mental na Região. Sabemos que cada vez mais as instituições de 

saúde estão a receber mais utentes e os serviços de psiquiatria nos Hospitais da Região 

têm um atendimento débil. 

Considerando a especial incidência que nos Açores o suicídio assume nos jovens 

entre os 15 e os 29 anos de idade, torna-se imperioso repensar e melhorar o combate à 

problemática do abandono escolar precoce, do bullying, da depressão, da ansiedade e dos 

fatores de interação familiar e grupal potencialmente acelerantes de comportamentos 

desviantes. 

Queremos, em consonância com as preocupações acima expressas, aproveitar esta 

ocasião para alertar para as dinâmicas sociais subjacentes aos fenómenos dos problemas 

de saúde mental. 

Nas décadas mais recentes, as nossas nove ilhas atravessaram uma série de 

transformações que também tiveram o seu reflexo numa lenta, porém real, alteração da 

coesão das solidariedades de raiz comunitária. Daí, também, uma maior indiferenciação 

identitária da maioria da população, com reflexo nas componentes familiares, profissionais e 

inclusive nas suas opções de consumo. Isto obriga-nos a olhar para as problemáticas como 

por exemplo o suicídio ou demências, integrando numa rede de preocupações mais vasta: 

com primazia para os fatores objetivos causadores do desespero que toma conta de 

numerosas pessoas. 

Pobreza, desemprego, ritmos desregrados de trabalho, stress, precariedade, 

comportamentos aditivos do próprio ou e de familiares chegados, isolamento, violência e 

prevaricação no ambiente familiar e laboral: eis os contextos concretos em que tantas vezes 

enraíza a pulsão suicidária. 

Entendemos então que é urgente e necessário a existência de uma rede sólida de 

apoio, seja a nível familiar como hospitalar. O primeiro acaba por ser muito difícil ter 

controlo, mas o segundo é da nossa obrigação garantir que estas pessoas são seguidas 

regularmente por especialistas. 
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Assim, a Representação Parlamentar do PCP, ao abrigo das disposições 

regimentais aplicáveis, solicita com urgência ao Governo Regional as seguintes 

informações: 

 

1. Qual o tempo de espera que tem as consultas de psiquiatria no Serviço 

Regional de Saúde? 

2. Qual a regularidade de acompanhamento destes utentes? 

3. Que planeamento possui o Governo Regional para criar uma sólida rede de 

apoio psiquiátrico nos Açores? 

4. Quantos psiquiatras existem no Serviço Regional de Saúde? 

5. Quantas camas para internamento existem por ala psiquiátrica em cada 

Hospital da Região? 

6. Qual a resposta do Serviço Regional de Saúde em relação à pedopsiquiatria? 

Existe(m) especialista(s) ao serviço do SRS nesta área? Se sim, em que Hospitais? 

 

 

Santa Cruz das Flores, 28 de maio de 2020 

 

 

 

 

 

O Deputado do PCP Açores   

  
  
  
João Paulo Corvelo   
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