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Em resposta 80, requenmentn referzdo em ep!grafe subsorato pelog Senhores‘.'
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Através da reanz'agéoae anélisés de fotina & aglia de abastecimerito o Hospital, para

controlo e despiste da presem;a de. Legionella cu;a recolha de amosiras decorreu 1o,

. dia 11de abn] de 20“!7 foram detetados a!guns resultados posztwcs conforme a seguir . - -
_se refere :

| ,‘i Nodia 24 deabril,pelas 18 horas foram. recebxdos oS resultados de apenas 10 pontos

j ,de co!heita, onde foi dctctado a. presenc;a deg Legmnella sppie Legnonella pneumophll a

E rem 3 pcmtos de colheita do Bloco A - Tangque.de agua quenits 1 da Subestaqao 1, Tanque '
deagla Quentez da Subestayao«ll eatamesra »do Quarto 4.do !ntemamentg da’ Mga_dzcma,

‘De imediato foram temadas as’ segunntes medtdas reat;vas

duches g restru;ao maxima do ugd de agua quentes nog: Blocos Ae CF
¥

by Foi distribuida pela Direggo Clinica uma-circular a todos o8 funcionarias, alertando
© para a sitvacio e para as contifigéncias recomendadas; '
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¢. Tendo emconta os valores a‘presentados"nos resultados procedeu-se deimediato
a implementagéo de me;ﬁdas:corréﬁvas de‘desinfe¢8o térmica e quimica nas zonas

afetadas;

d. No dia 02 de maio de 2017, com. a recegéo de mais 20 resultados das andlises,
constatou-se gue a problematica € mais abrangente, afetando também o Bloco C,
pelo que se decidiu implementar uma-estratégia idéntica no restante edificio.
2, As medidas ifplementadas em 'setémbret dé’ 2016, nomeadamente a desinfegéo
guimica e térmica foram eficazes na irradicagio da Legionella. As analises dé outubro
de 2016 corroboram a eficécia 'dos tratamentos. .
‘No.entanto, como-é sabido esta bactéria existe no meio ambiente, logo suscetivel de
se desenvolver assim que encontra as condigbes ambientais propicias para tal,
nomeadarmente temperatura,
3. A substituiggo da tubagem née foi considerada em setembro, j& que se iratava de
uma situagio pontual e por ser a primeira vez que era detetada a presenga da bactéria
no Hospital.
4. A possibilidade de ressurgimento nunea pode ser ifradiada .em absoluto, j& que o
fessurgimento da mesma pode surgir em {eéuiiédo de condigdes favoraveis ao seu
desenvolvimento e que resultam de impondegaveis ou consequéncia de situagdes de
emergéncia como seja a rotura de uma tubagem,, - i

Embora o manual de boas préticas implementade’a nivel nacipnal recomende sistemas
‘de vigilancia semestrais, o Hospital da Horta vai implementar um sistema de vigilancia
trithestral, ja com inicio no més de setembro de 2017.

‘5..Anexa-se a esta resposta o'plano de contingéncia:
* SIEA42 ~ Medidas de prévengio a Legionglla;
« SIE.44 — Plano de Contingéncia & deteng@io a Legionella;

= SIE.IT.01 — Medidas de prevencio 4 Legionella nos Servigos do Hespital da Horta.
Lo,

Com os melhores cumprimentos, e i:aw%:éwcl?&'
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Plano de Contingéncia

)Hospital

EPER Detecgdo de Legionella
da Horta
Elaboragao: Verificagdo: Gabinete da Qualidade Aprovagao:
Data: / / Data de Aprovagao:
Data: / / Ano Proxima Revisdo: / /

1. OBJETIVO: O objetivo deste plano é garantir que, apés a detecao de legionella no Hospital da

Horta, sejam tomadas todas as medidas que evitem o contagio ou a propagagao do surto.
2. AMBITO: Este plano aplica-se a toda a estrutura e colaboradores do Hospital da Horta

3. RESPONSABILIDADE: Responsavel pelo Servico de instalacao e Equipamentos, Diretor Clinico e

Conselho de Administragao.

4. REFERENCIAS:
Manual Joint Commission International, Gerenciamento e seguranca da Instalacao (FMS),
Padrao FMS.8

Prevencao e controlo de Legionella nos sistemas de Agua, Direcdo geral da Saude.

5. DEFINIGOES:

SIE — Servico de Instalagao e Equipamentos
HH — Hospital da Horta
CA — Conselho de Administracao
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EPER Deteccdo de Legionella

da Horta

6. DESCRICAO DAS ACOES:

A Legionella é uma contaminacdo frequente em sistema de aguas que se soluciona facilmente com
medidas usuais de tratamento, ndo constituindo perigo para a salde publica, sempre e quando,
determinadas medidas sejam tomadas.

A infecdo apenas pode ocorrer por via inalatéria, pelo que devem ser evitadas todas as formas de
potencial inalagdo de vapores ou areas que possam conter pequenas particulas de agua contaminada.

A existéncia da bactéria na agua nao impede a utilizacdo desta para lavagens dos doentes ou dos
profissionais, nem igualmente do material clinico ou hoteleiro, bem como o seu uso para cozinhar

alimentos, uma vez que a via digestiva ndo constitui uma forma de contagio.

6.1. Atuacao Técnica Geral

Apds os estudos epidemioldgicos e ambientais confirmarem as fontes de contaminagdo, devem ser
tomadas as medidas necessarias do ponto de vista preventivo (em caso extremo paragem parcial das
instalagdes) e de controlo do crescimento desta bactéria levando a sua irradicacdo, recorrendo a agdes
de limpeza e a choques quimicos e /ou térmicos - tratamentos curativos.

Estes tratamentos devem ser adaptados as condicOes especificas de cada instalacdao, tendo em conta a
compatibilidade entre os materiais e os produtos quimicos usados, a sua implementacdao cabe ao
responsavel do Servico de Instalagdes e Equipamentos pela operacdo e manutencdo mediante

autorizacdo do Conselho de Administracdao e aconselhamento da Diregdo Regional de Saude.
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Tabela 1 - Acdes para sistemas de agua climatizada em fungdo das analises microbioldgicas de Legionella

N° Legionella
spp /1000 mL

Interpretacao

<102 Sob controlo

Efetuar nova colheita para analise e manter sob vigilancia reforcada

Aconselhar o gestor do sistema a proceder a esvaziamento, limpeza e desinfegao

=102 a <103 | Rever as medidas de controlo e avaliagao de risco; desenvolver as medidas corretivas

identificadas

Apds enchimento da bacia, efetuar nova analise no dia seguinte e apds 2-4 Semanas

>103

Encerramento imediato; exclusdo do publico da area da bacia

Proceder a uma desinfecao de choque com 50 mg/L de cloro livre em circulagao

durante 1 hora

Drenagem, limpeza e desinfecao da bacia

Rever as medidas de controlo e avaliagao de risco

Apos enchimento da bacia, efetuar nova analise no dia seguinte e apds 2-4 semanas

Manter o encerramento ate auséncia de detecdo de Legionella e a avaliacao de risco

tenha dado resultados satisfatorios

Linhas Gerias de Atuacao em caso de detecao da Legionella nas instalagoes:

1.
2.

© N o b

Informar Conselho de Administracao

Informar a Diregao Regional de Salde

Avaliar Risco e areas afetadas e divulgar medidas de contingéncia nos servicos com divulgacao
por Nota interna

Informar INOVA para nova colheita de amostras

Convocar equipa para realizar a intervengao

Providencial todo o material necessario para Desinfecdo térmica/quimica

Realizar relatorio das intervencdes efetuadas

Agendar nova recolha de amostras apdés 10 a 15 dias subsequentes a Desinfecao

Térmica/Quimica

NO. Servico: SIE NO. Doc.: 26 No, Revisao: 00 Pags.:3/10




Plano de Contingéncia

JHospital

EPER Deteccdo de Legionella

da Horta

6.1.1. Detecao de Legionella em rede de aguas
As redes prediais de agua para consumo humano (tubagens, reservatorios e torneiras) e as de agua
guente sem circuito de retorno sao instalagdes com menor probabilidade de proliferacao e dispersao de
Legionella.
Os sistemas de agua quente com acumulador e circuito de retorno sao instalagcdes com maior

probabilidade de proliferacao e dispersao de Legionella

Localizacdo dos tanques de agua fria e quente:

Cloragao
Localizacao Designacao Capacidade | (15%)a
40 mg/L
Subestacdo I - Caldeiras | Tanque de Agua quente — Tanque 1 2000L 40L
Subestacdo I - Caldeiras | Tanque de Agua quente — Tanque 2 2000L 40L
Subestacgao II - ; ~ 2000L 40L
Elevadores Tanque de Agua quente — Tanque 1
Subestagao II - ; ~ 2000L 40L
Elevadores Tanque de Agua quente — Tanque 2
Subestacao III - : i 1000L 20L
Hemodialise Tanque de Agua quente - Tanque 1
Susbtacdo IV — Bloco C Tanque de Agua quente — Tanque 1 1500L 30L
Susbtacdo IV — Bloco C Tanque de Agua quente — Tanque 2 1500L 30L
- ;. , . 100L
Tanque externo Reservatorio externo de agua fria 50 000L 00
Edificio antigo
Cave — Bloco C Reservatdrio dgua de agua fria 80 000L 160L
Incéndios — Bloco C Reservatorio agua de agua fria 100 000L 200L

Em caso de detecdo:
A. Desinfecdao Térmica

E uma pratica comum nos sistemas de distribuicdo de agua, principalmente em hospitais, a temperatura
da agua quente ser superior a 50°C, principalmente nos pontos mais criticos do sistema, ou seja, aqueles
que estdo mais distantes e que normalmente coincidem com os pontos terminais das redes,
nomeadamente torneiras e chuveiros.

A temperatura efetiva para eliminar a Legionella é 70°C e, portanto, a Desinfecao Térmica consiste:
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e No aumento da temperatura dos termoacumuladores ou reservatérios de agua quente para
valores proximos dos 70°C, fazendo circular a agua por todo o sistema durante uma hora;

e Nos pontos de consumo, torneiras ou chuveiros, a temperatura da agua deve ser de 60°C ou
mais, pelo menos durante cinco minutos apds a sua abertura e de preferéncia nos pontos de
extremidade dos pisos;

e A desinfecdo com calor deve ter uma frequéncia semanal em conjunto com a andlise
bacterioldgica, até que se considere que o sistema ja nao esta sob suspeita;

e Para que este procedimento seja eficaz € conveniente que o sistema de agua quente esteja bem
isolado e permita aumentar a temperatura em todo o sistema até 60°C, pelo menos durante uma

hora;

Actividade da
bactéria na agua

temperatura
Nio Sobrevive inactiva Area de crescimento da bactéria Sobrevive Sobrevive inactiva Comega a N&o

sobrevive aque secriou activa, aque secriou morrer, socbrevive

acima de esta a0 sem abaixodeesta funcdo

temperatura proliferar temperatura tempo €

temp.ra

crescimento da
bactéria

=
20¢eC | 50¢C J | 60 eC |
70°C
57 80°C

Quando ndo for possivel obter as temperaturas recomendadas, nos varios processos de desinfecao
térmica, em virtude do sistema ndo conseguir manter de uma forma constante as temperaturas
preconizadas afetando a sua eficacia, tem de se recorrer a desinfecdo quimica. Em qualquer das
situacOes é necessario recolher amostras de agua passados alguns dias para avaliar analiticamente a

eficacia das medidas executas.

B. Desinfecdo Quimica

e Efetuar a cloracao da agua no reservatorio de armazenamento de agua fria, recorrendo a adigao

de hipoclorito de sddio até se alcancar um valor do cloro residual livre de 20 a 50 mg/I;
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Posteriormente, devera ser feita a recirculagdo da agua clorada em todo o sistema, abrindo
sucessivamente todas as torneiras e chuveiros de extremidade até que se note um cheiro a cloro
intenso;

Fechar todas as saidas, ficando o sistema em stand-by durante aproximadamente uma hora para
valores de cloro residual livre de 50 mg/l ou entdao duas horas para valores de cloro residual livre
de 20 mg/I;

Efetuar analises de rotina até que se verifique auséncia de bactérias do género Legionella (e de
outras bactérias) e, se tal nao acontecer, repetir os procedimentos anteriormente descritos;
Perante a ocorréncia de colonizacdo da agua da rede predial por Legionella pneumophila é
fundamental evitar a inalacdo de aerossois e, por isso, impde-se a proibicdo da utilizagao de
chuveiros, jacuzis, etc.

Caso os termoacumuladores e os tanques de armazenamento estejam contaminados ha que
proceder a sua desinfecao antes da sua limpeza;

O pessoal envolvido nestes procedimentos deve ser devidamente treinado, usando equipamento
de protecdo individual de seguranca, como mascaras, fato, luvas e oculos de protecao.
Decorridos dez a quinze dias apds o tratamento de choque as instalacdes, deve procederem de
novo a colheitas de amostras ambientais nos pontos criticos para pesquisa de Legionella, a fim de
se testar a eficiéncia das medidas tomadas;

Passados quinze dias sobre a acdo anterior deve-se proceder de novo a colheitas e no més
seguinte, passando-se depois a uma frequéncia de amostragem semestral;

Complementarmente deve proceder-se a agOes de inspegao aos sistemas e instalagdes ou
equipamentos afetados, principalmente a tubagem mais antiga.

Manter a vigilancia epidemioldgica ativa para a detecdo atempadamente de novos casos;

Para este procedimento, devera ser providenciado o seguinte material:

v

AN NN

Hipoclorito de Sddio
Luvas Resistentes
Mascaras

Fatos

Oculos de Protecdo

Funis
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Escadote

AR NEEN

Chaves de Acesso

Ferramentas de Serralharia
Fitas de Detegao de cloro

6.1.2. Detegao de Legionella em sistemas AVAC

Os sistemas de ar condicionado e os humidificadores estdao, muitas vezes, associados a espagos fechados
(ndo ventilados), propiciando, com frequéncia as condi¢des étimas para o aparecimento da doenca dos

legionarios. Quando detetada em sistemas de ar, é necessario proceder a evacuagao de toda a

area abrangida pelo sistema,

Em caso de detecdo:

Sistemas SPLIT, Ventiloconvetores e UTAS

e Efetuar uma inspecao aos equipamentos, verificando o estado de limpeza dos filtros e
realizar a sua limpeza caso se justifique;

e Para este procedimento deve ser utilizado o produto Solbequi, detergente biocida
bactericida, algicida e fungicida para aplicacdo em sistemas de ar condicionado e
refrigeracao, cabecas de chuveiro;

e Nos tabuleiros dos condensados dos equipamentos colocar uma pastilha (tablet),

conforme figura seguinte;

\
\
1

)
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e Polvorizar as alhetas com o produto SOLBEQUI ® LIQUID DESINFECTANTE SPRAY, preparado

para uso imediato (ndo necessita de diluicdo);

e Proceder de novo a colheitas e no més seguinte, passando-se depois a uma frequéncia de

amostragem semestral;

e Manter a vigilancia epidemioldgica ativa para a detecdo atempadamente de novos casos;

6.1.3.Detecao em Equipamentos de terapia respiratdria (humidificadores de

ventilacao assistida e nebulizadores)

Em caso de detecao:

e Os equipamentos reutilizaveis, devem ser esterilizados ou desinfetados antes de cada utilizacao.

e Os equipamentos que requerem agua para o seu funcionamento, devem utilizar apenas agua
esterilizada, evitando-se o uso de dgua da torneira ou agua destilada;

e Nas salas com pacientes de alto risco (imunocomprometidos, VIH, doentes crénicos renais,

pulmonares e com diabetes), os humidificadores devem ser esterilizados e sujeitos a um nivel

elevado de desinfeccdo didria, funcionando sempre com agua esterilizada.

NO. Servigo: SIE

NO. Doc.: 26

NO. Revisao: 00

Pags.:8/10




Plano de Contingéncia

JHospital

EPER Deteccdo de Legionella

da Horta

6.1.4. Detecao de Legionella em doentes no Hospital da Horta
No caso especifico de uma unidade hospitalar, o aparecimento de um caso isolado de Legionella
nosocomial deve ter o mesmo procedimento referido para os casos associados ou surtos, implicando um
estudo exaustivo quer do ponto de vista epidemioldgico, quer ambiental, estabelecendo-se um alerta
maior face ao aparecimento de novos casos e recolha de amostras para pesquisa da espécie de
Legionella.
Os doentes infetados devem ficar em quartos de isolamento durante o tratamento, tendo em conta que

estudos recentes apontam para a probabilidade da Legionella ser contagiosa.

6.2. Atuacao dos Servicos
Os servicos do HH devem estar alertas para as comunicagoes do Conselho de Administracdao, assim como
as recomendacdes do Servico de Instalagbes e Equipamentos. As medidas preventivas ja instauradas
devem ter continuidade e em casa de dulvidas nos procedimentos devem sempre proceder ao

esclarecimento junto do Responsavel do Servico de Instalacdes e Equipamentos.

6.3. Tratamento dos Pontos Criticos
Apds tomadas as medidas especificas para cada um dos casos mencionados anteriormente, deve ser
feita a recolha de amostras ambientais em edificios e instalagdes em que exista evidéncia ou suspeita de
associacdo a doenca dos legionarios, tendo como objetivo determinar a presenca da Legionella e
determinar as possiveis fontes de contaminacdo, permitindo detetar a extensao da contaminacdo do
sistema, recolhendo amostras de agua e ou de biofilme quando se justifique, incidindo de preferéncia

sobre os seguintes pontos criticos:

e Rede de agua fria e quente: Entrada da agua da rede publica no edificio, depdsitos,
termoacumuladores, permutadores de calor, pontos terminais das redes de agua fria e quente,

rede de retorno da dgua quente e valvula de purga do depodsito de agua quente;

e Sistemas de AVAC: Tabuleiros de condensados, coletor de ida e coletor de retorno, ventilo-

convetores em pontos terminais.
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6.4. CONTACTOS

Entidade INOVA - Instituto de Inovacao Tecnoldgica dos Acores
Estrada de Sao Gongalo, S/N

Morada 9504-540 Ponta Delgada — Agores
Portugal

Contacto 296 2017 70

Email inova@inovacores.pt

Responsavel Maria Man_uela Cabral
mcabral@inovacores.pt

Entidade Direcao Regional Saude
Solar dos Remédios

Morada 9701-855 Angra do Heroismo
Portugal

Contacto 295 204 200

Email sres-drs@azores.gov.pt

Responsavel | Dr. Paula Bettencourt

No Faial Paula.Bettencourt@azores.gov.pt

7. DOCUMENTOS ASSOCIADOS:

e SIE.42.00 — Medidas de Prevencao a Legionella

e SIE.IT.01.00 — Medidas de Prevencao a Legionella nos Servigos do Hospital da Horta
e SIE.IMP.0.299.00 — Prevencdo a Legionella - Desinfegao de Ar Condicionados

e SIE.IMP.0.317.00 - Prevencao a Legionella - Desinfecao de Depdsitos de Agua

e SIE.IMP.0.318.00 — Controlo Qualidade Agua Bruta

8. OUTRAS OBSERVAGOES:
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