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Excelentissima Senhora
Presidente da Assembleia
Legislativa da Regido
Auténoma dos Acores

Assunto: Reguerimento ao Governo Regional dos Acores -
Secretaria Regional da Saude.

A Representacdo Parlamentar do Bloco de Esquerda/Agores
entrega & Mesa da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos
Acores e a V. Ex%, para efeito de admissdo, requerimento,
direcionado ao Governo Regional, nomeadamente a Secretaria
Regional da Saude, nos termos da alinea h), do n2 1 do Artigo 31.2 do
Estatutos Politico-Administrativo da Regido Auténoma dos Agores.

Ponta Delgada, 14 de junho de 2013

Com os melhores cumprimentos,

A Representacao Parlamentar do BE/Agores
Z(,QQCMC\Q Soat
(Zuraida Soares)

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA |
DA REGIAQ AUTONOMA DOS AGORES
ARQUIVO
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Exm?2. Sr. Secretdrio Regional da Satide

ASSUNTO: Registo da incidéncia da doeng¢a mental nos
Agores,

O Servico Regional de Satde tem protocolizado a prestagdo de
cuidados de salde mental com instituicdes particulares de
solidariedade social de cariz religioso, nas ilhas da Terceira e Sao
Miguel, para onde sdo encaminhado(a)s pacientes de outras ilhas.

E consensual que se deve privilegiar o desinstitucionalizacao
do(a)s pacientes em detrimento dos internamentos de longa duragao,
com o intuito de facilitar a integracao familiar, social e profissional.
Contudo, a mudanca de paradigma deve contemplar uma diversidade
de respostas e recursos de apoio ao(a) utente, as respetivas familias
e comunidade.

S&0 escassos 0s dados acerca do estado da saude mental e dos
cuidados prestados, nos Acores. As estatisticas da saude
disponibilizam  dados brutos e escassos (por exemplo,
desconhecem-se o ndimero de camas disponiveis). Estdo disponiveis
informacdes sobre o numero de internamentos, por motivos
psiquiatricos, namero de altas psiquiatricas, tempo de internamento
durante o ano e numero de consultas de psiquiatria (por ano). Em
suma, os dados sdo, claramente, insuficientes para um registo da
incidéncia de doenca mental nos Agores.

Um registo da incidéncia de doenga mental nos Agores tera de
contemplar o registo das psicopatoiogias diagnosticadas, o namero
de internamentos permanentes e respetiva justificagao clinica, taxa
de re-hospitalizacdo, entre outros dados que permitam conhecer a
realidade da satde mental nos Agores.

O registo da incidéncia da doenca mental permitird ter uma
visdo estratégica sobre a adequabilidade dos cuidados a serem
prestados e na intervengdo, ac nivel da prevengao priméria e
secundaria.
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Neste sentido, a Representacao Parlamentar do BE/Acores vem
requerer, ao abrigo da alinea h), do n.2 1 do Art. 31.¢ do Estatuto
Politico-Administrativo a Regido Auténoma dos Acores e nos termos
do Decreto Legislativo Regional n.2 8/89/A de 20 de Julho, dados
sobre o nimero de diagnésticos, por psicopatologia, motivos clinicos
para internamento (incluindo os internamentos de carater
permanente}, taxa de re-hospitalizacdo e outros dados considerados
pertinentes e disponiveis no setor publico e protocolizado.

Ponta Delgada, 14 de junho de 2013

A Representante Parlamentar do BE/Acores
&QQOMC\_@ Soat

(Zuraida Soares)



