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ASSUNTO: REQUERIMENTO N.° 33X - AVALIAGAQ DA PREVENGAO DAS
TOXICODEPENDENCIAS NOS ACORES

Em resposta ao requerimento referido em epligrafe, subscrito pela Senhora Deputada Zuraida
Soares do Bloco de Esquerda, sem prescindir quanto ao teor dos considerandos, encarrega-me
S. Exa. o Vice-Presidents do Governo Regional de informar V. Exa. relativamente as questdes
colocadas o seguinte:

1. Na area da prevengao, fol realizado um trabalho estruturado e dirigido sobretudo as faixas
etarias consideradas como prioritarias, aos adolescentss e jovens.

N

Na_prevencao universal, dirigida & populagdo em geral, foram efeluadas campanhas de

prevencao do consumo excessivo do alcool (designadas por ‘Faz A Festa 100 Excesso) e do
tabaco com a distribuig@o do Guia Parar de Fumar. Realizac8o do evento Vamos Dar a Volta 3
Droga’, com o objetivo de sensibilizar a populagfo em geral sobre os beneficios de uma vida
com habitos saudaveis.

Na_ prevengdo indicada, dirigida a individuos com padrbes de risco acentuados ou

comportamentos de risco, foram desenvolvidos projetos das Equipas de Rua (Xpressa-te e {(In)
Forma-te), nas ilhas de Sao Miguel e Terceira e o Projeto de Prevencao e Redugéo de Riscos
desenvolvido no Bairro das Pedreiras, ltha do Faial,

Na_prevencao seletiva, dirigida a grupos com fatores de risco associados, foram

implementados o Programa Tu Decides, direcionado para os professores e alunos dos 7% e

%
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9% anos de escolaridade, o Programa Ciéncia Divertida — Decisdes Conscientes, aplicado aos

alunos dos 6% anos e a Campanha dirigida as gravidas, denominada ‘Na gravidez, o alcool é
para dois”,

O impacto destas agdes de prevengao nao € mensurdvel no curto prazo em termos qualitativos.

2. Foi dado apoio e orientagdes técnicas as autarguias locais na elaboragéo dos Planos
Municipais de Prevengéo.

3. Us centros de aditologia dos Agores funcionam como centros de consultas uma vez que sap
unidades assistenciais para tratamento ambulatério de doentes, bem como apoio aos seus
familiares, dotados de equipas técnicas multidisciplinares que visam uma intervencao
biopsicossocial.

4. No que concerne ao modelo de intervengdo, importa referir gque nos centros de aditologia /
centros de consulta, 6 utilizado o modelo de intervencao biopsicossacial através de uma equipa
multidisciplinar,

5. Os profissionais de psicologia apoiam a pessoa dependente de substancias numa fase inicial
ou ao longo do seu processo de tratamento. O psicdlogo e o utente avaliam aspetos concretos
relacionados com a superagdio de obstéculos/conflitos ao nivel das varias dimensées da sua
vida, afetadas pela problematica vivida, e estabelecem propostas de mudanca.

6. No ambito dos acordos celebrados com as IPSS, estas sao avaliadas através de relatérios
anuais e deslocagbes periddicas pelos técnicos da Secretarla Hegional da Saulde as
instituicoes.

Com 0s melhores cumprimentos,
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