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VOTO DE PESAR

No passado dia 29 de Abril faleceu Maria Teresa Gouveia Simas de Azevedo, medica

nefrologista, do Hospital de Santo Espirito de Angra do Heroismo, corn 59 anos de

idade.

Nascida a 8 de Junho de 1949, na freguesia da Se, concelho e Distrito de Castelo

Branco, cedo veio para os Acores tendo iniciado o seu percurso academic° na Escola

Primaria das Lajes das Flores.

Em 1957 transferiu-se para a Escola Primaria das Ribeiras, no concelho das Lajes do

Pico, onde concluiu o Ensino Primdrio.

No ano lectivo de 1968/1969 concluiu o 3.° ciclo liceal no Liceu Nacional da Horta.

Em 31 de Julho de 1976 concluiu a Licenciatura em Medicina, na Faculdade de

Medicina da Universidade de Coimbra.

Depois de ter concluido o Servico Medico a Periferia, em Janeiro de 1980, em Vila

Nova de Foz Cala, esteve colocada no Servico de Medicina do Hospital Geral do Centro

Hospitalar de Coimbra, ate 30 Abril de 1982.

Opta por regressar aos Acores e inicia o Intemato de Medicina Interna no Servico de

Medicina Interna do Hospital Distrital de Angra do Heroismo, a partir de 3 de Maio de

1982.

Em Abril de 1983 e durante 12 meses efectuou estägios de Nefrologia/Dialise no

Hospital Central do Centro Hospitalar de Coimbra, de Hemodialise, no Hospital Militar

Principal de Lisboa e urn estägio de Didlise Peritoneal Continua AmbulatOrio, no

Servico de Nefrologia do Hospital de Santa Cruz, em Lisboa.

Iniciou funcities na Unidade de Dialise do Hospital de Angra do Heroism° em Maio de

1984.
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Em Fevereiro de 1991 concluiu a Especialidade de Nefrologia, no Centro Hospitalar de

Coimbra.

Desde Julho de 1992 foi Assistente Hospitalar de Nefrologia do Hospital de Santo

Espirito de Angra do Heroismo.

A capacidade de lideranca que sempre a caracterizou leva-a a exercer o cargo de

Directora do Servico de Nefrologia/Dialise do mesmo Hospital, desde 1993.

Atinge o topo da carreira médica hospitalar em 11 de Maio de 2002, tendo ocupado a

partir de Setembro desse ano, a vaga de Chefe de Service) de Nefrologia do Hospital de

Santo Espirito de Angra do Heroismo.

Fiel a disponibilidade interior corn que sempre exerceu a Medicina, levaram-na, para

alem da Direccdo do Servico, a exercer outros cargos no Hospital e em outras

instituicties, onde importa realcar o contributo imprescindivel e fundamental que

emprestou ao Hospital da Horta, participando na actividade e funcionamento do Servico

de Hemodialise, aquando do seu inicio, no periodo de Dezembro de 2003 a Janeiro de

2005.

Com o espirito de iniciativa que a caracterizou, organizou varios eventos cientificos na

area da sua especialidade, tendo, ainda, publicado urn rultnero apreciavel de trabalhos e

participado em inameros congressos, conferencias e outras reuniter-es malicas, onde

apresentou diversas comunicacees.

Foi seicia da Sociedade Portuguesa de Nefrologia e da Sociedade Portuguesa de

Cuidados Intensivos.

Foi docente convidada da Escola Superior de Enfermagem de Angra do Heroismo.

Foi Directora Clinica do Hospital de Santo Espirito de Angra do Heroismo desde

Fevereiro de 2009.

Tive o privilegio de ter conhecido a Dra. Teresa Simas de Azevedo desde os tempos da

Universidade e de ter partilhado da sua amizade.
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Uma amizade que se fez e consolidou atravds de coisas simples, desde a sinceridade

corn que punha no gosto de falar, como na partilha de ideias e de esperancas.

Foi, sempre, uma Mulher corn grande entusiasmo, motivada para novos desafios, que

assumia corn sentido de cidadania e de responsabilidade.

A Dra. Teresa Simas de Azevedo ao longo de todo o seu percurso de vida demonstrou

inegaveis qualidades humanas, competéncia, capacidade de trabalho e dedicacão, mas

tambêm, simplicidade, altruismo e lealdade.

No desempenho profissional evidenciou-se e distinguiu-se, nä°, apenas, pela

competencia, abnegacdo e espirito de missdo, mas tambem, pelo seu catheter fink°, que

fazia dela uma Mulher affivel, humana, conciliadora, sincera e frontal.

Trazia sempre urn sorriso, urn olhar confiante, perspicaz, corn uma palavra de conforto e

de estimulo para cada doente, seu familiar ou acompanhante.

Manteve uma disponibilidade permanente para os doentes, e entregou-se sem cansaco

nem desfinimos na busca e resoluca° eficiente e eficaz das melhores ajudas para eles.

Naturalmente, neutralizava o cansaco corn a sua permanente disponibilidade e aliava os

afectos a prâtica do dia-a-dia.

Muitas vezes, para alem dos amigos acolhia em sua easa doentes e acompanhantes idos

da ilha do Pico, como de outras ilhas.

Sou o testemunho da sua humildade e capacidade de abnegacào no exercicio da

Medicina, Arte, que ela tho bem sabia desempenhar e interpretar, reconhecimento que

os demais colegas, tecnicos de sadde que corn ela lidavam e doentes lhe prestaram nas

cerimOnias ern sua homenagem.

Assim, ao abrigo das disposicOes regimentais e estatuthrias aplicaveis, a Assembleia

Legislativa da Região AutOnoma dos Acores, aprova urn Voto de Pesar pelo seu

falecimento, e apresente aos seus familiares, amigos e Conselho de Administracdo do

Hospital de Santo Espirito de Angra do Heroism° a mais sentida expressão de
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profundas condolencias por tudo aquilo que foi e fez em prol dos doentes e do Servico

Regional de Sande.

Aprovado, por unanimidade, pela Assembleia Legislativa da Regifto Autenoma dos

Acores, na Hotta, em 12 de Maio de 2009.

0 Presidente da Assembleia Legislativa

da Regido AutOnoma dos Acores

27
Francisco Manuel Coelho Lopes Cabral
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