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A Atleta Sofia Fonseca

A extraordindria prestacao da jovem atleta agoriana Sofia Fonseca, natural
da freguesia dos Arrifes, concelho de Ponta Delgada, merece profundo
reconhecimento e congratulag&o. A atleta do Clube de Atividade Fisica dos
Bombeiros de Ponta Delgada participou no 8.° Campeonato da Europa de
Natacédo para Atletas com Sindrome de Down, realizado em Albufeira. Aos
treze anos, e sendo a mais jovem representante da selegc&o nacional, Sofia
demonstrou um talento excecional e uma maturidade competitiva notavel,
traduzidas em resultados que engrandecem a Regido e revelam o potencial
dos jovens agorianos quando tém acesso a condigcoes que lhes permitem

desenvolver plenamente as suas capacidades.

A atleta conquistou seis medalhas na categoria Mosaico: ouro nos 50 metros
livres, prata nos 100 metros costas e nos 800 metros livres e bronze nos 400
metros livres, 50 metros costas e 200 metros livres. A estas conquistas
somam-se podios alcangados em Open e, sobretudo, seis recordes
mundiais de juniores nas provas de 50 metros costas, 400 metros livres, 200
metros livres, 100 metros costas, 800 metros livres e 50 metros livres. Trata-
se de um desempenho absolutamente extraordinario, que confirma a sua

dedicacéo, esforgo didrio e enorme capacidade de superacgao.

E igualmente justo reconhecer o trabalho técnico e humano do treinador

Carlos Pedrosa e o contributo do Clube de Atividade Fisica dos Bombeiros
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de Ponta Delgada, que tém assegurado a atleta um ambiente de preparagao
que potencia o seu talento. A recegao calorosa pela Escola Secundaria
Antero de Quental, no seu regresso, reflete o impacto inspirador que a sua
prestacdo tem junto da comunidade, especialmente entre 0s jovens que

veem na Sofia um exemplo de coragem e perseveranga.

Importa ainda sublinhar o papel essencial dos pais e da familia da Sofia, que,
através de um trabalho silencioso e profundamente empenhado, criam as
condicbes logisticas, emocionais, logisticas e motivacionais indispensaveis
a trajetérias de sucesso como esta. O apoio familiar € determinante na
formacao integral dos jovens atletas e constitui muitas vezes a base solida

que permite que talentos como o da Sofia possam florescer.

As conquistas alcangadas ultrapassam o mérito desportivo. Mostram como
¢ importante garantir que todas as criangas e jovens tenham acesso a
oportunidades que lhes permitam desenvolver plenamente 0 seu potencial.
O percurso da Sofia recorda-nos que o apoio adequado, a inclusao e a
igualdade de acesso as atividades desportivas sao essenciais para que
talentos como o seu possam progredir e para que cada jovem encontre nas
estruturas disponiveis o suporte de que necessita para prosseguir 0s seus

sonhos.

Congratula-se, porisso, de formainequivoca, a atleta Sofia Fonseca pelo seu
excecional desempenho, reconhecendo-se igualmente o papel do treinador
Carlos Pedrosa, do Clube de Atividade Fisica dos Bombeiros de Ponta
Delgada e da sua familia, que contribuiram para estes resultados de

referéncia internacional.
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Assim, nos termos regimentais e estatutdrios aplicaveis, o Grupo

Parlamentar do PS propde & Assembleia Legislativa da Regido Autonoma dos

Acores a aprovagao do presente voto de congratulacao.

Do presente voto deve ser dado conhecimento a atleta Sofia Fonseca, ao

treinador Carlos Pedrosa, ao Clube de Atividade Fisica dos Bombeiros de

Ponta Delgada e a Escola Secundéria Antero de Quental.

Horta, Sala das Sessoes, 10 de dezembro de 2025

Ms ﬂ

Carlos Silva

(B ladsncdo=-

Marta Matos

Gualberto Rita

‘{Qw)m'cx [tac j

Patricia Miranda

/

Vasco Cordeiro

Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acores

Rua Marcelino Lima, 9900-858-Horta
Tel. 292 207 640 - Fax 292 391 086 - email gpps@alra.pt

www.psacores.pt

Os Deputados

///A'/f”
& //') ¢ Q o>~ >:// <

Berto Messias

Lucio Rodrigues

Qﬁtm Q\"A’G

Cristina Calisto

N
\

\

\\. ‘! / / "(_._\\ 4
\ 4(»%1 "\.\1.: e i’*’gq \ (UGS
Marlene Damiao

l‘lv \

(/ .‘ ! [,;Z -
{ ;«\j,/)fsz’/u/_w

Russell Sousa



