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VOTO DE CONGRATULAÇÃO

Á ATLETA SOFIA FONSECA
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A atleta Sofia Fonseca sagrou-se Campeã Européia de Natação de

Síndrome de Down nos 50 metros livres, no 8° Campeonato da

Europa de Natação para Atletas com Síndrome de Down, que

aconteceu em Albufeira entre 25 de Outubro e 2 de Novembro de

2025.

A atleta de 13 anos, representante do Clube de Actividade Física dos

Bombeiros de Ponta Delgada, subiu também ao pódio em todas as

provas e bateu vários recordes mundiais durante toda a competição.

Sofia Fonseca arrecadou uma medalha de ouro, nos 50 metros livres,

duas medalhas de prata, nos 100 metros costas e 800 metros livres,

e três medalhas de bronze, nos 400 metros livres, 50 metros costas

e 200 metros livres, todas na categoria Mosaico.

Paralelamente, a jovem atleta alcançou ainda seis recordes mundiais

juniores, nas provas de 50 metros costas, 100 metros costas, 200

metros livres, 400 metros livres, 800 metros livres e 50 metros livres,

demonstração inequívoca do talento, dedicação e elevado nível

competitivo da jovem atleta.

A prestação de Sofia Fonseca representa não apenas o seu mérito

individual, mas também a qualidade da formação desportiva regional,

bem como a capacidade de inclusão e valorização dos jovens atletas

Açorianos no panorama europeu do desporto adaptado.
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Além do mérito de Sofia Fonseca, cumpre também reconhecer o

trabalho técnico, humano e formativo desempenhado pelo treinador

Carlos Pedrosa, cuja orientação e acompanhamento foram

determinantes para o desenvolvimento da atleta e para a

concretização destes resultados de excelência.

Já em Julho deste ano, Sofia Fonseca sagrou-se campeã nacional

em provas dos escalões de Esperanças e de Open, naquela que foi

a sua primeira participação em competições nacionais, numa piscina

olímpica - e que lhe assegurou o mínimo para participar no

Campeonato da Europa de Natação para Atletas com Síndrome de

Down.

Deste modo, o CHEGA Açores propõe à Assembléia Legislativa da

Região Autônoma dos Açores, nos termos estatutários e regimentais

aplicáveis, a aprovação de um Voto de Congratulação à atleta Sofia

Fonseca, do qual deve ser dado conhecimento à própria atleta, ao

Clube de Actividade Física dos Bombeiros de Ponta Delgada, à

Associação de Natação da Região Açores, à Direcção Regional do

Desporto, bem como á Câmara Municipal de Ponta Delgada.

Horta, Sala das Sessões, 10 de Dezembro de 2025
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