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A atleta Sofia Fonseca sagrou-se Campea Europeia de Natacao de
Sindrome de Down nos 50 metros livres, no 8° Campeonato da
Europa de Natacdo para Atletas com Sindrome de Down, que
aconteceu em Albufeira entre 25 de Outubro e 2 de Novembro de
2025.

A atleta de 13 anos, representante do Clube de Actividade Fisica dos
Bombeiros de Ponta Delgada, subiu também ao pddio em todas as

provas e bateu varios recordes mundiais durante toda a competicéo.

Sofia Fonseca arrecadou uma medalha de ouro, nos 50 metros livres,
duas medalhas de prata, nos 100 metros costas e 800 metros livres,
e trés medalhas de bronze, nos 400 metros livres, 50 metros costas

e 200 metros livres, todas na categoria Mosaico.

Paralelamente, a jovem atleta alcancou ainda seis recordes mundiais
juniores, nas provas de 50 metros costas, 100 metros costas, 200
metros livres, 400 metros livres, 800 metros livres e 50 metros livres,
demonstracdo inequivoca do talento, dedicacdo e elevado nivel

competitivo da jovem atleta.

A prestacao de Sofia Fonseca representa ndo apenas o seu mérito
individual, mas também a qualidade da formacg&o desportiva regional,
bem como a capacidade de inclusao e valorizacdo dos jovens atletas

Acorianos no panorama europeu do desporto adaptado.
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Aléem do mérito de Sofia Fonseca, cumpre também reconhecer o
trabalho técnico, humano e formativo desempenhado pelo treinador
Carlos Pedrosa, cuja orientagdo e acompanhamento foram
determinantes para o desenvolvimento da atleta e para a

concretizagao destes resultados de exceléncia.

Ja em Julho deste ano, Sofia Fonseca sagrou-se campeé nacional
em provas dos escalbées de Esperancas e de Open, naquela que foi
a sua primeira participagdo em competi¢cdes nacionais, numa piscina
olimpica — e que lhe assegurou o minimo para participar no
Campeonato da Europa de Natacéo para Atletas com Sindrome de

Down.

Deste modo, o CHEGA Acores propde a Assembleia Legislativa da
Regido Autonoma dos Agores, nos termos estatutarios e regimentais
aplicaveis, a aprovacao de um Voto de Congratulacéo a atleta Sofia
Fonseca, do qual deve ser dado conhecimento a propria atleta, ao
Clube de Actividade Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada, a
Associacao de Natacdo da Regido Acores, a Direcgdo Regional do

Desporto, bem como a Camara Municipal de Ponta Delgada.

Horta, Sala das Sessoées, 10 de Dezembro de 2025
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