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VOTO DE CONGRATULACAO

A ATLETA MARILIA AZEVEDO PELA CLASSIFICACAO DE MELHOR PORTUGUESA NA
MARATONA DE TOQUIO E QUALIFICACAO PARA A INSCRICAO NA MARATONA DE
BOSTON DE 2026

Natural da cidade da Horta, na ilha do Faial, Marilia Azevedo nasceu e viveu nesta Ilha
até aos 12 anos, quando se mudou para Sdo Miguel com os pais e completou o ensino
basico e secunddrio. Mais tarde, mudou-se para o Porto, onde se licenciou em
Medicina pela universidade local. Atualmente, é Médica Especialista em Medicina
Geral e Familiar e possui uma Pds-graduacdo em Exercicio Clinico.

Atualmente, Marilia Azevedo exerce a sua atividade como Médica de Familia no
Centro de Saude de Ponta Delgada, onde também desempenha fun¢des como
orientadora de formagdo de Médicos Internos de Medicina Geral e Familiar. Entre
2021 e 2024, assumiu ainda o cargo de Diretora Clinica do mesmo centro de satde.

Ainda adolescente e sem que isso perturbasse a sua vida académica, participou no
campeonato nacional de ginastica aerdbica época de 1995/1996 tendo obtido o 3.2
lugar na classificagdo, na categoria de trio.

Depois de concluir a Especialidade e regressar aos Acores, Marilia Azevedo dedicou-
se a corrida e ao ciclismo. No ciclismo, destacam-se conquistas notdveis, como
percorrer de bicicleta as nove ilhas dos Acores, dar a volta 8 Madeira e Porto Santo, e
atravessar Portugal continental em autonomia pela Estrada Nacional N2 (Chaves-
Faro) ao longo de oito dias.

Além disso, participou em varias provas de BTT na ilha de Sdo Miguel, no continente
portugués e na Peninsula Ibérica, incluindo o Caminho de Santiago de BTT, desde o
Porto até Santiago de Compostela, e duas provas do circuito Grandfondo, com cerca
de 100 km, na Régua e no Gerés.
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Marilia Azevedo tem ainda participado em diversas provas de Triatlo na Regido,
nomeadamente, o Azores Triathlon e o VIl Ocean Lava Azores Triatlon, na modalidade
de Sprint.

Em corrida de Estrada participou durante duas épocas no Campeonato de estrada de
Sao Miguel no qual obteve o 32 lugar e participou ainda nas meias-maratonas da ilha
de Sao Miguel e diversas Corridas de Sdo Silvestre.

Na modalidade de Trail Run, tem marcado presenga nas principais provas regionais,
tanto em distancias curtas, entre 15 e 22 km, tais como: Azores Trail Run — 10 Vulcdes
na llha do Faial; o Azores Challenge Trail, Povoacgdo Trail, EPIC, 7CUT, Real Priolo e
Morcegos Trail, todas em Sdo Miguel. Nas distdncias longas, participou nos 42 km, do
MIUT (Madeira International Ultra Trail) e no Transgrancanaria, na ilha de Gran
Canaria.

Atualmente, a tentar completar o circuito das 6 melhores maratonas do mundo, Ja
participou nas Maratonas de Nova York, Berlim, Londres, Chicago (52 portuguesa) e
Toquio.

Naquela cidade nipdnica, a 2 de Margo ultimo, Marilia Azevedo foi a portuguesa mais
rapida tendo percorrido os 42Km e 195m em 3h29m, ao ritmo de 4’58 min/km , cerca
de 12km por hora, tendo baixado em 14 minutos o tempo que tinha conseguido em
Chicago.

Esse tempo permitiu-lhe, assim, ndo so6 ser a melhor portuguesa no final, mas ainda a
qualificagdo para a inscrigdo na Maratona de Boston, a mais famosa e tradicional
corrida de longa distancia realizada anualmente em todo o mundo, disputada nos
costumeiros 42,195 km entre as cidades de Hopkinton e Boston, no estado de
Massachusetts, Estados Unidos da América e que este ano se realiza no dia 21 de Abril,
com cerca de 36 mil inscritos.

Para a edigdo de 2026 da Maratona de Boston, que se realiza a 20 de abril do préximo
ano, a organizacdo baixou os tempos de qualificagdo em cerca de 10 minutos em
todos os escalGes e géneros, o que obrigava a maratonista acoriana a baixar o seu
record pessoal em cerca de, precisamente, 10 minutos tendo alcangado e até
superado esse feito na maratona de Toquio garantindo, assim a qualificacdo para a
inscrigao,

Por fim, destaca-se o compromisso da atleta em representar os Agores em todas as
competicdes internacionais em que participa, levando consigo a bandeira da regido
estampada no equipamento. Todas as suas deslocacdes ao estrangeiro sdo fruto do
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seu empenho e investimento pessoal, sem patrocinios, incluindo a aquisicio do
vestuario alusivo aos Agores.

Assim a Representacdo Parlamentar da Iniciativa Liberal propde a Assembleia
Legislativa da Regido Auténoma dos Agores, nos termos estatutdrios e regimentais
aplicaveis, a aprovagdo de um voto de congratulagdo a atleta Marilia Azevedo pela
classificagdo de melhor portuguesa na Maratona de Tdéquio 2025 e por se ter
qualificado para a inscrigdo na Maratona de Boston de 2026 e que do presente voto
seja dado conhecimento a atleta, a Associagdo de Atletismo de Sdo Miguel e a Ordem
dos Médicos.

Horta, Sala das Sessdes, 11 de marco de 2025

O Deputado Regional

Nuno Alberto Barata Almeida e Sousa




