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VOTO DE CONGRATULACAO

Amaro Jorge Teixeira nasceu a 8 de julho de 1989, na ilha do Faial, onde cresceu,

estudou e iniciou-se no atletismo com 13 anos.

Em 2010, rumou até ao norte de Portugal continental para estudar Ciéncias do
Desporto na Universidade da Beira Interior, na Covilha.

Mestre em Ciéncias do Desporto, Amaro Teixeira é atleta e treinador no Penta
Clube da Covilha, somando um vasto leque de modatidades praticadas, desde o
tiro desportivo, pentatlo moderno (laser run), atletismo, trail e skyrunning.

Somou, ao longo da sua carreira desportiva, inimeros prémios, tendo subido ao
1.° lugar dos pddios na modalidade de atletismo, desde 2013, por variadissimas

vezZes.

Foi campedo nacional universitdrio em 2017 e detentor do recorde nacional
universitario de 10 000 metros marcha.

Dedicado ao desporto em geral e ao atletismo em particular, Amaro Teixeira,
durante o seu percurso, ja treinou varios atletas que alcancaram as suas préprias

medalhas e foram convocados para representar a selecao nacional.

Em 2024, ficou em 2.° lugar no Campeonato Nacional de Endurance XL e,
recentemente, representou a sele¢do nacional no Campeonato do Mundo de Pista

Ar Livre Masters, que decorreu em Gotemburgo, na Suécia.

Sagrou-se vice-campedo mundial M35 nas distancias de 5 000 metros em pista de
marcha atlética. No mesmo campeonato, conquistou a medalha de prata nos 10 e
20 km de marcha atlética em estrada, tendo ainda alcancado um terceiro lugar
por equipas na prova de 10 km de marcha atlética.
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Com elevado esforco individual, na sua estreia no escaldo M35, para além de
alcancgar os seus melhores tempos da época, Amaro Teixeira regressou a Portugal
com quatro medalhas, trés de prata individuais, nos 5, 10 e 20 km de marcha

atlética, e uma de bronze, por equipas.

A vida de um atleta exige um compromisso com a disciplina, com o treino intensivo

e com a superagao diaria, que vai muito além dos resultados nas competicdes.

0O percurso de vida e as vitdrias alcancadas pelo jovem faialense Amaro Teixeira
sao0 a prova de que ser atleta é sem divida uma jornada de sacrificio, que molda

0 carater e constréi campedes.

Assim, nos termos regimentais e estatutarios aplicaveis, a Assembleia Legislativa
da Regiao Auténoma dos Acores aprova um Voto de Congratulacao pelo titulo de
vice-campedo mundial de atletismo no campeonato Masters.

Voto apresentado pelo Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata e
aprovado, por unanimidade, pela Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos

Acores, na Horta, em 12 de setembro de 2024.

O Presidente da Assembleia Legislativa

Lui4 Carlos Cokeia Garcia



