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VOTO DE CONGRATULAÇÃO

AO ATLETA CÉSAR DA CUNHA BETTENCOURT PELO RECORDE

NACIONAL NA COMPETIÇÃO DE IMERSÃO LIVRE

As ilhas dos Açores, as nossas Ilhas, são pródigas em atletas campeões em C
modalidades desportivas. É verdade que não ouvimos que este sucesso se

estenda muitas vezes aos deportos náuticos, sinal do muito que ainda temos

de fazer nesse setor. No entanto, não é o caso de César da Cunha

Bettencourt, açoriano natural de Santa Cruz da Graciosa, onde reside

atualmente, e que, como tantos, tem perfil de campeão, porque além de vencer

provas, também bate os seus próprios recordes, que são também recordes

nacionais.

Podemos dizer, com toda a certeza, que este distinto desportista nascido nos

Açores é um verdadeiro colecionador de recordes.

César Bettencourt começou por freqüentar o ensino básico e secundário na

ilha Graciosa e mais tarde cumpriu os estudos superiores na Escola Náutica

Infante D. Henrique, em Lisboa, onde terminaria o seu mestrado em pilotagem

de navios de carga e passageiros.

Começou então a sua carreira profissional na empresa de transportes

marítimos Transinsular, passando, em 2014, a fazer parte dos quadros da

Portos dos Açores, como Piloto de Barra, na ilha que o viu nascer.

Desde cedo que o seu percurso é marcado por atividades ligadas ao mar,

nomeadamente a caça submarina e o mergulho em profundidade. Ou como ele

confessou em entrevista recente: "sempre me fascinou estar sem respirar, ir

mais fundo e agüentar mais tempo." Ou seja, um verdadeiro desafiador dos

seus limites físicos.
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Anos mais tarde começa a praticar apneia pura, prática que, no ano de 2012 o

leva a participar em diversas provas desportivas, como o North Freedive

Challenge, prova indoor realizada em piscina onde bateu o seu primeiro record

nacional na modalidade de apneia dinâmica sem barbatanas, com a marca de

94 metros. Nesse mesmo ano representa Portugal no campeonato do mundo ^(jV'
por equipas, o World Championship 2012, realizado em Nice, França.

É neste momento da sua carreira que o seu nome começa a surgir com

regularidade nos meios da especialidade, e volvidos dois anos, em 2014,

compete na 7^ Mediterrean World Cup, realizado na Grécia, uma prova

outdoor, nas modalidades de peso constante, com e sem barbatanas, e

imersão livre. Nesta competição viria a bater três records nacionais: dois na

modalidade de imersâo livre, com 60 e 63 metros, e um na modalidade de peso

constante sem barbatanas, atingindo os 45 metros.

Ainda em 2016, na competição 1° Azores Freediving Open, realizado em São

Miguel, César Bettencourt volta a bater o seu próprio record nacional,

alcançando os 65 metros, para, na mesma prova, bater os 70 metros na

modalidade de imersão livre.

Dois anos mais tarde, em 2018, vence novamente, desta vez na 3^ edição do

Atlantic Freediving Cup, na ilha de Tenerife, nas Canárias, sendo o único

português em prova, obtendo o melhor resultado na categoria de mergulho

livre, entre 10 concorrentes de diferentes nacionalidades.

E mesmo com o passar dos anos. César Bettencourt não desiste da alta

competição, e na passada semana bateu novo record nacional na categoria de

imersão livre, com a marca de 70 metros, nos Freedom Depth Games 2022

AIDA, que decorreu em Larnaca, na ilha de Chipre, novamente a representar

Portugal. Neste mesmo evento bateu também o record nacional na modalidade

de peso constante sem barbatanas, com a marca de 51 metros.
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Estes recentes resultados originaram uma congratulação de Sua Excelência o

Presidente da República Portuguesa, Marcelo Rebelo de Sousa, que muito nos

deve orgulhar enquanto Açorianos.

Assim, ao abrigo das disposições regimentais aplicáveis, o Grupo Parlamentar

do PSD propõe á Assembléia Legislativa da Região Autônoma dos Açores a

aprovação de um voto de congratulação ao atleta César da Cunha Bettencourt

pelas sucessivas conquistas de recordes nacionais na competição de imersão

livre, do qual deve ser dado conhecimento ao próprio, á Câmara Municipal de

Santa Cruz da Graciosa, á Secretaria Regional da Saúde e Desporto e à

Federação Nacional de Atividades Subaquáticas.

Horta, Sala das Sessões, 20 de outubro de 2021.

Os Deputados Regionais
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