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Enfermeira Maria Elisabete Lima, Enfermeira Rafaela Almeida e a Equipa de

Enfermagem de Reabilitagdao da Unidade de Saulde de Ilha de Sdo Miguel
No dia 27 de outubro de 2021 decorreu a 10.? edigdo do Prémio Saude Sustentavel.

Numa iniciativa do Jornal de Negocios e da Sanofi, o Prémio Saude Sustentavel tem por
objetivo difundir os exemplos de exceléncia, que sdo merecedores de destaque,
orientado para a divulgagao e incentivo de boas praticas da sustentabilidade da saude

em Portugal.

Naquela que foi a sua 10.? edigao atribuiu prémios em cinco categorias:
- Cuidados de Saude Centrados no Cidadao;

- Inovacgao e Transformacao Digital;

- Integracao de Cuidados;

- Promogao da Saude e Prevenc¢ao da Doenca;

- Sustentabilidade Econdémica e Financeira.

A Regiao Autonoma dos Acgores esteve representada através da Senhora Enfermeira
Maria Elisabete Lima e da Senhora Enfermeira Rafaela Almeida, também elas
representando a Equipa de Enfermagem de Reabilitagdo da Unidade de Saude de llha
de Sao Miguel.

Com o trabalho desenvolvido na Unidade de Saude de llha de Sao Miguel,
nomeadamente, na “Reabilitagao Respiratéria Pediatrica em Contexto de Pandemia —
Telecinesiterapia Respiratoria e Visitagdo Domiciliaria”, de entre um total de 15 finalistas

alcancaram o 1.° lugar na categoria de Integracao de Cuidados.
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Este &€ um resultado alcangédo que nao é de agora, sendo fruto do trabalho
desenvolvido ao longo dos anos pelas Senhoras Enfermeiras Maria Elisabete Lima,
Rafaela Aimeida e pela restante equipa de Enfermagem de Reabilitacdo da Unidade de
Saude de llha de Sao Miguel.

Partindo de uma ideia seguiu-se a obtengdo do conhecimento e, pds-licenciadas em
Enfermagem de Reabilitagao, concebeu-se o projeto e, ao longo do tempo, passou-se

da evidéncia para a agao, da ideia para um ideal.

O trabalho e as boas praticas desenvolvidas granjearam o reconhecimento desta equipa
dentro e fora da Regido no ambito da Enfermagem, da Enfermagem de Reabilitacido em

particular e da Saude em geral.

Em 2012 com o Prémio da Missao Sorriso, em 2017 com o prémio no 4.° Workshop de
Boas Praticas promovido pela SAUDACOR, em 2018 com o Prémio de Boas Praticas
em Saude organizado pela Associagao Portuguesa de Administradores Hospitalares em
parceria com a Direcao Geral da Saude, a Administragao Central do Sistema de Saude
e em colaboragdo com a Diregao Regional da Saude e a Secretaria Regional da Saude
da Regiao Autonoma da Madeira, em 2019 com uma mencéo honrosa na 8.2 edicdo do
Premio Saude Sustentavel na categoria “Contributos para a Sustentabilidade:

resultados em saude” e, agora, com o lugar cimeiro na 10.2 edigao realizada em outubro.

No ano em que a Assembleia da Republica reconheceu e aprovou, sem nenhum voto
contra, o dia 18 de outubro como o Dia Nacional da Enfermagem de Reabilitacdo, data
que marca a realizagdo do primeiro curso nesta area em Portugal, sob a
responsabilidade da precursora Senhora Enfermeira Maria de Lurdes Sales Luis, é de

realgar a conquista também obtida pela Enfermagem de Reabilitacdo Acoriana.

Maria Elisabete Lima e Rafaela Almeida continuam a dignificar a Enfermagem Agoriana
ao nivel regional e nacional, sendo um exemplo a seguir por todos os Enfermeiros e um
orgulho para Servico Regional de Saude, fruto de um trabalho muito proficuo
desenvolvido ao longo dos ultimos anos de modo a valorizar e reconhecer justamente
os cuidados de Enfermagem prestados, elevando a Regido Auténoma dos Agores aos

mais altos patamares da saude em Portugal.

E, deste modo, inegavel o valor e a importancia dos cuidados de Enfermagem.
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Assim, o Grupo Parlamentar do Partido Socialista dos Agores, ao abrigo das disposicées
regimentais aplicaveis, propée a Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos
Acores, reunida em sessao plenaria no més de dezembro de 2021, a aprovacgao de um
Voto de Congratulacdo a Senhora Enfermeira Elisabete Lima, Senhora Enfermeira

Rafaela Aimeida e a Equipa de Enfermagem de Reabilitacdo da Unidade de Saude de
llha de Sao Miguel.

Do presente voto de congratulagdo devera ser dado conhecimento a Senhora
Enfermeira Elisabete Lima, Senhora Enfermeira Rafaela Almeida e a Equipa de
Enfermagem de Reabilitacdo da Unidade de Saude de llha de Sao Miguel, ao Conselho
de Administragéo da Unidade de Saude de llha de Sao Miguel e a Mesa do Colégio da

Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo da Ordem dos Enfermeiros.

Horta, Sala das Sessées, 14 de dezembro de 2021.

Os Deputados,
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