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De: pedro arruda

Enviada: 21 de maio de 2021 18:04

Para: peticao@alra.pt; secgeral@alra.pt
Ce: m:
<rit ) . tor
Assunto: entrega de peticdo

Exmos. Srs.
Vimos por este meio eniregar a V. £xas a peticdo em anexo bem como identificacdo dos respetivos subscritores.
Com os melhores cumprimentos

Pedro Arruda
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manifesto
acoriano

CAPITULO |
PELOS DIREITOS FUNDAMENTAIS

Passado pouco mais de um ano sobre a declaracédo, pela
Organizag@o Mundial de Saude, da pandemia de SARS-CoV-2, virus
responsavel pela doenca COVID-19, & hoje dolorosamente claro que
os esforcos colectivos de conten¢do da pandemia tiveram um
elevado custo social e econémico em todas as comunidades.

Embora tomadas com um compreensivel e justificado sentido de
salvaguarda da “Saude Pdblica”, torna-se inevitavel reconhecer que
temos assistido, ao longo de todo este tempo, a uma série de
medidas opressivas, autoritarias e profundamente penalizadoras da
economia e da sociedade em geral que, pelo seu impacto
devastador, representam, elas préprias, um sério risco para a prépria
“Salde Publica” que visam proteger. Pelos seus efeitos arrasadores
na generalidade da populago, com particular incidéncia nos idosos,
ostracizados e forgados a um isolamento desumano; nas pessoas
com deficiéncia, cujas vidas séo desestruturadas pelo encerramento
dos servigos de apoio e complementares; nas criangas e jovens, que
viram as suas vidas académicas e capacidade de relacionamento
com outras criangas e jovens comprometida pelo fecho dos
estabelecimentos de ensino e na sua vida social e familiar,
desestabilizada pelo confinamento; nas familias, muitas vezes
indefesas face ao lay off e consequente quebra de rendimentos ou 3s
exigéncias do teletrabalho, do ensino & distancia e, noutros casos, da
faléncia das empresas e do desemprego; o stress, a ansiedade, o
languishing e burnout parental; o agravamento de outras doengas e
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patologias, pelo acesso condicionado a exames complementares e
servigos de saulde; até, enfim, o acesso ao ar-livre, a habitos de vida
saudavel, ao lazer, a cultura e ao entretenimento, provocados pelos
sucessivos confinamentos e recolheres obrigatérios.

De acordc com a declaragdo de Great Barrington
(www.gbdeclaration.org): “As atuais politicas de confinamento estao
a produzir efeitos devastadores na satde publica a curto e longo prazo.
Os resuftados (para citar alguns) incluem taxas mais baixas de
vacinagao infantil, agravamento dos prognésticos das doengas
cardiovasculares, menos exames oncolégicos e deterioragdo da
saude mental - levando a um maijor excesso de mortalidade nos
préximos anos, com a classe trabalhadora e os membros mais jovens
da sociedade a carregar um fardo mais pesado. Manter os alunos fora
da escola é uma grave injustica. Manter estas medidas em vigor até
que uma vacina esteja disponivel causara danos irrepardveis, com os
mais desfavorecidos a serem desproporcionalmente prejudicados.”

Do ponto de vista estatistico, de acordo com a prépria OMS, a taxa
de mortalidade associada 4 COVID-19 é extremamente baixa, sendo
gue os fatores de risco estdo diretamente associados a outras
patologias e comorbilidades. Importa, também, realcar que, em
Portugal, tal como no resto do mundo, 87% dos 6bitos associados a
doenca COVID-19 aconteceram na faixa etéria de +70 anos e 65% nos
+80 anos, devendo obrigatoriamente as medidas de contencéo ser
focalizadas neste grupo etério. Saliente-se, ainda, que de acordo com
0s numeros recentemente publicados pelo INE, nos Acores, apenas
0,9% de todos os 6bitos registados no ano de 2020 estio associados
a Covib-19.

Por outro lado, importa, neste momento, ter em linha de conta as
muitas aprendizagens feitas neste longo periodo de pandemia sobre
a perigosidade do virus, a sua sazonalidade, o tratamento e a
mortalidade da doenga e, ainda, a existéncia, embora de distribuicdo
escassa, de varias vacinas, para perceber que, embora ao nosso
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alcance, ainda esté distante a imunidade de grupo, podendo a
pandemia prolongar-se por um tempo indeterminado.

Assim, em face do exposto, entendem, os signatarios do presente
Manifesto ser imperiosa uma alteragdo das estratégias de combate
a pandemia implementadas na Regido que permitam, por um lado, o
seu controlo, dentro do respeito pelos direitos fundamentais dos
cidadéos, garantidos na Constituicdo da Republica Portuguesa, bem
como, por outro lado, a prossecugéo de um minimo de padrdes de
normalidade na vida das comunidades requerendo, para tal, as
autoridades regionais, a avaliagdo e implementacdo urgente das
seguintes medidas:

1. Repor as liberdades e direitos basicos dos cidaddos, optando-
se por medidas pedagdgicas de profilaxia dos contagios, como
seja 0 uso de mdscaras em locais fechados, a etiqueta
respiratéria e o distanciamento quando possivel.

2. Reabrir, 0 mais rapidamente possivel, as aulas presenciais, em
todos os ciclos de ensino, restabelecendo-se assim a
normalidade do processo pedagdgico e o desenvolvimento
psicossocial das criangas e jovens, devendo, para isso, ser
reforgadas com meios técnicos e humancs, as equipas de
apoio pedagogico e psicoldgico, de toda a comunidade escolar,
de modo a mitigar os previsiveis danos resultantes de tdo
prolongada e dura adversidade, gerada pelo encerramento
forcado das aulas presenciais, evitando-se assim o,
infelizmente expectédvel, incremento do ja altamente
problematico abandono escolar precoce.

3. Restabelecer o direito a circulagdo, 4 mobilidade dos cidadios,
ao exercicio fisico, em todas as suas vertenies e
manifestagbes e a vida em comunidade dentro do respeito
pelas medidas sanitdrias basicas descritas.

4. Retomar o funcionamento regular dos estabelecimentos do
canal HORECA, e restantes actividades econémicas afectadas,
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bem como das atividades culturais, em estreita cooperagdo
com cada sector, de modo a garantir as condicbes estaveis e
previsiveis para uma vigorosa recuperagdo econémica dos
Acores, em particular da ilha de Sdc Miguel, que é a mais
fortemente penalizada pelas medidas restritivas tomadas até
ao presente momento.

. Capacitar o Servico Regional de Salide com o reforco de
meios, técnicos e humanos, necessérios para uma eficiente
gestdo dos impactos da pandemia, em lugar de medidas
altamente lesivas do bem-estar social, como é o caso do
encerramento de escolas, de estabelecimentos e empresas,
confinamentos, recolher obrigatério e cercas sanitdrias, que
colocam, injusta e injustificadamente, o 6nus da pandemia no
cidaddo e isentam o Estado das suas verdadeiras
responsabilidades.

. Rever os critérios de risco, optando-se por uma politica mais
cirdrgica, localizada e flexivel, como, alids foi, 3 data da sua
tomada de posse, sugerido pela prépria Autoridade de Satide
Regional, em lugar das medidas gerais aplicadas
indiscriminadamente a toda a ilha, geradoras de profundas
injusticas e desigualdades.

. Criar uma comissdo multidisciplinar de acompanhamento da
pandemia que congregue especialistas de vérias &reas
cientificas como a sociologia, a psicologia, a economia e outras
ciéncias sociais, bem como médicos de salide publica e
epidemiologistas, que possam analisar a situacao, dia-a-dia, e
propor ao Governo medidas equilibradas e equitativas para a
gestao da pandemia, salvaguardando-se o interesse publico e,
também, em prol da salde publica, o normal funcionamento da
sociedade.

. Implementar com caracter de urgéncia um robusto Plano de
Revitalizagio Econémica da Ilha de Sdo Miguel, que permita
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desburocratizar, incrementar e agilizar as medidas de apoio
social e econémico, imprescindiveis & retoma econdémica de
toda a ilha, que se encontra ja numa situacéo calamitosa, do
ponto de vista da sua salde econémica, com consequéncias
catastréficas e imprevisiveis no futuro e que, embora
penalizando de forma mais directa e profunda a ilha de Séao
Miguel, afetardo inevitavelmente toda a Regido Auténoma dos
Acores.

Pelo exposto, os signatarios do presente Manifesto apelam ao
Governo Regional, as restantes forcas politicas com e sem assento
parlamentar, aos representantes dos diferentes sectores sociais e
econémicos e a sociedade civil em geral, a um entendimento e um
esforgo conjunto na normalizagdo da vida dos cidaddos e no
combate equilibrado da pandemia, no estrito respeito pela
Constituicdo e pelos direitos fundamentais dos cidad3os a Sadde e 2
Liberdade rejeitando a nogdo de que se possam sobrepor um ao
outro.

Ponta Delgada, 2 de maio de 2021

Os Signatarios




