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INTRODUCAO

A Comissdo Permanente de Politica Geral reuniu no dia 28 de julho de 2017, na delegacéo
da Terceira da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores, em Angra do

Heroismo.

Da agenda da reunido constava a apreciacao, relato e emisséo de parecer, na sequéncia do
solicitado por Sua Exceléncia a Presidente da Assembleia Legislativa, sobre o Projeto de
Decreto Legislativo n.° 06/X1 — “Determina a inclusdo da opcao vegetariana nas refeicoes

nas cantinas publicas e noutras entidades financiadas por fundos publicos.”

O mencionado Projeto de Decreto Legislativo, iniciativa do Grupo Parlamentar do Bloco
de Esquerda, deu entrada na Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores a
11 de abril de 2017, tendo o anuncio em plenario ocorrido em 18 de abril de 2017, pelo
que a iniciativa foi enviada a Comissdo Permanente de Politica Geral para apreciacéo,
relato e emissé@o de parecer. No decurso da apresentacao da proposta de diploma, feita na
reunido da comissao realizada a 5 de maio de 2017, pela proponente, foi decidido que iria
apresentar a substituicdo integral da proposta, 0 que ocorreu a 20 de junho de 2017 e é

sobre esta nova proposta que as audi¢des as entidades se efetuaram.
CAPITULO |
ENQUADRAMENTO JURIDICO

A iniciativa dos Deputados quanto a apresentacdo de projetos de Decreto Legislativo
funda-se no disposto no artigo 31.°, n.° 1, alinea d) do Estatuto Politico-Administrativo
da Regido Auténoma dos Acores, com a redacao que lhe foi dada pela Lei n.° 2/2009, de
12 de janeiro e no artigo 114.° do Regimento da Assembleia Legislativa Regional dos
Acores e apreciado nos termos da alinea a) do artigo 42.° do referido Regimento.

O debate em plenario das iniciativas € precedido da apreciacdo pelas comissoes
especializadas permanentes, cabendo-lhes elaborar os correspondentes relatorios, nos

termos do disposto na alinea a) do artigo 42.° do Regimento da Assembleia Legislativa,
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da Resolugdo da Assembleia Legislativa n.° 30/2012/A, de 21 de dezembro. A matéria

em apreco é competéncia da Comissdo Permanente de Politica Geral.

CAPITULO 1
APRECIACAO NA GENERALIDADE E NA ESPECIALIDADE

O presente Decreto Legislativo Regional promove o acesso a refeicGes vegetarianas nas

cantinas, refeitorios publicos e noutras entidades financiadas por fundos publicos.
Para efeitos do disposto no presente Decreto Legislativo Regional, entende-se por:

a) Cantinas publicas: unidades de restauracdo afetas ao sector publico no ensino
obrigatorio, no ensino superior, estabelecimentos prisionais, unidades hospitalares,
servicos sociais da administracdo publica autdnoma e outras entidades financiadas por

fundos puablicos;
b) Refeicdo de opg¢do vegetariana: refeicdo que ndo contém produtos de origem animal.

O servico das cantinas, refeitorios publicos e entidades financiadas por fundos pablicos

inclui sempre, em todas as ementas diarias, pelo menos uma op¢ao vegetariana.
E dada preferéncia a utilizagdo de produtos horticolas e fruticolas locais ou regionais.

Sem prejuizo das competéncias atribuidas pela legislacdo a outras entidades, compete,
em especial, & Inspecdo Regional de Atividades Econdmicas assegurar a fiscaliza¢do do

cumprimento das normas constantes do presente diploma.

CAPITULO I
DILIGENCIAS
A Comissdo deliberou proceder a audi¢éo sobre esta matéria das seguintes entidades:

- Membro do Governo em razdo da matéria;
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- Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas — Circulo Eleitoral da Regido Autdbnoma
dos Acores;

- Associacdo Terra Verde - Associacdo de Produtores Agricolas dos Acores;

- Associacdo Vegana dos Agores.

Foram ainda pedidos pareceres escritos as seguintes entidades:

- Associacdo para Germinar Arte através de pedagogia educativa alternativa para a
consciencializacdo ecoldgica (AGAPEACE).

- AssociacOes de Estudantes das escolas dos Acores;

- AssociacOes de Pais das escolas dos Acores;

- Associacdo dos funcionarios da Administracdao Publica da Ilha Terceira;

- Cooperativa de Consumo dos Funcionarios Publicos de Ponta Delgada;

- Hospitais dos Acores;

- Unidades de Saude de llha;

- Unido das IPSS;

- Unido das Misericordias dos Acores;

- Colégio de Endocrinologia e Nutricdo da Ordem dos Médicos;

Enviaram pareceres, que ficam anexos a este relatorio, as seguintes entidades:

- Ordem dos Nutricionistas;

- Unido Regional das Misericordias dos Agores;

- Associacdo de Pais Encarregados Educacdo EBI Ponta Garca;

- Associacdo Pais Encarregados Educacdo EBI Angra Heroismo;

- Escola Secundaria Antero de Quental;

- Unidade de Salde da Ilha de S. Jorge;

- Associacao de Pais da EBI de Arrifes;

- Unidade de Saude da Ilha de Santa Maria;

- Associacdo de Estudantes da EBS de Santa Maria;

- Unidade de Saude da Ilha Terceira;

- Unidade de Saude da Ilha do Faial;

- Unidade de Saude da Ilha Graciosa;

- Hospital do Divino Espirito Santo;
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- Associacdo de Pais Encarregados de Educacéo EBI Francisco F Drummond;
- Unidade de Saude da Ilha das Flores;

- Centro de Oncologia dos Acores Prof. Doutor José Conde;

- Hospital da Horta;

- Associacao de Pais Encarregado de Educacdo ES Manuel Arriaga;

- Unidade de Saude da Ilha de Sdo Miguel.

CAPITULO IV
AUDICOES

A 5 de maio de 2017, a Deputada Zuraida Soares fez uma apresentacdo da iniciativa
datada de 11 de abril, salientando que os fundos publicos tém de garantir a igualdade de
oportunidades e de tratamento, designadamente em relacdo as opgdes de vida e saude.
Realcou o facto de o diploma em causa se referir a refei¢cdes que ndo contém produtos de
origem animal, referindo também que o diploma tem a preocupacédo de ter um prazo de

transicdo que permita a todos os intervenientes se adaptarem.

A Deputada Soénia Nicolau fez uma andlise global a proposta considerando que a mesma
apresenta uma legistica abstrata e omissa em diversos aspetos para responder aquele que
€ 0 proposito a que se propde, nomeadamente a auséncia de definicdo de alguns objetos
referenciados no artigo 3.° do projeto. Perante o presente projeto, solicitou que a
proponente esclarecesse o facto se esta iniciativa pretende também englobar cantinas ndo
publicas, se os refeitorios eram publicos ou ndo publicos e definir o que entende por
“outras entidades financiadas maioritariamente por fundos publicos”, uma vez que nao
estd definida, se se refere a investimento, a comparticipa¢fes por utentes dos servigos,
apoios regionais, nacionais ou europeus, ou outra tipologia de apoio. Referiu ainda que o
artigo 6° ja esta contemplado na minuta do Caderno de Encargos a disponibilizar as
escolas dos Acores para procedimentos contratuais de fornecimento e confecdo de

refeicOes escolares.
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A Deputada Zuraida Soares respondeu que se destina a cantinas que sdo financiadas

maioritariamente por fundos publicos, mas que vai precisar melhor este aspeto.

O Deputado José San-Bento referiu que o art.° 6.° sendo de dificil aplicabilidade, real¢a
que 0 Governo Regional tem trabalho feito nesta matéria e existe um esforgo para que tal
aconteca perante os produtores locais. No que refere ao art.° 9.°, € incompreensivel e

requer clarificacao.

A deputada Zuraida Soares respondeu que compreende a posi¢ao do Deputado José San-
Bento, em relagdo ao art. 6., mas que ndo abdica deste ponto. Em relacdo ao art.° 9.° o
mesmo sera corrigido. Referiu ainda que tendo em conta alguma correcao que terd que
efetuar ao diploma, fara dar entrada uma substituicdo integral do mesmo, o que ocorreu a
20 de junho de 2017.

Audicao da Associacdo Vegana dos Agores

A Associacao Vegana dos Acores fez-se representar pela sua Presidente, Jéssica Pacheco,
que fez uma apreciacdo genérica da iniciativa, congratulando-se com o proposito da
mesma e salientando que cada vez mais pessoas adotam este tipo de dieta e que cada vez

mais existe preocupacao com a alimentagéo.

Referiu também que a nivel nacional ja existe a alternativa que agora é proposta pelo BE

e que nesse contexto ndo fazia sentido os Acgores estarem de fora.

A Deputada Sonia Nicolau referiu, muito embora o projeto em apreco se estenda para
além do universo das escolas publicas nao superiores, importa referir que no préximo ano
letivo as escolas j& vao ter condi¢cGes de proporcionar esta alternativa aos alunos,
conforme andncio do Sr. Secretario Regional da Educacdo, em Comissdo de Assuntos
Sociais, a 1 de marco de 2017, pelo que solicita a posicdo da Associacdo sobre esta
matéria em particular e questionou ainda se entende que a partir de qualquer idade é
possivel a opgdo pela alimentacdo vegetariana, bem como a participacdo e cooperagao

dos pais nesta opg¢éo de vida do estudante em idade ndo adulta.
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A Presidente da Associacdo Vegana dos Acores respondeu que concorda inteiramente
com a opcao nas escolas e que defende o regime vegetariano estrito porque entende ser
mais inclusivo nas diferentes opcOes vegetarianas existentes. Em relacdo a idade de optar
por este regime entende que pode ser desde 0 nascimento e que os pais devem efetuar um
acompanhamento aos filhos.

A Deputada Sonia Nicolau solicitou opinido da representante da Associacao no que refere
a eventual pré agendamento da referida refeicdo vegetariana, uma vez que importa

acautelar o desperdicio alimentar em contexto escolar.

A Presidente da Associacdo Vegana dos Acgores respondeu que concorda no

entendimento, para ja, de ndo permitir desperdicio alimentar.

O Deputado Dionisio Faria e Maia questionou quem decide quando uma crianca deve
deixar de ser omnivora e passar a ser vegetariana, ou seja, a diferenca entre uma situacéo

de opcao e a adogdo de um regime.

A Presidente da Associacdo Vegana dos Acores respondeu gue desde que exista um bom

planeamento da refeicdo ndo suscita tal preocupacéo e essa questdo ndo se coloca.
Audicdo Associacdo Terra Verde

A Associacgdo Terra Verde fez-se representar pelo seu Presidente, Manuel Ledo, que fez
uma apreciacdo da iniciativa referindo que qualquer alternativa é sempre de louvar.
Referiu ainda que seria muito importante legislar sobre a possibilidade de os bens
alimentares utilizados na Regido serem maioritariamente produzidos na Regido, porque

sdo de alta qualidade e devem também ser associados aos turistas que nos visitam.

A Deputada Sonia Nicolau referiu que na legislacdo existente ja reflete a preocupacao
com a utilizagdo dos produtos agorianos, nomeadamente na minuta do Caderno de
Encargos a disponibilizar as escolas dos Acores para procedimentos contratuais de

fornecimento e confecdo de refei¢Bes escolares.
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O Presidente da Associacdo Terra Verde respondeu que pode ja existir na Lei, mas que

em termos praticos a legislacdo néo é suficientemente aplicada.
Audicéo da Ordem dos Nutricionistas

O Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas — Circulo Eleitoral da Regido Auténoma
dos Acores fez-se representar pela sua responsavel, Dra. Rita Carvalho, que fez uma
apreciacao detalhada da iniciativa, referindo que o Projeto de Lei, na sua opinido é bem-
intencionado pelo facto de permitir a oportunidade de haver uma opgao com o pressuposto
de que constitui uma alimentacdo saudavel. Todavia, na sua opinido técnica, uma
alimentacdo vegetariana ndo constitui uma alimentacdo saudavel, desde logo pelo facto
da vitamina B12 apenas estar disponivel em alimentos de origem animal. Salientou que é
comum pensar-se que uma alimentagdo vegetariana protege as pessoas relativamente a
algumas doencas como por exemplo doencas vasculares, mas que na verdade nada esta
provado relativamente a esse aspeto, dando como exemplo o facto de os Agores serem a
regido do pais que menos carne come, que menos peixe come € que Menos 0VoS Come,
mas que, contudo, os Acores sdo a regido do pais com maior incidéncia de doencas

Cardiovasculares e é também a regido do Pais com maior nimero de obesos.

Referiu também que do ponto de vista do corpo humano, o homem esta preparado para
ser omnivoro e o facto de haver alteracdes a esse nivel pode levar a que se constituam
desequilibrios, para além de considerar também que ha& alimentos que ndo sdo

substituiveis.

A Dra. Rita Carvalho referiu que, segundo um trabalho de um grupo de pediatras em Séo
Miguel, 50% das criancas daquela ilha tinham baixo peso e baixa estatura, referindo
também que um outro trabalho elaborado por hematologistas refere que 25% das criancas

tinham anemia.

Refere também que o BE define o conceito de alimentagdo vegetariana, mas que, todavia,

na legislagdo europeia ndo existe um conceito claro a esse nivel.
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Acrescentou que se o BE, na sua iniciativa, ndo considerar a inclusdo produtos de origem
animal leva a que, desta forma, uma crianca, por exemplo, ndo poderia beber leite, comer

uma gelatina ou comer mel.

A Dra. Rita Carvalho referiu que hoje em dia h4 muitos produtos que séo promovidos e
vendidos de uma forma deturpada, como por exemplo, o leite de soja que na verdade ndo
é leite. Ou seja, existe 0 recurso a imagem de produto de origem animal para vender um

produto de origem vegetal.

O Deputado Paulo Mendes fez algumas consideracGes referindo que a intencdo do BE
ndo é impor nada, mas sim permitir uma opc¢ao de ter uma opc¢éo vegetariana. Acrescentou
que a caréncia de alguns alimentos pode ser substituida e questionou se alguém que nédo
adote uma alimentacédo vegetariana pode ter caréncia da vitamina B12. Questionou ainda,
entre as refeicGes existentes nas cantinas escolares comparativamente com as refeicdes

vegetarianas, quais as mais saudaveis.

A Dra. Rita Carvalho respondeu que 22% das pessoas do mundo sdo vegetarianas € as
grandes razdes sdo as econdémicas com implicacbes diretas no seu desenvolvimento.
Respondeu também que ha a possibilidade de haver pessoas com caréncia de vitamina
B12 mesmo ndo sendo vegetarianas, como por exemplo, idosos. Acrescentou que a dieta
mediterranea é tendencialmente vegetariana e que no seu entendimento nao devem ser

retirados dessas dietas os alimentos de origem animal.

A Deputada Sénia Nicolau fez algumas considerac@es sobre a posicéo expressa pela Dra.
Rita Carvalho, e referiu que o PS, tal como os restantes grupos parlamentares, tém
conhecimento desde o dia 1 de marco, que no meio escolar, essa opcéo serd implementada
no préximo ano letivo, mas que entende imprescindivel o consentimento e
acompanhamento familiar no que diz respeito as criangas e adolescentes, por via das
implicagfes no caso da opgdo ou regime alimentar vegetariano estrito feita sem
cooperacdo dos pais ou tutelares da criancga, porque em casos extremos, num exercicio
teorico, pode a crianga manifestar comportamentos diferentes em casa, nomeadamente a

recusa de outro regime alimentar.
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Outra situacdo é o caso da opc¢éo vegetariana na fase adulta e cujos cuidados a ter foram
muito bem explicitados pela Dra. Rita Carvalho. Pelo que face a proposta do BE, trata-se

de uma opcéo vegetariana em diferentes ambientes.

A Dra. Rita Carvalho respondeu que as escolas de 15 em 15 dias ja fazem uma refeicéo
vegetariana. Contudo, no seu entendimento, é validar a escolha de uma alimentagédo

saudavel quando na verdade néo e.

O Deputado Jodo Vasco Costa questionou se o entendimento da OMS também € o de que

a alimentacdo vegetariana ndo é uma alimentacéo saudavel.

A Dra. Rita Carvalho respondeu que a OMS quando define uma alimentacéo saudavel

inclui alimentos de origem animal.
Audicdo do membro do Governo em Razao da Matéria

O Governo fez-se representar pelo Secretario Regional Adjunto da Presidéncia para os
Assuntos Parlamentares, Berto Messias, que fez uma apreciacdo genérica da iniciativa
considerando que o projeto de Decreto Legislativo Regional se refere as cantinas
escolares, cantinas publicas de associagdes de funcionarios publicos da Regido
- AFARIT e COOPDELGA- e hospitais da regido, o Secretario Regional Adjunto da

Presidéncia esclareceu o seguinte:

e No que se refere aos refeitorios escolares, relembrou que existe 0 compromisso
do Governo de no préximo ano letivo disponibilizar o fornecimento diario de

prato vegetariano;

e No segundo caso, pela AFARIT e COOPDELGA, séo disponibilizadas refei¢oes
saudaveis. Acrescentou que, segundo a informac&o que tem, ndo existem pedidos
especificos para a disponibilizacdo de refeicBes vegetarianas. Pelo que a leitura
que faz é de que o disponibilizado é coberto por uma opcdo saudavel e de

aceitacdo pelos associados;
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e No caso dos hospitais j& obrigatorio a disponibilizacdo de ementas vegetarianas,
tendo em conta que isso é uma exigéncia dos cadernos de encargos para 0
fornecimento de refeicbes naquelas instituicdes. Nos hospitais, as ementas
disponibilizadas, salvaguardando as prescritas pelos médicos, contém sopa, prato

peixe, dieta ligeira, vegetariana, &gua, doce e fruta a discricao.

Referiu ainda que no caso dos refeitorios escolares o Governo ndo abdica da
obrigatoriedade dos encarregados de educagdo consentirem e acompanharem 0 Seu

educando aquando da opgéo pela refeicdo vegetariana.

Por fim, referiu que o principio que o BE pretende, de garantir a existéncia de um prato
vegetariano nas cantinas publicas, no entendimento do Governo est4 salvaguardado no

modelo atual.

O Deputado Paulo Mendes questionou se a pratica que vai ser implementada nas escolas

vai ser objeto de regulamentacéo por parte do Governo.

O Secretario Regional considerou nao ser necessario fazer qualquer iniciativa legislativa

neste sentido, sendo um compromisso politico do Governo.

A Deputada Sonia Nicolau referiu que o entendimento do PS nesta matéria é de conforto
com o compromisso politico do Governo e que em alguns casos ja passou do
compromisso a acao, como € o caso de hospitais e as associa¢6es de funcionarios pablicos
da Regido, AFARIT e COOPDELGA, acrescendo que desde o dia 1 de margo ha o
compromisso de incluir nas escolas publicas da Regido esta mesma op¢éo de forma diaria,
guando possivel, a partir do ano letivo 2017/2018. Relembrou, a propdsito das cantinas
escolares, que a data existe periodicamente o fornecimento de prato vegetariano face ao
cumprimento do Caderno de Encargos para procedimentos contratuais de fornecimento e

confecéo de refeicdes escolares, conforme referido pela Dra. Rita Carvalho.
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CAPITULO V
SINTESE DAS POSICOES DOS DEPUTADOS
Com base na apreciacdo efetuada, a Comissdo Permanente de Politica Geral deliberou,
por unanimidade, abster-se com reserva para plenario, sendo que o Grupo Parlamentar do
BE néo tem direito a voto, em relagéo ao Projeto de Decreto Legislativo Regional n.°
06/X1 — “Determina a inclusdo da opgdo vegetariana nas refeigdes nas cantinas publicas
e noutras entidades financiadas por fundos publicos.”
A Comissdo considera que a iniciativa em apreco estd em condic¢des de subir a plenério

para ser discutida em Plenério

Angra do Heroismo, 28 de julho de 2017

O Relator

g g

Bruno Belo

O presente relatério foi aprovado por unanimidade.

O Presidente

AL

Antonio Soares Marinho
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De: ~ Jose.Eduardo.Costa <JOSE.EDUARDO,COSTA@seg-social.pt>
Enviado: 27 de junho dé 2017 09:15

Para: arquivo

Assunto: Projeto Decreto Legislativo Regional n° /X1 (BE)

Exmo Senhor

Presidente Comissdo
Comissdo de Politica Geral

A Assaciagdo de Pais e Encarregados de Educacdo da EBI de Ponta Garga, vé dar parecer positiVo & iniciativa
de inclusdo de refeighes vegetarianas nas cantinas pahblicas e noutras Entidades Publicas.

Com os melhores cumprimentos s

O Presidente Associagdo

José Eduardo Costa

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA REGIAD AUTONOMA DOS AGORES

ARQUIVO )
Entrada__z 181 Proc. no_ [ 08
pata Ol Db 1< - ne ﬁ_{ ¥l




Maura Soares

-Dat ' ana cristina Ribeiro <acs72ribeiro@gmail.com>

Enviade: 29 de junho de 2017 1503

Para: ’ arguive -

Assunto: Parecer escrito sobre Projeto Leg:statwo Regional n°6/X1 (BE) /RYEFERENCIA -
S22 /207

Em resposta ao Vosso oficic REFERENCIA - §/2271/2017 dirigido 2 ASSOCIACAQ DE ESTUDANTES
DA EBIAH, como coordenadora do Projeto Viver a Escola, que integra a ASSEMBLEIA DE
DELEGADOS DA EBI DE ANGRA DO HEROISMO, serve o presente email para dar o parecer sobre o
PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N° 6/XI (BE) que "DETERMINA A INCLUSAQ
DA OPCAO VEGETARIANA NAS REFEI{;ODS NAS CANTINAS PUBLICAS E NOU'IRAS
ENTIDADES FINANCIADAS POR FUNDOS PUBLICOS".

Solicitada a opinido dos alunos delegados de turma, a Assembleia de Delegados concorda com a proposta
apresentada pelo Bloco de Esquerda, no entanto, tem algumas reservas no que diz respeito & Formac8o do
peqseal das cantinag para a confegfio de ementas vegetarianas equilibradas bem como a sua monitorizaggo.
Isto ¢, quem vai avaliar as refei¢cBes vegetarianas regularmente, no que diz respeito aos valores nutricionais?
E a prépria empresa? Ou uma nutricionista da DRE ou da escola?

Com os melhores cumprimentos

Ana Cristina Ribeiro

ASSEMBLEIA LEGI&LATNA
DA REG!AQ AUTONOMA DOS ACORES

ARQUIVO
Entradn 2 2 j‘ 5 Proc, n."___z_@,ﬁ_
Data0!¥/ 0 ¢/ AF o & AN
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De: apee ebiah <apee.ebiah@gmail.com>

Enviado: ' 29 de justho de 2017 15:09

Para: . arguivo .

Assunto: Parecer escrito sobre Projeto Legislativo Regional n°6/X1 (BE}

Exmos senhores

Relativamente ac PROJETQ DE DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N° 6/XY (BE) que "DETERMINA A INCLUSAC
DA OPCAO VEGETARIANA NAS REFEICOES NAS CANTINAS PUBLICAS E NOUTRAS ENTIDADES FINANCIADAS POR
FUNDOS PUBLICOS", a Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo da EBIAH, CONCORDA com a existéncia de umng
opedo vegelariana nus refelgbes das cantings das escolus priblicas, desde gue equilibrados do ponto de visia nutricional.

Atenciosamenie,
A Diregliv da APEE-EBIAH

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA BREGIAD AUTONOMA DOS AGORES

ARQUIVO
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Maura Soares ’ ‘
m

Assunto: Parecer sobre a opgéio vegetariana nas refeigbes nas cantinas publicas

De: Escola Secundéria Antero de Quental Imailto:sase@esaqg.pt]

Enviada: 29 de junho de 2017 15:58

Para: arquivo <arquivo@alra.pt>; cees.anteroquental@azores.gov.pt _
Assunto: Parecer sobre a opgio vegetariana nas refeigtes nas cantinas publicas

Vimos por este meio dar o parecer positivo sobre a opgéio vegetariana nas cantinas publicas, saivaguardando que
terd que ser sempre feita esta escolha com alguma antecedéncis por parte do alunc para a empresa.

Com o mellores comprimentos

Silvia Winauda

Hiio Suctal Eacaton

Seosaddnia rbntino o 2“““: ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

Aango Wentines da Piitta, 1 DA REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
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Fitima Santos

R MR
- De:  Bruno Silva <bruno.fil.siva@gmail.com>
Enviado: 30 de junho de 2017 13:33
Para: . T oarquivo
Assunto: _ Parecer da USIS) sobre Inclusio da opgdo vegetariana nas refeices nas cantinas -
publicas e noutras entidades financiadas por fundos pablicos.
Anexos: Parecer_Inclusdo da opg¢3o vegetariana nas refeigbes nas cantinas pablicas e noutras

" entidades financiadas por fundos piiblicos.pdf

Boa tarde em anexo remeto o parecer da USIS] relativamente & Inclusao da opgdo vegetanana nas refelcoes
nas cantmas pubhcas e noutras entldades financiadas por fundos piblicos.

Melhores cumprimentos
Biruno Silva

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
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USIS.](Q?é

Bridac de Sxliie ot e Sa Jorge

Inclusdo da opgdo vegetariana nas refei¢bes nas cantinas publicas e noutras entidades
financiadas por fundos piblicos.

Parecer do Servico de Nutrigdo da Unidade de liha de S&o Jorge

A lei n® 11/2017 de 17 de Abril publicada em Didrio da Repﬁb[iqa “Estabelece a obrigatoriedade de
existénciz de opgido vegefariana nas ementas das cantinas e refeitdrios pablicos”. -

Posto isto, importa referir que no refeitéric da USISI sdo fornecidas refeicBes ao almoco e jantar, sendo’
q'ue, atualmente, apenas 6 colaboradores almogam e 2 jantam. O nimero de refeigBes para 0 Servigo de -
Internamento também ndo é elevado e raramente ultrapassa as 9. Estas refei¢Bes sfo confecionadas e
fornecidas pela Santa Casa da Misericdrdia da Calheta e Casa de Repouso de Velas para o Centro de Sadde
da Calheta e Centro de Salide de Velas respetivamente. :

Relativamente ao refeitdrio da EBS da Calheta e EBS de Velas, ambas s&o exploradas por empresas de
restauragdo, no entanto o Servigo de Nutricdo da USIS) estd incumbido em dar apoio sempre que solicitado.

Tendo em conta que a referida lei determina que a refeicio seja “vegetariana estrita” {ou seja exclui
qualquer produto animal como carne, peixe, ovos e seus derivados, lacticinios, mel, gelatinas de origem
animal, banha, ovas, Insetos, moluscos, crustaceos, entre outros e todos os produtos gue os contenham)
considero que impor a obrigatoriedade de uma opgdo vegetariana nas refeicbes néo é vantajoso face a
realidade que se verifica na llha de S8o Jorge, coma constam os seguintes ponios:

1. Numero reduzido de utentes/colaboradores.

2. Inexisténcia, dificuldade de aquisicio e/ou preco elevado de alguns dos produtos alimentares
recomendados para confegdo destas refeigbes {(ex. soja, tofu, seitan, quinoa, trige sarraceno,
amaranto, algas, tempeh, arroz ou massas integrais, frutos secos e sementes),

3. Baixa procura deste tipo de regime (iniciei fungbes na USISI em 2009 e até & data apenas tive
conhecimento de uma pessoa que estivesse interessado em praticar uma alimentagfo vegetariana).

" 4. Faltade formacao neste Ambito dos profissionais responséveis pela confe¢do de refeicbes (o risco de

elaboracio de refeigbes nutricionalmente desequilibradas efou deficitdrias séria considerave!).

5. Probabilidade significativa de existir maior desperdicio alimentar.

6. Baixa sensibilizacfio da populacio local em adotar de uma alin‘ientagéo vegetariana.

Assim sendo, proponho as seguintes medidas:

1. Elaborar uma informag8o interna dando a conhecer a referida lei e possibilitar a op¢do de se fazer
uma pré-inscricdo para se realizar tal regime afim de, juntaménte com as entidades fornecedoras,
planear as refeigdes atempadamente (relativamente aos utentes internados, o Servico de Nutrigdo é
solicitado sempre que o utente apresenté algum regime alimentar que ndo o padrao).

2. Continuar a prestar apoio 3s referidas escolas sempre que solicitado.

Servigo de Alimentacdo da US1SJ): Nutricionista Bruno Silva




ESCOLA PROFISSIONAL DA HORTA

Exma. Senhor

Presidente da Comissdo de Politica Geral da

: — mmcm. - Assemblela Legislativa da Regido Autdnoma
ACSRES B ... #5520 - -

2020 wawr P s s dos Agores

Rua Marcelino Lima

9901-858 Horta

Assuntoi Parecer escrito sobre a Petigdo n2 6/Xl — Determina a inclusio da opgio vegetariana nas
refeigbes nas cantinas piiblicas e noutras entidades financiadas por fundos piblicos

Exmo. Senhor

Pelo presente, apresento a V. Exo. o parecer da Associa¢do de Estudantes da Escola Profissional da
Horta sobre o assunto supra mencionado.

A Direc3o da Associagdo de Estudantes reuniu e procedeu a analise da Peticdo n2 6/X, contudo
discorda com a adogio de uma dieta vegetariana em contexto escolar, fundamentando o seu parecer
nos seguintes pressupostos:

s Desinteresse na rmaioria dos formandos na adogio de hdbitos alimentares vegetarianos.
s No caso da adogio de uma dieta vegetariana na Escola, os formandos acabariam por trazer

de casa as suas proprias refeicbes, ou terem de se ausentar da Escola para irem comer a
snack-bares, cafés, e restaurantes. :

Presidente da Associagdo de Estudantes

Adriano Matos
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Fatima Santos
L

De: : Assaciacio Pais <apebia@ebiarrifes.net>
Enviado: 2 de julho de 2017 11:51

Para: o . arguivo

Assunto: : - Projeto decreto legislativo regional nr 6/X|

Exmos. Senhores,

Vem por este meio a associagfo de pais da escola basica ¢ integrada de Arrlfes dar o seu parecer em
relagfio ao assunto em epigrafe. .

A iniciativa tem da nossa. parte um parecer favoravel ,desde que estejam salvaguardados 08 interesses de
todos os intervenientes, isto é por um lado ter disponivel a ementa vegetariana ,que cada vez ganha mais
adeptos nos nossos dias,quer por questdes de satide ou outras, por outro lado ter em conta os desperdicio
que essa iniciativa podera acarretar se no tiver adeptos. Um regime de inscrigio prévio de consumidores
da opgHo vegetariana como refere o artigo 3 ponto nr 4 , ¢ no nosso entender um bom pressuposto.
Melhores cumprimentos,

Judite cordetro

APEBIA

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA REGIAD AUTONOMA DOS AGORES
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Fatima Santos
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De: Jodo Melo <icao.PS.Melo@azores.gov.pt>

Enviado: 3 de julho de 2017 10:09

Para: . ‘ ‘ arquivo _

Assunto: Projeto de DLR n.® 6/X1 (BE) - "Determina a Inclusdo da Opgio Vegetariana nas

‘ - Refeigbes nas Cantinas Pablicas e Noutras Entidades Financiadas por Fundos
Pliblicos.

Exmo. Senhor Presidente da Comissdo de Politica Geral da ALRAA,
Dr. Antdnio Soares Marinho.

Apds auscultagdo do Gabinete de Nutrigio da USI de Santa Maria, vimos enviara V. Exa., o nosso parecer ao Projeto
de DLR m.2 6/X1 (BE}, conforme se transcreve abaixo; ‘

“Exmo. Sr. Presidente de Conselho de Administragéo,
Face ao solicitado, emito o seguinte parecer:

Parecer: £ F

. - ,, . R o o .
Projeto de Decreto legislativo Regional N26/XI (BE) — “Determina a inclusio da opcio vegetariana nas
refeicBes nas cantinas pablicas e noutras entidades financiadas por fundos piblicos”

Relativamente ao Projeto de Decreto Legislativo Regional apresentado pelo Grupo Parlamentar do BE/Acores
referente a introducdo da opcdo vegetariana na ementa das cantinas plblicas, deverd ser necessario ter em conta a
aceitabilidade/procura desta op¢io pela populagfo agoriana. '

Este padrdo alimentar tem sido associado, com evidéncia cientffica, a beneficios para satide e & prética de uma
alimentacdo sustentavel. Contudo, de forma a evitar o desperdicio alimentar seria importante considerar, neste
projeto, estratégias que permitam contrariar esta quest&o.

Como tal, poderd ser tomado como exemplo o publicado na alinea 3 e 4 do artigo 32 da Lei n211/2017 de 17 de abril
publicada no Didrio da Replblica n.2 75/2017, Série | de 2017-04-17. Em que estabelece o seguinte:

- “No guadro de medidas de combate ao desperdicio alimentar, pode ser dispensado o cumprimente da obrigacic de
inclusdo de opgdo vegetariana perante a auséncia de procura nas cantinas referidas nas alineas a) Unidades integradas
-no Servigo Nacional de Sadde, b) Lares e centros de dia e ¢) Estabelecimentos de ensino bésico e secundéric do artigo
anterior.”

- “Em caso de procura reduzida da opgdo vegetariana, as entidades gestoras das cantinas podem estabelecer um
regime de inscrigao prévio de consumidores da opgdo vegetariana.”

Para além esta op¢do vegetariana, seria importante tornar subjacente a promocdo da ingestio de hortofruticolas
junto das opgles ndo vegetarianas, uma vez, que segundo os resultados do atual Inquérito Alimentar Nacional e de
Atividade Fisica, os Agores apresentam uma prevaléncia de inadequacdo de consumo de fruta e produtos horticoias
na ocrdem dos 60%.

Atentamente,

Patricia Rocha
Nutricionista 1246N
Gabinete de Nutrigio”

Os meus melhores cumprimentos,

- Joédo Paulo Serddeo Melo
Presidente do Conselho de Administragiio




Unidade de Satde da ilha de Santa Maria
Avenida de Santa Maria, s/n
9580-501 -~ Vila do Porto
~T: 296 820 100; F: 296 883 117
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Fatima Santos

- — —
De: Pedro Gaspar Amaral <petergasparamaral@gmail.com>
Enviado: . 3 de julho de 2017 11:24
Para: . arquive
Assunto: Parecer escrito sobre o Projeto de Decreto Legislativo Regional N.26/X! (BE)

Exma. Comissio de Politica Geral,

A Associagio de Estudantes da Escola Bésica e Secundéria de Santa Maria d4 parecer favordvel &
implementagfio do Projeto de Decreto Legislativo Regional n°6/XI do Bloco de Esquerda- “Determina a
inclusdo da opgo vegetariana nas refeigBes nag cantinas piiblicas e noutras entidades financiadas per fundos
pablicos™. Salvaguardando a necessidade destas refeigSes conterem equilfbrio nutricional e de ser proposto
em paralelo a este projeto a integragfio dos bares das mesmas institui¢Bes piblicas (quando existentes) nos
mesmos termos, obrigando-os a possuir artigos para venda que ndo contenham origem animal.

Com os melhores cumprimentos,

A AEEBSSM
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Fatima Santos

De: ' * Xenio Terra <xenio.ms.terra@azores.gov.pt>

Enviado: 3 de julho de 2017 11:57

Para: _ arquivo

Cc: 'Helena Reis"; ‘Paula Bettencourt'

Assunto: Projeto de DL -~ Determina a inclusdo da opcéo vegetariana nas refei¢Ses nas

cantinas ptblicas e noutras entidades

Exmaos. Senhores,

Relativamente ao assunto em epigrafe cumpre-me informar gue atualmente a Unidade de Satde da llha do Faial
ndo dispSe de profissionais de satde na drea da nutricio/dietética e consequentemente ninguém devidamente

colocado do ponto de vista de competéncias- para dar um parecer fundamentado sobre o tema,

Ao dispor para mais mformagoes
Com os meihores cumprimentos,
Xénio Terra

Vogal Executivo
Diretor Enfermagem

USIE.

LREDLDE DE
DA fLMA DO FAIAL

Vista Alegre, 9901-853

Telefone;:292 207 200

Fax:292 207 212

e- mail: Xenlo.MS. Terra@azores.gov.pt

|
|
|
i
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAXIDE
DIRECAO REGIONAL DA SAUDE

UNIDADE DE SAUDE DA ILBA TERCEIRA

. ]

Presidente da Comiss3o de Politica Geral da
Assembleia Legislativa da Regigo Autdnoma dos Acores
Exm.? Dr. Antdnio Soaves Marinho -

Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores
Ruz Marcellino de Lima, s/

- | 001-858 Hora - |
Vmi Referéncla Vossa Comunicagio Nogsa Referéncla , * Angra do Herolsmo
gf :g.:' " SAICSAH-CAIR0171307 0310712017
mn B 'as .

AsSUNTO:  PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N2 BIXI (BE) - "DETERMINA A INCLUSAO DA OPGRO
VEGETARIANA NAS REFEICOES NAS CANTINAS PUBLICAS E NOUTRAS ENTIDADES FINANGIADAS POR

FUNDOS PUBLICOS"

Serve 0 presente para transcrever a deliberagdo, exarada em Ata da sessfo do Conselho- de
Adminisiragéo da Unidade de Satide da liha Terceira, realizada a 30 de junho de 2017:

“Deliberado emitir parecer nos seguintes termos: “Concorda-se com a inclusdo da dieta vegetariana,
desde que o aporte proteica se situe dentro dos parametros recomendados paraaidade e para 0 género.
Considera-se, no entanto, ser pertinents assegurar formag#o em termos de planificagéo e confegéo das
refeigbes vegetarianas a disponibilizar nas cantinas plblicas e noutras entidades financiadas por fundos
piiblicos, bem como momtonzar regulannente 0s processos de confecgo alimentar nos esfabelecimentos

emcausa’,

Com os melhores cumprimentos.

1 0 Presidente do Conselho de Administragéo

| ﬁala.__ﬂ:f.,_.al_@_z__ N-"_QJ)C—L
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REGIAO AUTONOMA DOS: ACORES
Secretarla Regional da Savide
Diregdo Regional da Sande.
Unidade de Saride daliha Gracigsa

Exmo. Senhof N
Presidente da Comissao da Comiséas
de Politica Geral ,
Assembleia Legislativa da Regiao
Auténoma dos Agores "

- Rua Mareefino Lima
9901-858 Horta

Vgssamler&m_:}a Vossa comimicacio de ) Nossa referéncla Sanf.:a_ Cnuz dg Graciosa
B Srzasaraty 21082017 N°.: $ai-CS8CGI2017/309 03/07/2017

o i Prog:1.27 :
Assunto:. Projeto de Decreto Legislativo Reglonal .2 6/X! (BE)

Relativamente ao Prajeto de Decreto Legislative Regional N°s/Xi "_(B'E)_,. que “Determina a
Incluséo da Opgdo Vegetarians nas Refeicbes nas Cantinas Publicas e Noutras
Entidades Financladas por Fundos Pisblices”, a Unidade de Satde da liha Graciosa d3
parecer positive a Inclusdo da opgiio vegetarianid, reconhecendo a importancia da promogtio
do consume de alimentos de origem vegetal s estabelegimentos de ensino, em hospitals e
unidades de salide publicas; salvaguardando a necessidade de elaboragéo por parte de
niftricionistas, das respetivas ‘ementas, fichas técnicas e capitagdes desta opcao alimentar,
como forma de, através da correta combina‘géo de alimentos, ‘assegurar o' adequado apoite
nutriclonal das refeigaes,

Com os melhores cumprimentos;

A Presidente do Conselho de Adminisiragao

- 012}:.0\ élr{\.L P

arla Ao dei
Carla Alexandra Bettencourt Medeiros

Pr—

‘Rua Eng  kanuel Redrigues Miranda
. UBBO-37E Sanla Graz 9a Graciosa
W 295 730 071 £ 205-720 GFSve st EREsrEricsaaies o, pl
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Fatima Santos

I S

_Assunto: FW: Parecer sobre Proposta de Inclusio de Opgéo Vegetariana nas Refeigbes nas

: Cantinas Piblicas -
Anexos: Parecer & Assembleia Legislativa Regional (ALR).pdf; Parecer 005_2016_Opgio
: Vegetariana_ON[1].pdf '

Importancta: ' Alta

-—--Mensagem otiginal-—--

De: Rita CB. Carvalho {mailto:Rita. CB Carvalho@azores gov.pt]

Enviada: 3 de julho de 2017 16:44

Para: Berta Tavares <ktavares@alra. pt>

Cc: gab. bastonar:a@ordemdosnutricmntstas pt; , <mafalda.sd.oliveira@gmail.com> :
Assunto: Parecer sobre Proposta de !nclusao de Opgdo Vegetariana nas Refeigbes nas Cantinas Publicas

Exmo. Senhor

Presidente da CPG

Junto envio como solicitado parecer sobre proposta do Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda ;upracitado.

Envio igualmente parecer da Ordem dos Nutricionistas aquando discussdo do referido assunto em sede da
Assembleia da Repablica.

Com os Melhores Cumprimentaos

Rita Carvalho

Mutricionista, CP, 568N, Assessora Superior
Servico de Endocrinologia e Nutrigdo

Dir. Dr. Rui éésar

Hospital Divino Espirito Santo, EPER

Membroldo Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas pelo Circulo Eleitoral dos Agores

ASSEMBLEIA LEG!SLATIVA
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Hospital do Diving

Espirito Santo
fonts Dedgadd, SE.
by

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES ~ .
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE ~ - *
DIRECCAO REGIONAL DASAUDE
HOSPITAL DO DIVINO ESPIRITO SANTO DE PONTA DELGADA EPE

I st

Excelentissima Senhpra .-
Presidente da Assembleia Legislativa da
| _ 'i gido Auténiomia dos Aqores
V/ Referéncia ‘Date . N/Referéncia. - . Data
" -3/’7-"/2617

. ASSUNTO: PARECER SOBRE A INCLUSAO DE OPGAO VEGETARIANA NAS REFEIQOES DAS
CANTINAS PUBL[CAS "

r

A opgdo por uma dlets vegetariana tem vinde a aumentar o seu nlimero dg 'aderéniéé “sendo, como
transcrito de documento de Projeto Legislativo Fteglonai do Bloco de Esquerda dos Agores "ima Qpgéo
crescente, feita por d!versas muotivagdes”. : -

As mativagbes gue se prendem. com esta opgdo alimentar séo diversas, desde aiegadcs beneﬂclos para a
. salde, como por razdes econdmicas, culturais, éticas, religiosas & ou eco[aglqas

Em rigor uma dieta vegetariana restrings-se exclusivamente ac ¢oihsumo de alimeritos de ongem vegetais
carh total evicgio de qualquer alimento de origem animal.

O Projeto de Decreto Ledislativo Regional do qual se sohclta parecer; ho " sedi- aﬁrgo 3" 'aimea b) define
“Hefelg:ao de opgdo vegetariana: refeigio que néo coniém produtos de artgem anlmai”

O conceito de dieta & base de vegetals &, na sua essénela de concelto de vartave! quant:dade alimentos de
origem -animal, oposto ao conceito de dista exclusivamente com alimenjos de origem vegetal com ‘otal
exclusdo de alimentos de origem aninjal. Uma alimentagéo & base de al“mentos de grigem vegetal pode o4
néo ser equilibrada, promotora da satide o preventiva da doenca mas umsa atlmentagao corm, exclusao total
de alimentos animais é por definigio uma alimentagdo deficitéria. - . :

O ser humano ¢ um ser biclagicamente omnivore, isto é,.0 seu meiabohsmo esté ndaptado e dependente

da ingestdo de nutrientes veiculados por afimentds de origem vegetal juntamente com allmentos de origem
© animal. '

A faita de ingestdo de alimentos de origem animal esta, nas populacbes,. e especiaimenfe nas populdgdes
Jinfantis, associado a deficiéncias proteicas, a deficidncias em 4cidos gordos essenciais, a deficién;:ia's am
minergis como © ferro, célcio ‘e zinco e deficiéncias em vitaminas, sebretudo vitamina Dé vitamina B12.
Segundo dades da Organizagéo Mundial da Sadde e das Nagﬁes-UnidaslUNiCEFrT e cf!a:d!a 7 criangas ho

" Av.D. Manuel . 9500 - 370 Ponta Delgada . Sao Mlguei Acores Portugal S
Telefone: 296 203- 000 . Fax Geral: 206 203 (00 -~ ; o Pég. 1/1
E»maﬂ. sres-hdes@azores gavpt .o S o




Hosp:tai do Divino

REGIAO AUTQNOMA DOS ACORES
SECRETARTA REGIONAL DA SAUDE
DIRECCAQ REGIONAL DA SAUDE - o
HOSPITAL DO DIVINO ESPIRITO SANTCDE PONTA DELG__‘ADA, EPE

Esplrito Sa*ltcr-
Fortd Dels;é;.ﬂ:‘
L

mundo é desnutrida e 1 em cada 4 criangas no mundo t&m baixa estatura, o gue & um singl de desnitrigio

orénica ¢ acumulada ao longo dos anos e do seu crescimento; 18% das criangas do muridd tém falta dé

ferro e 17 % falta de zinco, A esmagadora maloria destes nimeros deve-se a lnadequada ingestéo de
. allrnentos de origem animal, assoclada ou ndo afa!ta de ouiros- alimentos

Nio delxa no entanto de ser verdade que 03 macro ¢ micronutrientés acima referldos podem ser, com
muitos cuidados acrescidos, fornecides por alimentos de ongem vegetal

Excetua-se do descrite no pardgrafo anterior o caso da vitamina.B'izj Ura dista sem produios de origem
animal é uma dieta, por definigdo, sem vitamina B12, ja que este nutriente na natureza s é veiculado por
alimentos de origem animal. Deduz-se pois que uma dista vegetariana ndo tem vitamina Bi2.

Quantidades adequadas de vitamina B12 s8io essenciais pafa‘ a fopmagéo do sangu_c_a,-_"e“ para fungdes
neuroiégicas. A cardnecia de vitamina B12 pode estar associada a deficiéficias c0gnitiva§:_em criangas e
adolescentes, nomeadamente na capacidade de resolugiode problerﬁa‘s, ;iensér'nento abéfrato, capacidade
de aprendizagem, orientagac espacial e memdria recente. A falta de Vﬁanfiiﬁa B12, se ndo for medicamente
tratada, potencialmente pode levar a danos neurclégicos irreversivels ea ahemia'grave.

Em rigor clentifico, uma dista vegetariana tem como consequéricia uma condi¢dio patoiégica, caréncia de
vitamina B12, condi¢do que nuiricional ou medicamente néio_é benigna, __sdbretudo para a_us crlangas, uma
vez que as estas estio mais sujeltas &s consequéncias deletérigs da cardncia. nutricional pols
proporcionalments ao peso t&m maiores necessidades gue os aduitos. ) - L

E argumento dos Individucs vegetarianos, que sfo tomados suplementos de vlta.rni’ija _f=312, 0 qbe
consideramos umn artificio que obriga 4 necessidade de medicago preventiva de uma, patologia que ndo
teria razAo de ser se fossem Ingeridos os alimentos naturalments adaptados & biologia humana.

Ed

Acrescente-se que na Regido Autdnoma dos Agores, e segundo os dédos_. do !nduérito.!!éitfnentar Nacional
de 2015-2018, o consumo de produtos substitutos de produtos l4cteos ou substitutos da came, alimentos
alternativos consumidos por individuos vegetarianos & residual, Shbstitul_os de prod‘uibs‘ ldcteos s&o
consumidos na quantidade de 4 g por pessoa e por dia, em 2% dos dias; sendo ©’'consumo de leite 356 g
por pessoa e por dia em 93% dos dias. Relativamenie aos substitutos da carne, e sem dados relativos &
HAA, no térritério portugues 0 seu consumo & de 0.8g por pessoa por dia consumides ém 1% dos dias,
gontra ¢ consumae de came, peixe e ovos que é de 237 g por pessoa e por-dia em 96% dos dlas

Av. D. Marmel 1. 9500 - 370 Ponta Delgada Sao Miguel . égures I’nrh.tgal .
- Telefonie: 296 203 000 . Pax Geral: 2906203 06¢ .~ o Pag.2/1
E-mail: sres-hdes@azores.govpt ) : S
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Hospital do Divine:

Espirito Sunto
Pty n%w
s

REGIAQ AUTONOMA DOS ACORES
' SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
DIRECCAO REGIONAL DA SAUDE
HOSPITAL DO DIVINO ESPIRITO SANTQ.DE PONTADELGADA EPE

Alerta-8e a Assembleia Legislativa Regional que ao infroduzir como' obrigatério nas caniirias uma opgdo
alfernativa deve ser tido em consideragao que outras dietas aiternativ'as serdio também soiicitadas au com
legitimidade exigidas as Instltwg:oes Publicas, nomeadamente al:mentag:oes Iacto-vegetarlanos, ovo-lacto-
vegstariano, ovo-lacto- plsc[s-vegetananas adaptadas 4 religido .Judaica,” Muguimana ou outra religido,
outras alimentagdes que com cada vez maior periodicidade surgq_m. na socledade fnoderna, como
alimentagéo sem cames vermelhas, aiiméntagéo macrobiética, alimentagéio paieo, dieta ¢etogénica, dieta
Atkins, dista bulletproof, alimentagéio rastafarfana, alimentag&o frutffera, & certamente r_n_“u'itas outras que
surgirfio com os seus alegados e eventualmente potencials. benéf[i‘:ios para a'salide. o

- Considera-se oportune referir que o segundo a Gonst:tulgao da Flepubhga Portuguesa, no seu artlgo 22° %0
Estado é civimente responsavel por agbes ou omissdes de que resuite wolag:ao de dxreltos liberdades ou
prejuizo”, sendo gue pela implementagéo obrigatdria de dieta vegetariana pode eventua!mente vir o Estado
a ser responsabilizado por doenga induzida por uma afimeniaééo por defini¢do nutriciona'tr_nente deficitéria
fornecido & pessoa que por ela possa optar sem total conhecimanto cientfﬁco das suas dohséquéncias n&o
tendo previamente o Estado assegurado o Artigo 64" n® 1, ao néo ter 31do assagurado o dlreito a protegdo
da sande. :

Somos de parecer que o Estado deve assumir o seu pape] protetor, nomeads e anFCUlarnjsénié protetor das

" criangas ¢ garantir o Artigo 68.° n® 1 da Constituigdio da Republica Portuguesa assagurando que: “As

riangas t&m direlto & protegéio da sociedade e do Estado com vista ao-seu desenvolvimento integral” e néo
implernentar & Inclus&o obrigatéria de opg#o vegetariana nas cantinas publicas.

Aconsideragao Superior da Assembleia Legislativa Regional dos Agcres _ L
nth Bl A T

Rita Brotas de Carvalho,'
Nutricionista, CP 568N
Assessora Superior ¥

Servigo de Endocrinologia e Nutrigéo - Hospltal [ss] Dtvmo Esplnto Santo . - -
Mem'brq.do Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas pslo.Circulo Elsitoral dos_Agores

Av.D. Manuel I, 9500 ~ 379 Ponta Delgada . Sio Migue! . Agores [ Portugal o .
Telefoné: 296 203 000 . Fax Geral: 296 203090 - . v Pig.3/1
E-mail: sres-hdes@azores.gov.pt Do




Duarte Silveira :
m

De: raquel silva <raquel_silva882@hotmail.com>
Enviado: . 3 de jutho de 2017 23;50

Para; arquivo

Assunto: . Resposta ao pedido de parecer

Exmo. Senhor Presidente da Comisséo de Politica Geral da Assembleia Legislativa da RegiZo Auténoma dos
Agores, a Associacio de Pais e Encarregados de Educacdo da EBI Francisco Ferreira Drummond vem por
este meio responder ao vosso pedido de parecer sobre o Projeto de Decreto Legislativo Regional n2 6/XI.
Concordando com a existéncla de uma opglo vegetariana nas ementas das cantinas escolares desde que
seja assegurada z fiscalizagfio do respetivo valor nutrlcmnal

Os melhores cumprimentos

Ana Silva - Presidente da APABIFFD

Enviado de Correio do Windows

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA REGIAQ AUTONOMA DOS AGORES

ARQUIVO

Entrada 2258 Proc. n.%_ _@}:
Data: QIE/ OF ! O N- LE




REGIA0 AUTONOA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE _
DIRECAO REGIONAL DE SAUDE

UNIDADE DE SAUDE DA ILHA DAS FLORES

Exrﬁo(a). Senhor(a) |

Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos
Acores

Rua Marcelinc Lima
9901 - 858 Horta

Vossa refer@ncia ' Vassa cbmunlca;io de Nossa refgréncia ) " Santa Cruz das Flores,
Ne: . Ne:  SAI-CSSCF/2017/256

e e L PEQLE - e - I Proc.:

- - 29/06/2017- |- -

Assunto: PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N° 6/XI (E) - “DETERMINA A
INCLUSAO DA OPGAO VEGETARIANA NAS REFEICOES NAS CANTINAS PUBLICAS E
NOUTRAS ENTIDADES FINANCIADAS POR FUNDOS PUBLICOS”

Ex.mo. Senhores,

A realidade da USIFIores a respeito do servigo de refeigtes & a seguinte:

* 1o refeitério, no maximo 12 colaboradores realizam a refeicao do almogo (segunda a sexta-faira);
durante o fim-de-semana apenas 3 ou 4 colaboradores realizam tal refeiclo; o jantar, muito
pontuaimente, é realizado por 1 ou 2 colaboradores € nestes casos os colaboradores entram em
acordo com a unidade de alimentag&o sobre o prata a servir,

* no Servigo de Internamento, que raramente apresenta mais de 4 ou 5 utentes internados, & tido
em conta o regime alimentar do utente, quer por mofivos patolégicos quer por crengas religiosas
ou outras, pslo que quando este apresenta regime alimentar distinto do padréo (p.e. vegetariano)
& implementado um plano alimentar individual. _

Posto Isto, & possivel verificar que o volume de refeigbes elaboradas nesta US| & reduzido. Reforgo ainda
que até & data nunca fomos abordados por qualquer colaborador que utilize o nosso refeitério no intuito de
fornecer, diariamente, uma opgéo vegetariana,

Tendo conhecimento da Lei n® 11/2017 de 17 de Abril publicada em Diario da Reptblica que "Estabelece a
obrigateriedade de existéncia de opgéo vegetariana nas ementas das cantinas e refeitérios piiblicos", tendo
em consideragdio a nossa realidade e com o intuito de néo incrementar o desperdicio alimentar,
considerarmos que o presente Decreto Legislativo Regional devera incluir algo semelhante aos pontos 3 e 4
do artigo 3° da Lei n° 11/2017 de 17, onde se ressalva a nio obrigatoriedade de implementar a opcao
vegetaria perante a auséncia de procura na referida cantina & ao estabelecimento de um regime de
inscricéio para realizar tal refeicio, _

Por outro iado, caso seja obrigatéria a incluséo de tal refeigéio, consideramos que ao definir a opgao
vegetariana como uma “refeigéio que n&o contém produtos dé origem animal”, excluimos portanto a hipdtese

Rua do Hospital — 5970-303 Santa Cruz das Flores Telefone: 292 590 270 — Fax: 292 530 278 E-mall: sres-usifiores@azores.gav.pt



REGIAQ AUTONOMA DOS ACORES
-SECRETAR!A REGIONAL DA SAUDE
DIRECAQ REGIONAL DE SAUGDE

UNIDADE DE SAUDE DA ILHA DAS FLORES

de pratos ovo-lactovegetarianos, tal situagsio, na nossa realidade, ird aumentar o desperdicio alimentar uma

vez que nao seria uma opgéo vidvel entre os nossos colaboradores, comprovado pelo reduzido consumo da
guarnicso de legumes (crus ou confecionados) por destes.

Com os melhores cumprimentos,

O Conselho de Administracio

,Oo@@oﬁg/\

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA REGIAQ AUTONCMA DOS ACORES

ARQUIVO

Entrada 2 z s 4 Proc. n° [05
Date: OFF OF O Ne_b KT

Rua do Hospital — 8970-303 Santa Cruz das Fiores " Telefone: 292 590 270 — Fax; 292 590 278 E-mall: sres-usiflores@azores.gov.pt



Rsemo AUTONOMA DOS AGGRES
RESIDENGIA DO GOVERNG
GABINETE DO sECRETARIO REGIONAL ADJUNTG DA PRESIDENGHA
PARAQS: ASSUNTOS FARLAMENTARES.

E’xm‘o Senhor

Pres:dehte da Comisséoe de
* Politica Geral
Assemblela Legislativa da regigo -
“Alténoma dos. Agores
“*Rua Marcelino: Lima,

1 960%-858 Hotta - -

Sya referéngla. Sua comunicagio Nossa referéncia N? Processo’ Angra do Herolgma
2465 23:86:2017 SAI—SRAPAP&M’?’M% QsoT-20i7

N° 61x1(BE) - “DETERMTNA A INcLUSAe DA opng VEGETARlANA NAS
REFE]Q@ES NAS CANTINAS PGBLIGAS E. NGUTRAS ENTIDADES FINANCIADAS
" POR FUNDOS PUBLIGOS”

Encarrega-iv e'o Sentibf Sevretafio 'RegianalAdJunte Ha Presidéncia para os:Assuntes Parlamehtargs

de reimetér a V. Exa. 0. parecer, gscrito-do Centro: de Oncolagla dos Agores Professor Doutor José
Conde referente a0 assunto am ep!grafe :

i

T '_..L"K,

Com ds. melhores: cumprimentos; €. EAx ‘mC'\e"? & t .-:J

| ‘:A.szl,efe--db Gabinste
\_}w atinid @laslfes >

Lina-Maria Gabral de Ereltes

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA REGIAQ AUTONOMA DOS AGORES

x | ARQUIVO

Has v
-

6 g . .
Entrada_?__z_g_‘]g"_ Proc. n.°_ _LQZ
Datazo&f_o_z‘glﬁi N-"ifﬂ
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Yoo e koo ‘ s
it S
b ' ' Dr. José Toste
Adjunto.do Exmo,
Secretério Regional da Safide
Solar dos. Remédios - Cdnceigéio
9700-855 Angra.do Heroisma

Vossa referéncin Vessa comuniéacio de _ Nossa-yéferncin ~ Angrado Herelsme,
e - N SAREOAZ017/23D o
Proc.: : Proc.: B 04/0772017

Assunto: EMISSAO DEPARECER RELATIVO & INICIATIVA PARLAMENTAR
REFEICOES VEGETARIANAS NOS SERVICOS PUBLICOS.

Conforme salicitade cabe-nos informar:

O Centro de Oncologia dos Agores (COA] emite parecer favoravel & proposta que
determina a inclusao da opgéo vegetariana rias refeigdes nas cantinas piiblicas
visto, am sentido lato, contribuir para uma meltheria da

prevéngéo priméria. da
patologla encolégica.

Ressalva-se, porém, que."em contexte de intermamento hospitalar, devers
salvaguardar-se que o critério clinico releve sobre as.demals opgoes.

Dado que esta medida tera, repercussdes no orgamento das Uhidades de $alde
abrangidas, ‘sugere-se que o prazh da entrada em vigor fique ‘condicionado ag
necessario enquadramenito.

Com o5 melhores cumprimentos,

O Presidente do conselhs de.administracio do COA

% Rgﬁ?egp'

REGIAD AUTSNOMA DOS ACORES RUA GARCCHA, 38
E i DE . . ., . . " 9
MR . | sran-t00 asorano werotswo FAR 95 40857

TEL 283 403570 ‘stoswcopfburares.dovp



APEE-ESMA

PARECER
Inclusdo da Opg8o Vegetariana nas Refeicdes das Cantinas Publicas

Escolares

Providenciar refeigBes nutricionalmente equilibradas deve seér uma das fungbes
~ que as escolas piblicas devem prestar aos seus alunos, dentro dos condiciona-
lismos existentes em cada instituicdo de ensino e local.

Enguadramento:

Hd uma grande variedade de dietas (macrobidtica, proteica/paleo, vegetaria-
nismo, crudivora, do tipo sanguineo, kosher, ayurvedica, etc.), cada uma delas
com as multas varlagBes. Qualquer destas dietas tem aspetos positivos e desvan-
tagens, dependendo da pessoa em causa. Algumas podem ser aconselhiveis
para situagbes de doenca, perfanentes ou temporarias, e outras desaconselha-
veis nessas situagdes, enguanto outras estdio figadas a correntes filosdficas e
cufturals e por isso podem ter um valor ético-refigioso.

Provavelmente mais importante que um tipo particular de dieta é o equ;hbno
nutricional da mesma, que deve estar adaptado 3s necessidades fi slolog:cas dos
destinatarios. Para além da dieta, ha ainda que considerar outros fatores, como
a atividade fisica, que também € importante para o conceito de salide da OMS.
De uma forma geral ha a percegdo que a maloria dos alunos ndo tem grande
apeténcia para consumir vegetais de forma regular, sabendo-se que uma boa
parte desperdiga os poucos vegetais que fazem parte das ementas das cantinas.

A Proposta de Decreto Legisiativo Regional (DLR):

A proposta de DRL em apreciag8o! peca por ser um documento em que a parte
preambular é praticarente tdo extensa como a parte do articulado (10 artigos)
que tem varias limitagdes. Comegando pelo objeto e dmbito de aplicacio (art. 1°
e 29), que sSo praticamente iguals, e por isso poderiam ser tratados no mesmo
artigo, para alémn de ndo ser muito explicita quanto as regras. Nas definigdes (art.
3%), a que € apresentada para refeigfio vegetariana é muito restritiva, dado que

Thitp:/foase.alra, pt'82finiciativas,llni‘ciativastIESPjDLRUOﬁ pdf

Associagiio de Paise Encarregados de EducagEo (APEE) da Escola Secundéria Manuel de Arriaga (ESMA)
Rua itha Azul, s/n - 9900 039 HORTA

E-mail: apesmarriaga@sapo.pt
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excluiu tudo o que € animal, aproximando-se do veganismo, que acaba por ser
a forma mais extrema de vegetarianismo. Como se sabe h diferentes tipos de
dIetas-vegetarianas, que podem incluir aiguns produtos animals (oves, laticinios,
mel, etc.) e que merecem ser tidas em conta. Note-se que num caso extrerno
‘podemos ter uma refeicdo vegetariana bastante desequilibrada nutricionalmente
(s6 carboidratos). . | | | o
O-art. 4 é muito categérico dado gue obriga & existéncia deste tipo de opgdo,
sem ter em conta as diferentes realidades existentes nas escolas do arquipélago.
Nas localidades mals afastadas dos principais centros urbanos poderd ndo ser
facil haver disponibilidade de fornecimento regular destes produtos. Este artigo
deveria conter um fator de prudéncla, a semelhanga do que acontece no art. 69,
Por autro fado, este articulado é omisso quanto aos problemas que a obrigatori-
edade deste tipo de ementa pode trazer para o funcionamento das cantinas, em
termos de eventuais custos acrescidos e desperdiclos que daf possam resultar,
nem atribui nenhum papel aos nutricionistas na definigio deste tipo de dietas. -

Consideragdes finals:

Tal como se aplica o principio da laicidade na escola ptblica, o mesmo principio
deverd ser aplicado nas dietas por ela fornecidas aos alunos, sem salientar um
tipo de dieta em particuler, e ainda menos uma das suas formas mais radicais. O
mais importante é fornecer uma dieta nutricionalmente equilibrada e sauddvel,
evitando-se os produtos muito processados, com excesso de aciicares efou gor-
duras saturadas, ou de baixa qualidade nutricional.

Mais Importante que criar uma opgHo de dieta vegetariana serd incentivar o con-
surmo de vegetais (legumes, horticolas, leguminosas e frutos) para que o5 alunos
incluam estes produtos de forma regular no seu regime alimentar, criando dini-
micas Internas que fomentem esta alteragdio de comportamentos. Assim, a atual
redagdo desta proposta legislativa, embora bem-intencionada, é omissa quanto
as formas de alterar os comportamentos alimentares dos alunos, pelo que poders
nunca chegar a atingir os objetivos a que se propde. Além disso, nada refere
quanto aos mecanismos de financiamento e concursos de fornecimento de refei-
¢Bes escolares, esta sim uma questdo chave para a qualidade nutricional das
mesmas. N&o pode ser o prego mals baixo a piincipal varidvel a ser adjudicacdo
destes concursos, sob pena de comprometer a qualidade nutricional.

Assoclacdo de Pals e Encarregados de Educagiio (APEE) da Escola Secundarls Manuel de Arriaga (ESMA)
Rua llha Azul, s/n - 9500 038 HORTA

E-mall: apesmarriaga@sapo.pt '
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NASIGA NTINAS PIJBLICAS

’ _cbriféccioné-lé, principaimente por querit nfio tem experiéncia neste fipo de dietas
”lféfﬁéﬁvas. O pessoal das eozinhas- (cqziﬁ'heiras =] ajudantes de cozinha) nao




O Presidente da Mesa Coofdenatloré da
Regional:das Misericérdias dos Agores:

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA REGIAOQ AUTONOMA DOS AGORES

ARQUIVO

‘E;ltrada 2337 Proc. n__/0%"
paw pfZI 0L/ 26 No_b.
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Duarte Silveira

Assunto: : ~ FW: Pedido de informacéio

De: Maria FTS. Pereira [mailto:Maria.FT.Pereira@azores.gov.pt]
Enviada: 6 de julho de 2017 14:34

Para: Berta Tavares <btavares@alra.pt>

Assunto: Pedido de informagiio

Exmos. Senhores

y

Relativamente ao solicitado, informamos que a Ementa do Refeitério do Hospital da Horta é composta
pelas seguintes opgdes.de refeicio:

Prato de Carne

Prato de Peixe

Prato de Dieta {pode ser carne ou peixe)
Prato vegetariano

Com os melhores cumprimentos,

A Enfermeira Diretora,
Maria Ajuda Neves

Filomena Pereira
Secretariado da Administracso

Hospital da Harta, EPE
Estrada Principe Alberto do Mondco
9900-038 Horta

Telefoner 292 201 205

Telefax; 292 391 453

Email: Marig. FT.Perelra@azores.qov.pt

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
| DA HEGIAQ AUTONOMA DOS AGORES

ARQUIVO

Entrada 231 3 ~Proc. ne /05
; Daw: Q871 0 Frog . N_L/Z’J:




APEE—ESMA

Concluindo, esta proposta deveria ser mais ambiciosa em termos de objetivos
nao se limitando a um tipo particular de-dieta, mas sim a melhorar os hébitos
alimentares dos alunos, e deveria também considerar a questdo de concursos de
adjudicacdo das refeigbes escolares, Em vez de se propor um novo DLR avuiso
sobre refeicGes vegetarianas, fard mais sentido rever o atual modelo de financi-
amento e de concursos para adjudicaggio destes servigos, incluindo af a opgao de -
opgbes vegetarianas /afo sensu e ndo siricto sensu.

Horta, 3 de julho de 2017

1]

A diregao,

Joag'M. Gongalves;
Carla Lufs; '
Francisco Rosa;
Paufa Lourinho.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA REGIAQ AUTONOMA DOS AGORES

ARQUIVO

Em‘rada___g 3 2 5 Proc. n.® Za 5
Data: MF1OF | 9 X __nN°_ & | XT.

AssoclagEo de Pals e Encarregados de Educagiio {APEE) da Escola Secundaria Manuel de Arriagé {ESQNA)
Rua llha Azul, s/n - 9900 039 HORTA

E-mail: apesmarriaga@sapo.pt
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~ USISM
‘9 Unidade de Satide
P dallha de S3o Miguel

I | T
Exmo. Senhor
Presidente da Comisséao de Politica Gerai
Assembleia Legislativa Regional da Regigo
Auténoma dos Agores
Rua Marcelino Lima
9901-858 Horta

Vossa referéncia Vossa comunicagao de ' Nossa referéncia Nossa comunicaciio

N N°.: SAI-USISM2017/2748 04-07-2017
Proc.; Proc.:

Assunto. Projeto de Decreto Legislativo Regional n® 6/XI (BE) - "Determina a inclusfo da
op¢&o vegetariana nas refeigdes nas cantinas plblicas e noutras entidades
financiadas por fundos piblicos”

Tendo em conta a recegéo dos V. Oficios sobre o assunto mencionado em epigrafe
somos a Informar V. Exa que considerando todos os pareceres técnicos obtidos, os
quais se anexam, a Unidade de Salde da llha de Szo Miguel é de parecer favoravel
a inclus@o da opcéo vegetariana nas refeicoes das cantinas plblicas e noutras
entidades financiadas por fundos pliblicos.

Com os melhores cumprimentos,

SR
______ et L,

0 -Vo/ggLExemJ’fmﬁ‘G nseltio de Administragéo

L
~— |
NR .
I——

ASSEMBLE|ALEGISLATIVA
DA REGIAC AUTONOMA DOS AGORES

. . ARQUIVO
Entrada - 2}33 Prag, n."_ﬁi_
Date: QI FQZ JOF N-"._@ﬂ.__

A juntar: Pareceres técnicos dos Nutricionistas da USISM

: NIF; 550148 821
S0 Auténoma dos Agores US! 8o Miguel i Telef.: +351 286 249 220
g:grgraga Raglonal daAgauade Grotinha, 1 Fax: +351 286 249 223 vaw.aism. pt

Dlregfio Reglonal da Salide 9500-354Ponia Delgada {AgOTes) E-Mai}: sres-usismiguel@azores.gov.pt ww.azpres.gov.pt
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R USISM

Unidade de Satde
da Ilha de Sd0 Miguel

Parecer sobre o Projeto de Decrefo Legisfativo Regional n° 6/Xi (BE) - "Determina a Inclusiio da opgéo
vegetariana nas refeigbes nas cantinas piblicas e nouiras enfidades financiadas por fundos ptiblicos

0 Sewi¢o de Nutrigsio do Centro de Salide de Ponta Delgada (CSPD) considera favorvel e positiva
a inclusao de refeigbes ovo-lacto-vegetarianas nas Unidades de Restauragdo Plblicas, ao invés de refei¢bes
vegetarianas restites (exclusdo total de produfos de origem animal), como previsto no documente em
analise. )

Concretamente no CSPD, saflenta-se que serd necesséria a pré-eserva da refeigho com
antecedéncia, de modo a minimizar o desperdicio alimentar. Na nossa opinléo, devera estar previsto no
Decreto Legislativo Regional a ndo incluséoe do prato ovo-lacto-vegetariano em ¢aso de balxa prdcura, de
modo a promaver a sustentabilidade econdmica e amblental das Unidades de Restauragéo Coletiva,

O crescimento do nimero de pequencs. grupos populacionals com: exigénclas alimentares
especificas, como ¢ disso exerplo o padréo alimentar vegetariano, impGe que os servigos de restaurago
coletiva inovem os seus processos produfivos, para serem capazes de dar resposta a essas mesmas
exigénclas, Também nestes casos, 05 aspetos nutricionais néo devern ser descurados, e as refelgbes
vegetarianas disponibiizadas devem ser capazes de cobrir as necessidades fisiologicas e proporcioﬁar doses
adequadas dos diferentes nufrientes essencials, razéo pela qual se considera que as refeicbes a incluir
deveréo ser ovo-lacto-vegetarianas. e _

s Pe um modo global a fodas as unldades de restauraqéo sugere-se o desenvolvzmento de um
rﬁerenmai com caracleristicas nutriclonais destas refeiges (de acords com o piiblico-alvo de cada unidade),
bem como instruges de preparagio ¢ produgéo de refeighes vegetarianas. Sera oportuno desenvolver um,
guido de formago obrigatorio & todos os funcionarios que operam em Unidades de Restauragéo due
disponibilizardo refeigtes vegetarianas, de modo a ofimizar a quafidade nutricional das refeigdes servidas,

desde o adequado planeamento de ementas, até ao correto empratamento das mesmas. - '

- Ponta Delgada, 3 de julho de 2017

As Nutricionistas,
ﬁﬁ%@ﬁ%&m Kg\‘/k_{?(b\‘a) (sou b
Ana Raquel! Marirho, CP n.° 0405N S'afﬁ Dias Gaipo, CP n.° 1003/
Reglo Anténona dos Agores US! 8o Miguel l Teleh: +351 296 249 220 Nl[-‘:.-‘iln 148921
Secretaria epional da Satide Greofindta, 1 Pax: 4351 296 249 223 WwiLusSTR.pt

Ditego Reglonzl da Safide 9500254 Ponta Delenda {Agores) B-Miik sres-usiuniguel@azoter.pov.pt WIVWLIZOrES SOV,




Parecer sobre o Projeto de Decreto Legislativo Regional n® 6/XI (BE) -
"Determina a inclus8o da opgéio vegetariana nas refeicbes nas cantinas
piiblicas e noutras entidades financiadas por fundos piiblicos”

Em relagdo ao assunto referido em epigrafe, a Ordem dos Nutricionistas efetuou uma
reflex8io exaustiva, espelhada no Parecer P005/2106 (documento que anéxo), do qual
destaco as seguintes consideragoes: '

“. 0 modelo estabelecido na alimentagdo fornecida nas cantinas publicas ja
permite dar resposta a todo o tipo de solicitagdes de modelos diferenciados de
alimentacdo, sejam eles por motivos, cuiturals, religiosos, de salde, ou outro tipo de
opGao;

- As cantinas putblicas t&m constrangimentos de fndole operacional, cuja
preméncia deve ser alvo de reflexdo urgente por parte de entidades ligadas as vérias
instituicdes que se constituem coma partes interessadas;

- O padrfo alimentar mediterrénico é o mais ajustado a todo o tipo de
populagdo, tanto do ponto de vista de promogéo da satide, da sustentabilidade
ambiental, como da manuteng8o dos seus padr8es histéricos e culturais.”

O Servigo de Nutrigdo do Centro de Satde de Vila Franca do Campo (CSVFC) concorda
com esta posi¢io da Ordem dos Nutricionistas. Este parecer desfavoravel é reiterado
ao nivel do Servico de Fornecimento de Refeigbes CSVFC, particularmente pela falta
de recursos humanos afetos ao servigo.

Vila Franca do Campo, 3 de julho de 2017

O Nutricionista,

Regifo Autbnomn dos Agores Cenitn de Saide de Vil Franca do Campa Telef: +351 296 539 420
Secrelaria Reglonal da Salde Rua Tedfio de Braga, 91 Fax: +351 296 582 864
Ditegdo Regional da Satde 0860-179 Vila Franca do Campo (Agores) E-Mail: stes-csvit@azores.gov.pt




USISM
Unidade de Satide
da iha de $3o Miguel.

Parecer sobre o Projeto de Decreto Legislétivo Regional n° 6/XI (BE) - "Determina a inclusdo da op¢éo

vegetariana nas refeicdes nas cantinas piiblicas e noutras entidades financladas por fundos piiblicos

O Servico de Nutrigao do Centro de Salide da Povoago considera desfavorave! a inclusdo de refeicbes
- vegetarianas nas Unidades de Restauragdo Piblicas, inde de enconfro ao parecer emitido pela Ordem dos
Nutricionistas a 30 de Setembro de 2016.

* Concretamente no CSP, o atual funcionamento do servigo de refeigdes néo redine condigbes para ser

introduzida uma opgéio vegetariana, fendo em conta a falta de recursos humanos € a baixa afluéngia de clientes
a este servico.

Povoagéo, 3 de julho de 2017

A Nutricionista, l

AV

Tania Parece, CP n.° 0148N

\

Telef.: +351 296 249 220 :
Regido Autdnoma dos Agores USI Sko Miguet Fax: +351296 249223 NIF: 51¢ 148 2]
Secretarin Régional da Safide -~ Grotinha, 1 . E-Mail: sres- www.usism.pt
Diregio Regionat da Satde 9500-354Ponta Delgada (Agores) usismipuel@azores.gov.pt : WWW.AZOTES. OV, pL
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Centro de Saide de Nordeste

Tendo em conta o pedido de parecer acerca do Projeto de Decreto Legislativo Regional n2 6/X1 (BE) - '
"Determina o inclusio da opgdo vegetariana nas refeicbes nas cantinas publicns e noutras entidades
financiadas por fundos puiblicos.”, a ‘minha posigdo, enquanto Nutricionista do Centro de Sadde de

Nordeste, é favordvel uma vez que:

e A qualidade da companente carne/ peixe das ementas escolares e institucionais é débil,

havendo muitas vezes o recurso a carnes/ peixes processados, cuja constituicdo nutricional

nio é adequada;

e O consumo de proteina animal, nomeadamente através de carnes processadas em Portugal
encontra-se acima do recomendado;

» A opgdo vegetariana {no restrita) (ovo-lacto-vegetariana) é equilibrada na sua esséneia, .
fornecendo todos os macro e micronutrientes essenciais a correcta manutencio das fungdes

fisiolgicas, crescimento e desenvolvimento de criangas e adultos.

Para além disto é meu entendimento que, para a implementag&o da opgio vegetariana nas instituicbes

regionais, devem ser salvaguardadas guestdes como:

e Ementas desenvolvidas e acompanhadas na sua implementagdo por Nufricionistas das escolas-
e instituicBes de saide;
» Opcdo vegetariana, caso necessario, obtida através de reserva (em locais com pouca afluéncia,

cuja disponibilizacdo desta refeicdo permanentemente aumente o desperdicio alimentar);

Outras questfes como a falta de formacio das empresas e dos seus colaboradores acerca destes

regimes alimentares, a situacéo actual dos servicos de alimentagdo nas unidades de sadde com falta

US! S5a Migual Cont: 510 148921
Regiio Auténema dos Agares Centro da Satide de Nordaste ’ sres-uslsmiguel@azores.gov.pl
Sacratarlz Reglbral da Sadde Estrada Reglonal, 7/F . - Telef.: +351 296 480 090 sres~csn@azores.gov.pt

DirasBo Reglonal da Salide 9630-161 Nordeste (Agores) Fant! $351 296 480 05% WINW,azores.gov.pt



implementacdo pratica desta medida.
Nordeste, 3 de Julho de 2017

A Nutricionista,

Centro de Satide de Nordeste

Sara Ferreira, CP n.2 1880N

Regldo Autérioma dos Ageres

Secretarla Regional da Sadde

Direslio Reglonal da Satide

US] S3o Miguel

Centrc da Saude de Nordeste

Estratlz Reglonal, 7/F

9630161 Nerdeste [Agoras}

Telef.: +351 286 480 030

Faxr+351 296 480 093

de recursos humanos em laboragfo, sdo questBes operacionais que poderfic comprometer a

Cont: 510 148 921
sres-ustsmfguel@azores.gov.pt
sres-can@azoras.gov.pt

WINWLAZEras, EOV, Pt
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PARECER | P005/2016

Incluséo de opgHo vegetariana em todas as cantinas publicas

No séguimento da discusséio em sede de Assemblela da ‘Republica, no- passado dia dezesseis
.de Junho, sobre as seduintes iniciativas legislativas:

= Projeto de L&i 0.0 111/XIIA - lncluso de opgdo vegelariang em lodas as cantinas
puiblicas, da autaria do Grupo Parlamentar do PAN - Partido Pessoas-Animis-Natureza;

+ Projeto dé Lai N* 268/XIlI/11%-— Erents végelariana nas canfinas piiblicas; da autoria-do
Grupo Parlamentar Os Verdes; & ‘

» Prgjeto de Lei N.°... JXIIIf1.°.—Detennina a incluséo da opgdo vegetariana nas rafeig:ces
nas cantinas piblicas, da autoria do Grupo E,a‘r._tam,en_tar do {s,lot_:o de Esquerﬂaﬂ

a Ordem dos Nutricionistas emits o seguinte enténdimento-sobre a nistéria.

Conslderagdes Prévias:

1) Existe iniegével evidéncia cientffica.de e a aliméntago-desempetiha um papel fundamental
na saudd do Individuo ¢ das populagdes, pelo que ¢ expectavel, legitimd e salutar que ao
‘aumerite do Interesse geral e ad trabaihio confinuamente desenvolvido nesta érea pelos
proﬂsslonais de satde nas ﬁltumas quatro décadas; :gualmente cortesponda a uim, malor volurne
de mformac;.én em crescente rapidez de clrculaqéo. junto ‘dos destinatérios ‘e ssus
representantes. ’

alimentag:ﬁo n&o- representa apenas um sumaténu de mgestéo de doses de nutrlmentos, dado
agrégar significaghies cuiltirais, comportarnentals e dfetivas ™, os servigos. de restatira¢go
coletlva especialmente 08 pubileos dévem responder igualmente A sua funciio de m—
‘educadares através da concmtizagﬁo. na sua oferta, de uma, mehsagem orlentadora qua
slmultaﬁeamente respelte @ historia (mclumdo a evolutlva) e 3 tradigAo & identidades reg!onals a
fiacionais, promova Um padrao alimeritar saudével (c,om_pieto & nfio rastritive, equilibiado nas
porgoes, ci':ereni‘g ‘nas frequéndia‘s de consumo tela‘ti,{ras dé cads ‘grupo de- aiima‘nms,"_e

. L
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ORDEM DOS
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desobrigado da monctonia e repeticéio), reforce .a transmisséo geracional de saberes de uma
forma ciituratmente aceitavel € a um ciusto acessivel, e proporgione bons indices de satde,

- natirslmerite e sem fiscos potencials, sam necessiiade de recurso a industridlizada fortificagio
de géneros alimenticlos ou suplemeniagao farmacolégica, .© permila alida a susteritabildaide
econamica e ambiental dos sistemas de produgid;

3)A0 longo dos Gitimas anos, 0s servigos de restauragdo coletiva em Portugal {ém vindo:a sofrer
melhorias tontinuas e sigfificativas, quer ho que diz respsifo dos aspectos técnicos de higiene
e segluranga alimeitar, quer né que’sé reéfere 4 melhoria-da composigio:nutricional e confegio
dais tefeicBes, & que, naturalments s& traduzem numa melhoria global do servigo ™

4) O -estude da Universidade de Lisboa ¥, citado na apreciagiio da Comissdo de Agricufiura e
Mar, evidencia o esforgo continuado, entre todas was partes interéssadas, de fornecer
progressivamente refeicies mals saudaveis e equilibradas, desigriedamente d@o amblente
escolar;

5) No entanto, é apesar de todo esse trabalho, hé que recenhecer que a alimentagso em idade
éscolar tarece de umia rapida mas eficaz reflexdio; nde somente do ponto de vista nutricional
mas igualmentg do pontorde vista da seguranga alimenitar-e no seu potericial Indutor de habites
de consumo para as criangas e toda @ comunidade; essa réflexdo deve corisiderar, os aspetos
imediatos, mas, e de forma consolidada, a relagio.da Escola com a silmentagao formecida deve
corisidérar o perlode da réfelgaa como temipo tetivo, de forma a que exista correspondéncia entre
o que é ensinado e o que & fomecido, sendo esperado que o momento.da refeigho Seja um
momento de aprendizagem e ndo um momerito de relativo abandone das criangas por parte.da
Escola; . {

&) Os Projetos de ‘Lei que motivam o posicionaiiehta da Ordem dos Nutriioriistas deverigim,
para serem completos, tet sido réalizados tendo ém Ganta o parecer de i leque alargado de
entidadés que pudessem ¢ontiiblir pari a defificlo de uma estratégia de curto/médio prazo para
o ensinc/aprendizagem dos aspetos relacionados com a nuiriglo (com inclusdio da prépria
comunidade, nameadamente 8o nivel escolar, como & préprio das “estolas deimotiaticas”), e
para a-operacionalizagdo da alimentagaa; fendo em conta um glanéatiiento logistico. ddequado
e de forma a salvaguardar os aspefos nufricionais, -da;s‘e.gufanga alim@ntar-e comunicacionais;

73 Sendo fnequivaco e deféndido péla Ordem dos Nutricionlstas - qua.é benéfico para.a salde

o consumo. abundanite, disrio & divarsificadd de produtos de origem vegetal, e sendo um facto

qué &s mais dvangadas recomernidacoes de’ cardcter dietético; Poriyguesas e intermacionais,

procuram promover um padrdo alimentar de predominéncia fortemente vegstal @ é, no'entanta, &
2
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aitérieo procurarcoiifuridir & pronogao dessa alimentagsio de.base vegetariana ¢ néo ésirita
cor-a promogAc. de qiisiiquar-forme e vegetatianismo;

8) Pélo contfétio, a Diregao Gardl-da Sande velo, em 2015 & 2016 “*®, contribuir, através de
infatmagso. credivel e clentificainente. susteitada, Para o eclarscimento acerca deé padrdes
alimentares de cariz vegetariano, para qus duem voluntarianigntaio adopte; defoftha esporadica
ou-continuada; 0-pogsa fazer em ;mpspiénciié’ @ de-forma segurd, sallentsndo:

<  0sskus beneficios na preven¢io de divérsas patologiasiulto relévantes na riortalidade
¢ morbilidade das populagdes de pafses industilalizados;

+ acoffluncia - que néo a sabrepgsipdo - de caracteristicas face'a récoinendagtes d§
padifes-alimentares saudaveis < Pitsmide da Dieta Mediterranica ¢ Roda dos Alimentos
Pattuguésd, - deSignadairients qlando, estes Ulfimos j& pregonizam o consumo
predominaiite— e filfo-exclusivo - dé hortofruticblas, leguiminosss, seimentes, cereals
e seus derivados;

# apossibllidadede garantir o aporte'de nutrimentos e energético recomeridadp para cade;
fase -da vida, ‘ﬂ'e-st_.‘IB que estejam .garantidos quer o recurso a acompantiamento?

profissiorial especializado, Guer o recifsc & forfficicao de alimeitos -efou
suplementagéo, onsbante a frequigncia e'0-flvel de restigao slimeritar-adotsdos:

* @biistancia-dos poténclals ristosde défices nutriciorials émi termios de ingestéc protelca,
4cidos gordos-essencialg, ferto, ziney, cdleio, lode & vianiias By,-e D, particularments
'em fases mais vuinerdveis do ¢iclo de- vida, como o Sejam a infincla. e a:adolescénela,
d0$ dudis déve corfespandeF um acompanhamento wilito cuiddtdoss. peifa gardntir-um
crasoiments a-dgsenvolvimerito adequados;

9) 0. doduiiierito’ publicatlo peld FAQIONU ** o referenciadé na expasicio de midtives ‘dos
Piojetos de Lel, sérida Ui docuinent t8enicémente. rélevante (comiunicagtes e trabalfios do
Simipssio Gientificd htemadionial “Bigdiversity and Sustainable Dists United AgalastHonger, em
2010), ém nenhuma das suas paginas a alimentagio vegetarlana, em sbstrato, & apresenfads
como-gquivatente & Dista Méditerranica ‘™ nos seidsebengﬂglqg'. ngo se podendo inferirque."Neste
coricelto, enquédram-3e perfeitamenté 03 padrdes alimgntares do Metitérranéo, reconhietidos
péla-redzid injestao.ds alimientos dé origein Animal e-porgrandes quiantidadss de vegetais e,
especialmerite, 08 padroes afimentares com participagdo éxclusiva ou guase. exclusiva de
produtos de origem vegetal, os'pedrdes alimentares vegetarianos'*{como s& transoreve e um
dog'Projetos da Lel); |

T
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MUTRICIONISTAS

10) Considerassé igualmetite inadequadé procursr equivaler os slertas cientificamente
sustontadoi, por paite dosprofissionais de sadde, das elevadas dispoiriblidades para consume
(lela-se capltagbes propostas) de produtos de origem animai © e as recomendagfes para o
aumento do consumo de produtos de origem vegetal ® 1% com a defesa ou a promégo de
qualquer forme de vegetarianismo, ou a siiminagéio de proditos de origeni arimal da
alihentagios . |

11) Carece dé evidéncia cienitifica & inferdicia (Como.pratende sugerir um dos Projetos de Lef)

. deque, sendo:bénsfico pats. a Saldiuin prédorhirante consimo de alimshtos de origem vegetal,
resuitados dg-per se @ constitia uma opgdo de valor intrinseco superior ao padréo &limentar
preconizado para & generalidade da populasio, pelas organizectes de profissionals ligades &
nutri¢gos

HZ_)J?A;pr@pdéicﬁﬁ,'dﬁe Heclara Gue, coivi recuitso a formagao fualificada, técnicos espécializados,

“péneros aimeriticios dé substitiicio oli fortificados e suplamentos aliientares, & tacnicamente
possivel garantir 6 aporté recomendado de nutrientes e energla a praticantes de vegetarlanismo,
-& equivalente ao de ser declarada ‘Igual preposigéo face a0 que. ocorre no :aconselhamento
nutrigionial, junto da gerieratidade das populaches @ fio tratamento dietétics, &M regimes
alimeritares que Viglem o ‘principio da variedade dlimentar, de forma, voluntéria oy por- motive
dlinico ~ & wumé evidéncia em & mesmo, e decore das compeléncias espedificas -das -
nutdcionistas, que diariamente eldboram, pPrescrevem & gefem os aportes nitficlonals
equilibrades para 38 ials varlatas realifades (Hor exemple, grijos espicifices de individyos
G détetminaiites genéticas, cullurais ol réligiosas), semque isso signifigue a validacdo de
fqualﬁl!éhfﬂetetﬁiﬂéat&"dﬂ’-‘(’-ﬁmﬂﬂﬂaﬂ!‘i‘m?"ailﬁl?e'mar:quq‘Ih'e's_'-s_uhj'aza;.

13) Particularmerife no contexto de alimentsta de individuos & de grupos especificos de
Indivlditos, a salvaguarda de forecimento de alimentagdo diferenciada j&-se encontra ha mufte
prevista.nomativamente em melo gscoiar, para além de, eim.melo. ndo esdblar, serjd tarbér
profusamerite contrafualizada nes cademos de;encargos;

 14) Como referido anteriormente no ponto §),.0s Projetos de.L.ef, contudo, néo:tiverai em conta
a auscultagiio-de um conjunto de entidades, éonsidérantio tddas ds verentes, nomeatamente
as rélativas. 36§ récuisbs éstfutardis: ¢ humanos, qué pudessem avafizar @ possibiidade o
gonvéniéncla de exécugao, na generdlidade das cantinas pablicas, do gue-¢.proposto nes seus

fundamentos,
4 g/
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A ORDEM DOS NUTRIGIONISTAS:

A) Reitera Inequivocamente que 0s grupos dé alimentos da Nova Roda dos Allmentds
Portuguesa ¥, nas tespetivas porgies de base difra preconizadas, constituem, para a,
ssmagadora’ maioria da populagdo, a melhor opgSio para um padrdo alimentar saudével,
acesslvel e-acsitavs!, promotor de melhores fndices de satide, de sustentabllidade econdmica e
amblental, e respeitador da tradigio histérica & cultural, inclindd o fagos que nos unem & Dieta
Mediterranica; '

B) Retorda que 0. que a UNESCO, em 2013 " retonhecsuy, face & evidéncia cighifiica, foi
Dieta Medileriénics em vérios palses, entre o3 quais Poitugal, como patrinénio imaterial da
Humanidade - um modeio cultural, histbrico e de sustentabllidade & sadde, cuja hersnga deve,
ser preservada e promovida ao nivet de turlsmo, cultura, salde pdblica, agricultura, polftica,
desénvolvimeiito condémics e sustentabilidads;

C) Assoclar-se-i, como tem Sido seu apanégio, a. iniclativas due, em-contexto de dlimentagéo
coletiva, promovam substantivamente o corisumo de hortofriitidolas, leguminosas e alinientos de
origem vegstal, desde que integrado em estratégias e politicas alimentares coerentes e no
sentido de aproximar cada vez mais a oferta ptblica & mensagem dos refersnciais de orientaggp
dietética, particularmenté em ambienté educativa, meio este em que a-mensagem assume uma
impostancia lMmpar, ndo se podéndo misturar a.defeda dos praticantes dé uma legitima opgio
alimentar diversa com uma mensageti de'promog&o ol imposigio dessa rhesha opgao, muito
menos:se ela representar riscos para a satide dos consumidores;

D) Prcurara, dadas as fungdes.para as quals.se encoritra iiiciimbida, intervir diretamente em
niclativas que procurem a mais racional @ cosrente salvaguarda da salde dos adeptos de
legitimas e voluntirias formas diferencladas de alimenitagio, ein todos.6§ pUlilicos-atvo © em
todas.as tipologias de semvigos de restauraghio, rélévando a necessidade de acompanhamento
dess#s missmias préticas alimentares por profissionais qualificados:

E) ‘Enténde desfavoravelmeiite 2 ¢ria¢So de uma 6pgad dé refeigho; nas tondigdes e que &
explicitads hos Projetos de Lél, seim qué eésteja definida previamerite umd “estraténia de
curto/médio prazo para o efeito, '

. Em suma, & entendiménto da Ordem dos. Nutriclonistas que:

L
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a) ‘© modelo estabelectdu na -alimentagdo. fornecida has cantinas: bublicas jé perriite dar
resposta a todo o tipo de sohcitagoes dé modelds diférentiafios te’ a[lmentac.ao. Bejam
eles:por motivos, cullurais, religiosos, -d& satde, ou outra tipo de: upqﬁo

- B) As ‘cantinas publicas tém- conatrangimafntos de'{ridole operacional, cuja: preméncia deve
.ser “aiye de reflexsio upgerite por- parte de entidades iigadas &s virias’ mstltuwées due sa
constituem como partes inferessadas;

¢) O padrécalimentar rieditairinicod &0 mais ajustads & totly:o1ipo; de populagio, tdnto do
ponfo de vista 0¢ promiogho da saude, da susteritabilidade arhbientél, como da

 minutengto dos seus padres histdricos e culturais ©;

d) Todos os padroes .alimentares séo. iegifimos, desdé que Bem estruturadds e
acompanhiados por profissionals de sadde com forinkigao e habilitagac legitimamente
£onferida, sob gena de estar eim causa 'a sadde dos ‘conslirmidores;

8) E imprescandivel urh adequado acorppanhamento por parte de ‘nutricionistas nas
diférentes vertentes da glimentagdo fomecida, eriando, para ‘tal, Uin técio adeguado
destes profissionais que permita dat respnsta &5 calld v8Z mals.exigentgs solle!taqoes.

f) Devem ser realizadas agbes de Infornisgdo @ fnonitotizagao. (estudo) da aiimentagao
dotiiciéria, por prafssionais qualificados: de forma-a avaliar a complementaridade do
que & oferecido.nas cantinas-piiblicas;@a ‘metodologia deinformagsd é de monitofiZagdo
devera ser definida de formé .2 que possa haver-exifapielagac que petmita.um conjunto
de ades adeyiiadas a todd a hopulagac; '

g) E impreséindivel ‘tridr uin grupo de trabajho que deverd contar com & parlicipagéc
diversas nstifnigbes (ON, DG'3, DGE, ASAE, DAV, ANMP, UMP, DGSP & CONFAP)*
ique -possam contribulr para dafinir uma. estidtégia pard & operaciongiizagio da
slimeniddgo dssodlads a restaliracao colstivapiiblica, teride em conta um planeamento
fapistics Hdeguado, por forma a salvagudrdar os aspelos nuitrigianals, de seguranga
‘diimeitar-e:comunigacionals,

'Respeuvamenle O~ Girem dos Nulricionistas; BGS - Diregdo-Boral d3 Saudo! DBE - Diracab-Gardl dé Edumpaa, ASAE
~Autbildade g6 Segdranga Alimerlars | Economjca; DGAY - Dfrecﬁa-Gerar da, Aﬁmamaﬁo o Viglarinaria; ANMP - ASsotidga0-
Natlonal ‘e Munigipios Poflugiedes. UMP Urito des Misan‘cﬁ:ﬂias Poriuglesas. OGSP . Dirogho:Gersl dog: aerv[pos
‘Frigiongis 8 CONFAPL Gonrqdarqsﬁq Haclondl das AssociagBas dg Fgls,

ReEFERENGIASY

1:Laidena 'S, Alimentagio Atgquada e Suétentébmdade Bocial, Revista Nutridas, 2012 156:36:9.

2.Truninger M; Taikalra J, Horta A Alaxandre S, Siva Mhd. A evoluihis-d Bistgna de refalpbes: -esculafai et Portugal
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