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INTRODUCAO

A Comissdo Permanente de Assuntos Sociais procedeu a apreciacdo, relato e emissao
de parecer, na sequéncia do solicitado por Sua Exceléncia o Presidente da Assembleia
Legislativa da Regido Autdnoma dos Acores, sobre o Projeto de Resolugdo n.2 117/XIl -

“Condigao p6s-COVID-19”.

ENQUADRAMENTO JURIDICO

A apresentacao do presente Projeto de Resolu¢ao, emanado pelo Grupo Parlamentar
do CDS-PP, decorre da faculdade legal atribuida aos Deputados, nos termos da alinea d)
do n.2 1 do artigo 31.2 do Estatuto Politico-Administrativo da Regido Auténoma dos
Acores (Lei n.2 39/80, de 5 de agosto, alterada pelas Leis n.® 9/87, de 26 de margo,
61/98, de 27 de agosto, e 2/2009, de 12 de janeiro), em conjugag¢do com o disposto no
artigo 114.2 do Regimento da Assembleia Legislativa da Regido Autonoma dos Acores
(Resolugdo da Assembleia Legislativa da Regido Autdbnoma dos Acores n.2 15/2003/A,
de 26 de novembro, alterada pela Resolucdo da Assembleia Legislativa da Regido

Auténoma dos Acores n.2 3/2009/A, de 14 de janeiro).

O Projeto de Resolucdo em analise cumpre todos os requisitos exigidos pelo artigo 119.2
do Regimento da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acgores, o qual é

aplicavel por remissdo do artigo 145.2 do mesmo diploma.

Assim, nos termos do disposto na alinea a) do artigo 42.2 do Regimento, compete a
respetiva comissdao especializada permanente apreciar e elaborar o correspondente

relatdrio sobre a presente iniciativa.

Considerando a matéria da presente iniciativa, constata-se que a competéncia para
emitir parecer é da Comissdao de Assuntos Sociais, nos termos da Resolu¢do da
Assembleia Legislativa da Regido Autonoma dos Acores n.2 1/2021/A, de 6 de janeiro,

alterada pelas Resolugdes da Assembleia Legislativa da Regiao Autonoma dos Agores n.2
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RS

49/2021/A, de 11 de agosto, e n.2 52/2021/A, de 25 de outubro, que aprova as

competéncias das comissdes especializadas permanentes.

APRECIACAO NA GENERALIDADE E ESPECIALIDADE

O proponente, em sede de exposicdo de motivos, refere que “O impacto direto da
COVID-19 ndo se limita aos casos agudos da doenca e as mortes corelacionadas. Inclui
também efeitos a longo prazo da doenc¢a ou do seu tratamento, como a Condigcdo pds

COVID-19, ou COVID longa e a sindrome pds-cuidados intensivos (PICS).

Segundo estimativas recentes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), no seu relatdrio
“The European Health Report 2021 — Regional Office for Europe”, apresentado a 10 de
margo de 2022, entre 10% a 20% das pessoas com COVID-19 continuam com problemas
de saude durante semanas ou meses apods a fase aguda da infe¢cdo. Embora possa haver
vdrias razdes para isso, hd uma condi¢Go que agora é classificada como “Condigdo pods-
COVID-19” na Classificacdo Internacional de Doengas (119 revisdo), sendo também
referida sob outras designacbes como: COVID longa, sindrome COVID-19 pds-aguda,

sequelas da infecdo pds-aguda por SARS-CoV-2 e sindrome de COVID crénica.

Em 6 de outubro de 2021, a OMS publicou uma nova definicdo de caso clinico de
Condig¢do pds- COVID-19, descrevendo que ocorre em individuos com historico de infe¢do
provdvel ou confirmada por SARS-CoV-2, geralmente trés meses apos o inicio de COVID-
19, com sintomas que duram pelo menos dois meses e que néo podem ser explicados por
um diagndstico alternativo. Os sintomas comuns, com impacto no dia-a-dia, incluem
fadiga, falta de ar e disfungdo cognitiva, mas também outros. Podem ser um novo inicio
apos a recuperagdo inicial de um episddio agudo de COVID-19 ou persistir desde o inicio

da doenca. Os sintomas também podem flutuar ou recair ao longo do tempo.

A Condigdo pos-COVID-19 é imprevisivel e debilitante e pode levar a problemas de satde
mental, como ansiedade, depressGo e sintomatologia pds-traumdtica. Além disso,
parece estar associada a uma variedade de consequéncias prejudiciais da infecdo inicial,
incluindo sequelas em multiplos drgdos, especialmente as gldndulas suprarrenais, trato
gastrointestinal, coragdo, rins, figado e pulmées, comprometimento do desenvolvimento

de autoimunidade e ocorréncia de codgulos sanguineos causando acidentes vasculares
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cerebrais ou outros danos nos tecidos. Os efeitos cognitivos a longo prazo da infe¢éo por
SARS-CoV-2 podem ser graves. A Condigdo pds-COVID-19 e seus diferentes graus de
gravidade podem ter um sério impacto na capacidade de uma pessoa retornar a vida
familiar e comunitdria apds a fase aguda da doenca, incluindo o retorno ao trabalho e a
participacdo em outras atividades. A reabilitacdo multidisciplinar personalizada e

especifica para esta condigcdo é essencial para evitar danos e progredir na recuperagéo.

A exata causa da Condigcdo pds-COVID-19 e o que influencia o seu desenvolvimento e
gravidade é ainda desconhecida. Ndo parece estar relacionado com a gravidade da
infegdo inicial por SARS-CoV-2 ou a duragdo dos sintomas associados, mas é mais comum
em pacientes que foram internados por COVID-19. Fortes preditores para o
desenvolvimento da Condigdo pds-COVID-19 sdo idade avangada, ser do sexo feminino,
ter um indice de massa corporal elevado, ter comorbilidades (especialmente envolvendo
coragdo e pulmdes) e o numero de sintomas de COVID-19 aguda, como rouquiddo, perda

de olfato e falta de ar.

A Condigéio pds-COVID-19 pode ser tdo impactante nas pessoas como na sociedade que
a Direcdo-Geral da Saude (DGS) a 17 de margo de 2022 publicou a norma 2/2022,
demonstrando que a infe¢Go por SARS-CoV-2 continua a originar um numero crescente
de pessoas que recuperam da COVID-19, no entanto, e apesar do progndstico ser ainda
desconhecido, a magnitude de casos fez emergir dados cientificos e clinicos que indicam
que pode existir morbilidade apds a fase aguda da infecdo, traduzida por sintomas
persistentes e/ou complicacbes de longo prazo, a denominada de Condi¢éo pés-COVID-

19 ou “COVID longa”.

Por a Condicdio pds-COVID-19 ser uma entidade em crescimento, com uma fisiopatologia
ainda por esclarecer, com atingimento multiorgénico frequentemente associado a um
conjunto de sintomas heterogéneos que podem persistir, surgir ou recorrer apos o
quadro agudo da infecdo, o principal objetivo da abordagem prevista na norma da DGS
é o reconhecimento precoce de sintomas e sinais que possam indiciar "complica¢des
graves e ameacadoras da vida e a recuperacdo sintomdtica e funcional” da pessoa

afetada.
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A DGS identifica que a CondicGo pds-COVID-19 pode ter repercussdes funcionais
potencialmente graves que interferem com a qualidade de vida e capacidade laboral das
pessoas afetadas, com dbvio impacto socioecondmico, e a persisténcia dos sintomas
além das quatro semanas tem vindo a ser pouco estudada nos cuidados de saude
primdrios, local de acompanhamento da maioria das infecbes por SARS-CoV-2 e aponta
para que a nivel hospitalar as instituicées promovam o trabalho multidisciplinar e
multiespecializado, através de um circuito que permita uma adequada articula¢cdo com
os cuidados de saude primdrios, no dmbito da gestdo da Condigdo pds-COVID-19 e numa

otica de continuidade de cuidados.

Adianta, ainda, que os utentes com historia de COVID-19 que procurem os cuidados de
saude com manifestagdes suspeitas de Condigcdo pds-COVID-19 devem ser avaliados, em
sede de investigag¢do inicial, em Cuidados de Saude Primdrios, até 6 semanas apds o
diagndstico de COVID-19, sendo que, ao nivel comunitdrio, o acompanhamento dos
cuidados de reabilita¢do das pessoas com Condigcdo pds-COVID-19 deve ser assegurado

por profissionais com resposta diferenciada em reabilitagdo.

As decisGes e abordagens a CondicGo pos-COVID-19 deverdo ter em conta a sua
complexidade, enquanto entidade clinica, e devem ser fundamentadas no conhecimento
cientifico, em constante evolugdo, na avaliagdo clinica da gravidade da doenca e do seu
impacto no dia-a-dia, permitindo definir estratégias e linhas orientadoras de
abordagem, investigagdo e intervenc@o” e propOe que a Assembleia Legislativa da

Regido Auténoma dos Acores aprove a seguinte Resolucdo:

“1. A Assembleia Legislativa da RegiGio Auténoma dos Acores recomenda ao Governo
Regional que apds investigagdo inicial em Cuidados de Saude Primdrios, os utentes que
reunam critérios de referencia¢do (a definir normativamente pela Diregdo Regional da
Saude), devem ser encaminhados para consulta hospitalar ou para consultas/equipas
hospitalares integradas e multidisciplinares (se existentes), em sistema “VIA VERDE
COVID-19 LONGO”, contemplando, nomeadamente e com particular atenc¢do as

seguintes condigdes de saude:

a. Os utentes com sintomas cognitivos persistentes, com duragéo superior a um meés,

com incapacidade total para o exercicio da atividade profissional ou em caso de
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cronicidade (mais que 12 semanas) dos mesmos com ou sem incapacidade profissional

associada (excluidas causas reversiveis);

b. Os utentes com ansiedade ou depressGo graves ou suspeita de sindrome de

perturbagdo pds-traumdtica;

c. Os utentes com sintomas sensitivos (parestesias, disestesias, hipostesia termo-dlgica

ou propriocetiva) ou défice motor de novo associado a infecéo a SARS-CoV- 2;

d. Os utentes com alteracées do olfato e/ou paladar persistentes, com duragdo superior

a 12 semanas desde o inicio da fase aguda;
e. Com suspeita de doenga do intersticio pulmonar;
f. Com suspeita de tromboembolismo pulmonar;

g. Utentes com fadiga persistente e com maior limitagdo funcional associada a fraqueza

muscular ou a descondicionamento.

2. A Assembleia Legislativa da Regitio Auténoma dos A¢ores recomenda ao Governo
Regional que os tempos mdximos de espera, a definir por Norma da Dire¢céio Regional da

Saude, ndo excedam as 8 semanas”.

PROCESSO EM ANALISE

A Comissdao de Assuntos Sociais deliberou proceder as audi¢cdes dos Conselhos de
Administragdo do Hospital do Divino Espirito Santo e da Unidade de Saude de Ilha de S3o Miguel,
que decorreram no dia 23 de setembro de 2022. Deliberou, também, proceder as audi¢des dos
Conselhos de Administracao do Hospital da Horta, do Hospital de Santo Espirito da Terceira, da
Unidade de Saude de Ilha do Faial e da Unidade de Saude de Ilha da Terceira, que decorreram
no dia 27 de setembro de 2022, bem como do Membro do Governo Regional, que decorreu no

10 de outubro.

Ademais, deliberou a Comissdao de Assuntos Sociais solicitar pareceres escritos aos
Conselhos de Administragdo das Unidades de Saude de Ilha do Corvo, Flores, Pico, Sdo Jorge,

Graciosa e Santa Maria.
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e Audi¢ao do Conselho de Administragdo do Hospital do Divino Espirito Santo (HDES):

Presentes na audicdo, e em representacdo do Conselho de Administragdo, estiveram as
médicas Claudia Sousa, adjunta da Direcdo Clinica, e Viktoriya Dzhodzhua, responsavel pela
saude ocupacional. Para uma melhor compreensdo do diploma em andlise, o seu proponente, o

CDS-PP, na pessoa do deputado Rui Martins, fez uma breve explicagdo da iniciativa.

De acordo com a Dra. Claudia Sousa, a iniciativa assume-se como uma mais-valia para o
Sistema Regional de Salde, uma vez que o diagndstico precoce é a melhor forma de mitigar as

complicagbes que possam ser desencadeadas na condicdo pds-covid.

Aberta a primeira ronda de questdes, interveio a deputada Ana Quental (PSD) para
guestionar se, de acordo com a experiéncia hospital das médicas auscultadas, tém aparecido
utentes com sintomatologia apds terem estado infetados com a covid19 ou se tém recebido
utentes com referenciacdo dos médicos de familia para uma consulta mais especializada.

Em resposta a questdo colocada, a Dra. Cldudia Sousa explicou que a designacao de via-
verde para a condicdo pds-covid faz sentido porque se desconhece o poder das sequelas e
guanto mais cedo for feito o diagndstico e se orientar o doente e a doenga em termos
terapéuticos, mais cedo se consegue mitigar o impacto que a mesma tera. O que tem acontecido
neste momento é um acompanhamento, nas diferentes especialidades, aos doentes que

estiveram internados.

Aberta a segunda ronda, pediu a palavra o deputado Rui Martins (CDS-PP) para questionar
se continuam a fazer sentido as indica¢des do primeiro ponto resolutivo, em termos de critérios
de diagndstico, ou se deveria haver algum ajuste, decorrente da evolugdo do conhecimento que
se tem da doenca ou da produgdo cientifica que tem vindo a ser apresentada.

O deputado foi informado que a proposta esta completa e que toca nos pontos fulcrais da
norma para a Regido. De acordo com a Dra. Claudia Sousa, a chave estara nos cuidados de salde
primarios, pelo que faz sentido a referencia¢cdo de doentes por esta via.

Em réplica, o deputado Rui Martins (CDS-PP) questionou se havia condi¢bes para a
implementagdo desta iniciativa em pleno nos Centros de Saude, atendendo a que a tutela na
area da Saude tem feito um esforco para que todos os utentes tenham médico de familia, que
é, de resto, a figura primordial em todo este processo.

Em nota de esclarecimento, foi transmitido que no periodo pandémico os recursos humanos
foram muito direcionados para dar resposta as necessidades sentidas naquele momento, pelo

que os doentes ndo-covid nem sempre tiveram o acompanhamento necessdrio. E hora de
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retomar a atividade normal. A maior necessidade de procura dos cuidados de saude hospitalar
é, em parte, uma consequéncia da redugao da atividade assistencial dos cuidados primarios. A

retomar a normalidade, serd mais facil otimizar os recursos.

Seguidamente, interveio do deputado Tiago Lopes (PS) que perguntou de que forma os
utentes entram no HDES referenciados pelos cuidados de saude primarios, ao que foi
esclarecido que a referenciacdo para o HDES é feita nos mesmos moldes de qualquer outra
patologia, dado que nao foi criada nenhuma consulta especifica para o efeito. Para os utentes
gue estiveram internados, hd o apoio da equipa multidisciplinar, para os que chegam do
exterior, os agendamentos sdo feitos de acordo com a gravidade dos casos e a forma como vém
referenciados é da responsabilidade dos médicos das unidades de Saude de llha.

No uso da réplica, o deputado socialista referiu que o primeiro ponto resolutivo é a
transcricdo da norma 2/2022 de margo, sendo que o Unico ponto que podera ter relevancia é o
segundo, onde se define um tempo mdéximo de espera. Neste seguimento, questionou qual o
tempo médio que o HDES demora a dar resposta as referenciacées que lhe chegam das Unidades
de Saude.

No momento, ndo foi possivel recolher a informacdo pretendida, uma vez que a Dra. Claudia
Sousa ndo dispunha dos dados solicitados, no entanto, ficou o compromisso de os fazer chegar
se fosse este o entendimento dos deputados. Adiantou, porém, que uma vez implementada a

iniciativa, o HDES terd de ir ao encontro do que estd previsto.

Na dltima ronda, pediu a palavra o deputado Rui Martins (CDS-PP) e explicou que o
propdsito da iniciativa é fazer uma recomendagao ao Governo Regional, de modo que se faga
uma norma que seja encaminhada para as Unidades de Saude de Ilha. Embora os critérios vao
ao encontro do que estd plasmado na norma nacional, o deputado perguntou se ndo é
pertinente que a Dire¢do Regional de Salude (DRS) adote a via-verde para a covid longa e que
sejam contemplados os critérios que estdo nas recomendacgGes da Dire¢do Geral de Saude (DGS)
e ndo outros critérios quaisquer. Em resposta, foi esclarecido que o tratamento atempado de
qualquer patologia evita consequéncias mais graves, pelo que concordam com o mecanismo

apontado na iniciativa.

Seguidamente, o deputado Tiago Lopes (PS) sublinhou que as diretrizes emanadas pela DGS
devem ser cumpridas, sendo que o que esta em falta na Regido é um normativo que devera ser
produzida pela DRS. Apds este comentdrio, perguntou que profissionais de saude estdo a dar
resposta a estas necessidades, uma vez que o Sr. Diretor Regional da Saude ja havia transmitido

que no HDES eram infeciologistas que estariam a dar resposta aos encaminhamentos feitos
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pelos cuidados de saude primdrios e neste momento é através de profissionais de outras dreas

de especialidade médica.

Em resposta foi transmitido que é uma equipa multidisciplinar, com médicos de varias
especialidades, uma vez que na condigdo pds-covid se fala de quadros muito heterogéneos, por

isso os utentes ndo podem ser orientados s6 pelo infeciologista.

A terminar, a deputada Ana Quental (PSD) questionou se havia dados de encaminhamentos
de utentes feitos pelos médicos de cuidados de saldde primarios para o HDES e para que
especialidades eram encaminhados.

N3do tendo sido partilhados nimeros concretos, a resposta foi que todas as queixas sao
avaliadas e é feita a referenciacdo que permite ja uma orientacdo acerca da especialidade para

onde os utentes deverdo ser encaminhados, de modo a agilizar todo o processo.

e Audicdao do Conselho de Administragdo da USI de Sao Miguel:

Para a audicdo, estiveram presentes o presidente da Unidade de Saude de llha de Sao
Miguel, Dr. Pedro Santos, e a vogal executiva, Dra. Genoveva Miranda, que iniciaram a sua
anadlise referindo que ja existe um normativo da DGS que define linhas orientadoras para a covid
longa. Ademais, nos cuidados de salde primarios, sempre que seja diagnosticado um caso em
gue o utente necessite ser encaminhado para o HDES, faz-se a referenciagdo para o efeito. A ser
criada a via-verde, a mesma funcionara nos mesmos moldes que as ja existentes. Ha, porém,
que se definir como funcionara a referenciacdo para o HDES. O Unico problema que se prende
com a covid de longa duragdo sdo os sintomas inespecificos que a mesma apresenta. E dificil

estabelecer uma causa-efeito entre a covid e a sintomatologia.

Atualmente existe uma linha de covid sintomatica aberta e a Linha de Saude Acores
estipulada. Também ha 2 slots, na maioria dos médicos, para proporcionar consultas no préprio
dia, em que se enquadram quase todas as alineas apresentadas na iniciativa.

A via-verde sera a nivel hospitalar, mas ha receio que tal provoque uma sobrecarga nos

hospitais.

Aberta a primeira ronda de questdes, interveio o deputado Rui Martins (CDS-PP) que,
apds a apresentacdo sumaria e uma justificacdo do propésito da iniciativa, questionou se o facto

de os utentes serem referenciados pelos cuidados de satide primarios ndo seria benéfico, visto
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qgue os médicos de familia tém o histdrico dos doentes, pelo que a interpretacdo da
sintomatologia é mais facil.

Em resposta a questdo, foi informado que as orientagbes emanadas pela tutela sdo
seguidas e que a ser criado mais este mecanismo, podera haver falta de capacidade de resposta
em tempo Uutil. O Conselho de Administracdo da USI concorda que a porta de entrada dos
utentes deverd ser pelos cuidados de salde primarios, no entanto teme que as respostas nao
cumpram com o estipulado na resolugdo. Para ser implementada a medida, teria de ser

reforcado de profissionais.

Aberta a segunda ronda de questdes, interveio o deputado Tiago Lopes (PS) que, depois
de explicar a visdo do Partido Socialista acerca dos pontos resolutivos, questionou qual o tempo
de espera médio dos utentes que sdo encaminhados para o HDES, tendo sido esclarecido que
depende muito do préprio utente, uma vez que serd ele que devera proceder a marcacdo da
consulta mediante a carta de referenciacdo que lhe é entregue.

Em réplica, o deputado socialista perguntou se o desejavel é aplicar o que estd plasmado
na norma da DGS ou se deverd ser seguido o que vigora na proposta do CDS-PP, tendo sido
esclarecido que a tutela devera dar as orientacbes que entender serem as mais adequadas,

sendo que o papel da USI é cumprir com o que for estipulado.

Seguidamente, pediu a palavra a deputada Ana Quental (PSD) que questionou se a
abertura da consulta pds-covid ndo motivard uma maior procura dos utentes, levando a
sobrecarga dos servigos. Perguntou, de igual modo, se a retoma da atividade assistencial ndo
serd a melhor forma de atuar na prevengao ou se a iniciativa é uma mais-valia para os utentes.

A deputada foi explicado que quanto mais servigos abrirem aos utentes, maior sera a
procura. Relembrou, neste seguimento, que existem atualmente algumas consultas
programadas as quais ndo se consegue dar resposta, pelo que, a haver maior procura, ndo

haverd condigdes para dar uma resposta cabal as mesmas nos moldes apresentados.

Por fim, usou da palavra o deputado Rui Martins (CDS-PP) que pediu a opinido dos
membros do Conselho de Administragdo acerca das recomendac¢des da DGS e Organiza¢do
Mundial de Sadde. Perguntou, também, se a consulta proposta na iniciativa ndo poderia
promover um encurtar de tempo de resposta aos utentes. A terminar, e retomando uma
questdo apontada pela Dra. Genoveva Miranda, nomeadamente o facto de o nimero de baixas
prolongadas ter aumentado no periodo pandémico como consequéncia da covid19, perguntou

se se estaria a colocar em causa as baixas médicas passadas pelos profissionais de saude.
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Respondendo as questdes colocadas, a Dra. Genoveva Miranda explicou que concorda com
a consulta, mas tem consciéncia que, neste momento, ndo ha capacidade de resposta. Quanto
as baixas médicas, referiu que determinadas patologias, principalmente as de foro psicolégico,

nao sao de fécil identificacao.

e Audicao do Conselho de Administragdao da USI da Terceira:

Na audicdo, esteve presente o Dr. José Barbeito, na condicdo de Presidente do Conselho de

Administracdo da Unidade de Sadde da ilha terceira.

Na primeira ronda de questdes, interveio a deputada Catarina Cabeceiras (CDS) que, apds
uma breve explicacdo da iniciativa, perguntou se os cuidados de satde primarios sdo vistos como
uma mais-valia no trabalho de referenciacdo dos utentes com a covid longa, encaminhando-os
para especialidades do Hospital Santo Espirito da Ilha Terceira (HSEIT).

Em resposta, a deputada foi esclarecida que alguns hospitais criaram consultas de
seguimento, mas sobretudo vocacionada para doentes internados, ou seja, os casos
considerados graves ou criticos. A grande maioria dos casos, felizmente ligeiros a moderados,
foram seguidos nos cuidados de saude primarios. Deste modo, faz todo o sentido que sejam eles

a referenciar os utentes.

Seguidamente, pediu a palavra o deputado Tiago Lopes (PS) que perguntou como é que esta
a ser feita, neste momento, a referenciagdo de utentes para entrarem no HSEIT.

Em jeito de esclarecimento, o Dr. José Barbeito deu nota que ja tinham sido referenciados
alguns utentes para uma consulta, quer pelo Centro de Saude de Angra, quer pelo Centro de
Saude da Praia da Vitéria.

O presidente da USI explicou que ainda se estd numa fase de reconhecimento desta
condigdo pds-covid, mas cada vez mais os profissionais de salde estdo sensibilizados para a
detec¢do da sintomatologia a ela associada.

A referencia¢do tem sido feita nos moldes habituais. O que se pretende é melhorar cada vez
mais os circuitos de referenciacdo, ao mesmo tempo que se dd uma resposta adequada e em
tempo adequada as solicitacdes feitas.

Em réplica, o deputado Tiago Lopes (PS) questionou se os critérios utilizados para a
referenciacdo terdo sido aqueles que constam na norma 2/2022 da Dire¢do-Geral da Saude, ao

que foi informado que a base da medicina geral e familiar assenta em normas nacionais,
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europeias, americanas e de outras sociedades crediveis. Portanto, as normas nunca passam
despercebidas nos cuidados de saude primarios. Todas as dire¢Ges clinicas estdo alerta e tém
inclusivamente o cuidado de receber informagdo sempre que saem novas normas que sao
discutidas em reunides clinicas. Geralmente, sdo respeitados todos os fluxogramas propostos.
Entenda-se que as normas sao de orienta¢do, ndo sdo rigidas, sdo de aplica¢do local, regional ou
nacional e a cada um desses niveis podem existir alteracdes que tenham a ver com os
condicionalismos ou os constrangimentos a nivel de recursos humanos, a nivel de recursos

econdmicos ou até mesmo logisticos.

A terminar esta primeira ronda, pediu a palavra a deputada Salomé Matos (PSD) que pediu
a opinido do Dr. José Barbeito relativamente ao ponto 2 do projeto de resolucdo. Para além
disso, questionou se a iniciativa deveria contemplar questdes como a formacdo para os
profissionais de salde no reconhecimento dos sintomas da covid longa, que poderao, de alguma
forma, passar despercebidos ou ser associados a outras patologias.

Em relagdo aos prazos, o Dr. José Barbeito deixou a resposta para os especialistas. Apontar
para as oito semanas, poderia ser um prazo indicativo, uma vez que as estatisticas mostram que,
realmente, quanto mais cedo, maior é a prevaléncia dos sintomas, pelo que o ideal é que fosse
cumprido. Reconhece, no entanto, que esta depende da capacidade de cada unidade de saude.
Ha planos de salde baseado em normas e é nessa base que se trabalha constantemente. Todo
0 processo passa inicialmente pela sensibilizacdo dos profissionais de salude — equipa médica,

de enfermagem e outros profissionais de salde que estdo envolvidos na prestagao de cuidados.

e Audicao do Conselho de Administragao do Hospital de Santo Espirito da Terceira:

Na audicdo, estiveram presentes o presidente do Conselho de Administragdo, Dr. Pedro

Marques, a diretora clinica, Dra. Ana Rita Pinheiro, e a Dra. Ana Santos.

Numa primeira ronda, inscreveu-se a deputada Catarina Cabeceiras (CDS-PP) que perguntou
qual a analise feita pelo Conselho de Administragdo em relagdo a iniciativa em apreco e se seria
uma mais valia ter os cuidados de saude primarios a fazerem a triagem e referenciacdo dos

utentes para as consultas.

Em resposta, foi explicado que no HSEIT surgiu a necessidade da criacdo de uma consulta

pos covid logo a seguir ao pico pandémico, foi prévio a regulamentacdo da norma da DGS. Todos
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os doentes que tinham sido internados com confirmacao de covid e que necessitavam de uma
reavaliacdo posterior foram encaminhados para consulta pela medicina interna para reavaliacdo
da sua condic¢do e evolucdo do seu estado.

Em réplica, a deputada questionou se estd completamente estabelecido e diferenciado o
acesso para os doentes que vém com uma reinfecdo ou com problematicas que advém de uma
reinfecdo covid, tendo sido esclarecida que existem duas vias de abordagem e resposta - a via

direta pela consulta pds covid e pela referenciacdo para as consultas de especialidade.

Seguidamente, interveio o deputado Tiago Lopes (PS) para questionar quais os especialistas
afetos a consulta pds-covid, atendendo a que, em resposta a um requerimento apresentado
pelo GPPS/A, o Governo Regional dos Acores informou que a referida consulta funcionaria com
especialistas da area da pneumologia e da medicina fisica e reabilitacdo, ao que foi informado
gue a consulta foi gerida pela medicina interna que depois reencaminha para outras
especialidades, conforme a avaliacdo feita.

No uso do tempo de réplica, o deputado perguntou de que forma é que estdo a ser
referenciados os utentes e como esta a ser feita a comunicagao entre as duas unidades, de modo

que estes utentes tenham resposta diferenciada na consulta.

Em resposta, foi comunicado que a forma de referenciagdo tem fundamentos clinicos, sdo
referenciados os doentes com base na urgéncia e emergéncia da atuacdo clinica.

A referenciagdo de doentes das unidades de saude é residual, que tém encaminhado
bastante mais doentes para as especialidades per si do que propriamente para esta consulta em

particular.

Seguidamente, foi a vez da deputada Salomé Matos (PSD) intervir. Assim, perguntou se o
projeto de resolucdao em analise poderia permitir um circuito privilegiado para os doentes com
sintomatologia compativel com covid longa agilizando uma adequada articulagdo entre os
cuidados de saude primarios e os hospitalares. Para além disso, perguntou se,
independentemente de os doentes terem tido necessidade do internamento ou nao, esta
iniciativa pode ser um importante refor¢co para que as unidades hospitalares criem condicGes
para receber os utentes referenciados.

A Dra. Ana Rita Pinheiro concordou que essa abordagem mais direcionada poderia ser

importante e interessante para uma resposta mais atempada.
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Numa segunda ronda de perguntas, o deputado Tiago Lopes (PS) perguntou se os
fundamentos clinicos e os critérios de referenciacdo utilizados sdo os que constam da norma da
DGS, tendo a Dra. Ana Rita Pinheiro respondido afirmativamente. De acordo com a diretora
clinica, importa debater este assunto e sensibilizar os profissionais, para que a resposta seja o
mais atempada possivel.

Novamente no uso da palavra, o deputado quis saber se o tempo de resposta as
referenciacGes esta a ser motorizado e, se sim, qual o tempo médio de resposta aos utentes,
tendo sido informado que os tempos mdaximos de resposta garantida as consultas estdo
documentados, sdo publicos. Assim, as consultas muito prioritarias, preconizam 30 dias, as

consultas prioritdrias preconizam 60 e as consultas ndo prioritdrias preconizam os 150 dias.

Aberta e terceira e Ultima ronda, pediu a palavra a deputada Catarina Cabeceiras (CDS-PP)
gue perguntou se tem existido doentes encaminhados para consulta referenciados das ilhas
Graciosa e Sao Jorge.

Em resposta, foi informada que a referenciacdo tem sido residual e apenas dos Centros de
Saude da ilha, ndo dos de fora. Normalmente, a referenciacdo é feita diretamente a

especialidade.

e Audicao do Conselho de Administragdo da USI do Faial:

Na audicdo, estiveram presentes a Dra. Teresa Ribeiro, na qualidade de presidente do
Conselho de Administragcdo da USI do Faial, a diretora clinica Dra. Nidia Neves e a diretora de
enfermagem Enf. Manuela Oliveira, que numa abordagem inicial referiram a importancia de

iniciativas desta natureza, porque ha um elevado nimero de potenciais beneficidrios da mesma.

A deputada Catarina Cabeceiras (CDS-PP) interveio para solicitar uma apreciacdo geral da
iniciativa.

Em resposta, a Dra. Teresa Ribeiro, referiu que, reconhecendo ser uma matéria bastante
pertinente, considera ser importante clarificar algumas questées, uma vez que ha varios passos
a seguir para se chegar ao diagndstico da condi¢do pds-covid. Para além do referido, o Conselho
de Administragdo tem nogdo que existe uma escassez de médicos e os exames complementares
para o disgnoéstico da situacdo do utente sdo morosos. Uma medida deste tipo a ser
implementada requer que também seja dada prioridade nos exames das pessoas que tiveram

covid, de modo a que mais rapidamente possam ser encaminhadas.
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A deputada questionou, seguidamente, se existiam doentes referenciados pela USI do Faial
para uma consulta pds-covid ou diretamente para alguma espacialidade, ao que foi informada
que de acordo com a sintomatologia dos doentes, os mesmos sdo encaminhados para a

especialidade mais adequada para a resolugao daquela situagdo em particular.

A segunda intervencdo ficou a cargo da deputada Ana Luis (PS) que se debrucou sobre o
segundo ponto resolutivo da iniciativa, questionando o Conselho de Administracdo se o tempo

apontado conseguiria ser cumprido.

Em resposta, o Conselho de Administracao referiu que ha, por vezes, um problema de acesso
guer aos cuidados de saude primarios, quer aos cuidados de saude hospitalares, pelo que a
criacdo desta consulta especifica facilitaria o acesso das pessoas as consultas e caberd

naturalmente ao corpo clinico dar resposta a procura.

Numa nova ronda de questdes, pediu a palavra do deputado Tiago Lopes (PS) que perguntou
qual o fundamento cientifico para que a covid 19 seja priorizada relativamente a outras
patologias. O mesmo foi esclarecido que esta é acdo hospitalar, pelo que, no entender do
Conselho de Administragdo, o préprio hospital poderia definir critérios de triagem, de modo a
dar prioridade ao que realmente necessita ser tratado como prioritario.

Em discordancia com a resposta dada, o deputado referiu que quando uma unidade de
saude de ilha referencia utentes para cuidados diferenciados numa unidade hospitalar, ja tem
de ter um fundamento cientifico para tal, porque ira ter que responder perante a populagdo o
porqué de ter encaminhado determinado doente.

Uma segunda questdo colocada foi se a USI do Faial estd a monitorizar o tempo de resposta
para essas situagles que tém sido referenciadas, ao que foi informado que apds a referenciacdo

por parte dos cuidados de salude primarios, os utentes passam a responsabilidade do hospital.

Interveio, de seguida, a deputada Salomé Matos (PSD) que questionou se a iniciativa pode
privilegiar um circuito importante, visando uma continuidade de cuidados e uma articulagcao
entre os cuidados de saude primarios e os cuidados de saude diferenciados e se é um reforco
importante para a sensibilizagcdo de todos os profissionais que seguem os utentes.

O Conselho de Administracdo reafirmou a pertinéncia da iniciativa, ndo sé para beneficio
dos utentes, como dos préprios profissionais, na questdo da sensibilizacdo referida pela senhora

deputada.
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Na terceira e ultima ronda, interveio, novamente, o deputado Tiago Lopes (PS) que
voltou a perguntar acerca da monitorizacdo dos tempos de espera, e a deputada Catarina
Cabeceiras (CDS-PP) que questionou acerca da pertinéncia da iniciativa na articulagcdo que

podera promover entre a unidade de saude de ilha e o hospital.

Respondendo a ambas as questdes, o Conselho de Administracdo explicou que a
monitoriza¢do é feita, mas ndo tem noc¢do do tempo. Existe uma plataforma eletrdnica onde
estdo registados os dados, mas ndo foi feito o levantamento para a reunido. Quanto a segunda
guestdo, o Conselho de Administracdo concordou tratar-se de um veiculo facilitador para os

utentes, reconhecendo que o problema poderd dar resposta no prazo de oito semanas.

¢ Audicdao do Conselho de Administragdao do Hospital da Horta:

A audicdo iniciou-se com as questdes colocadas pelos deputados aos elementos do Conselho
de Administracao, a saber, Dr. Jodo Morais, Dr. Rui Susano e Dra. Maria Cristina Abrantes. Assim,
numa primeira ronda, inscreveu-se o deputado Rui Martins (CDS-PP) que, apds uma breve
explanacdo acerca dos preceitos e o intuito da iniciativa, perguntou qual a interpretacdo feita

pelo Conselho de Administracdo sobre a proposta em analise.

Em resposta, o Conselho de Administragdo disse compreender a inteng¢do da iniciativa, mas
referiu ter algumas duvidas e necessitar de alguns esclarecimentos no sentido de ter uma
discussdo ampla e aprofundada sobre o assunto. Segundo o Conselho de Administragdo, ha um
problema de inclusdo dos utentes na via-verde, porque ha doentes que ja tém sintomas, mas
acham que se agravaram depois da covid e, portanto, esta questdo levanta um problema. Para
além disso, a sintomatologia é muito inespecifica, o que também levanta outro problema que é
o de ndo haver sinais diagndsticos que permitam afirmar a existéncia da doencga. A acrescer a
tudo isto, ndo ha um tratamento eficaz, porque ndo se pode tratar aquilo que ndo se conhece.
Todos estes problemas levantam questGes mais complexas que importa clarificar acerca da
operacionalizagao da via-verde.

Em réplica, o deputado Rui Martins (CDS-PP) explicou que o intuito de se fazer a
referenciacdo pelos Centros de Saude prende-se com o conhecimento do histérico que os
médicos tém dos seus utentes, tornando mais facil e objetivo o diagndstico. Neste seguimento,
guestionou se ndo deveriam ser colocados em pratica mecanismos que possam, de certo modo,

fazer uma maior triagem e que sejam os cuidados de saude primarios a fazé-la.
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Para o Dr. Rui Susano, é dificil estabelecer uma causa-efeito da doenga com os sintomas dos
utentes numa fase posterior a doenca. Por tal, é dificil perceber como entrara o utente para a

via-verde.

De seguida, interveio a deputada Ana Luis (PS) que perguntou qual o seguimento feito a um
paciente que tenha sintomatologia de covid longa, apesar da dificuldade de haver este tal
diagnédstico. Perguntou, ainda, se era possivel saber que pacientes chegavam por via da unidade
de salde de ilha com esta referenciagdao, mesmo que enviados para uma especialidade, mas por
suspeita de covid longa e, por ultimo, se ha algum tipo de estatistica que num futuro préximo
se possa obter através destas consultas.

O Dr. Rui Susano explicou que um dos méritos desta iniciativa é poder sensibilizar os
profissionais de salde para os sintomas da covid longa. Deveria, porém, estar prevista formacao

nesta area.

Ja a deputada Salomé Matos (PSD) questionou como é que tem sido a referenciacdo com as
outras unidades de saude de ilha, nomeadamente as do Pico e Flores que sdo da area do Hospital
da Horta, tendo sido informada que a maior parte dos doentes que sao referenciados ao Hospital
da Horta, a ndo ser que seja uma patologia muito especifica, passam pela medicina interna e
que, até a data, nunca tinha encontrado nenhuma suspeita de covid longo.

A deputada questionou, igualmente, qual a opinido do Conselho de Administracdo em
relacdo a aplicabilidade do que estd previsto na norma da DGS, voltando a referir que os
profissionais de saude devem ser sensibilizados para a sintomatologia da covid longa, visto que
pelo menos ha dois anos faz a triagem do que chega ao hospital e nunca encontrou um caso

referenciado como tal.

Aberta a segunda ronda de questdes, interveio o deputado Rui Martins (CDS-PP) que
voltou a reiterar a necessidade de uma norma regional que seja devidamente distribuida,
permitindo, assim, que se criem mecanismos para dotar os profissionais de uma maior
sensibilidade para a detecdo de algumas destas situagGes. A concluir a sua intervencdo,
perguntou se houve alguma referenciagao que tivesse chegado para alguma especialidade, mas
que pudesse indiciar que se tratava de um utente com sintomas de covid longa.

Em resposta, foi-lhe dito que ndo Ihe poderia ser dar uma informag¢do completamente

fidedigna, visto que o Dr. Rui Susano ndo tem conhecimento do que os colegas rececionaram.
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Seguidamente, pediu a palavra o deputado Tiago Lopes (PS) que, ndo compreendendo
o pretendido pelo proponente no que concerne a Via Verde, uma vez que considerou que as
intervengdes da Deputada Catarina Cabeceiras e do Deputado Rui Martins foram dispares,
questionou de que modo é que a proposta de criacdo de uma Via Verde pode ser
operacionalizada sem criar mais dificuldades. Esta é também uma questdo levantada pelo Dr.

Rui Susano que considera ndo ser exequivel uma Via Verde para utentes com covid longa.

Na terceira e Ultima ronda, inscreveram-se novamente os deputados Rui Martins (CDS-
PP), Tiago Lopes (PS) e Salomé Matos (PSD). Na primeira intervencdo, foi feita uma critica as
palavras do deputado socialista, Tiago Lopes, pela entropia por ele criada nas suas afirmacdes e
para reiterar o propdsito da iniciativa. A segunda intervencao foi para questionar quantos casos
de covid longa ja se diagnosticaram e foram acompanhados pelo Hospital da Horta e a terceira
intervencao foi para questionar se a iniciativa poderia ter também o mérito de permitir que
fossem garantidas as unidades hospitalares melhores condi¢des para poderem dar resposta, por
exemplo, as solicitacGes das unidades de saude, especificamente no que respeita a realizacao
de exames complementares de diagndstico.
Os deputados foram informados que o Conselho de Administracdo ndo dispde dos dados

solicitados.

e Audicdo do Membro do Governo Regional.

A audicgdo iniciou-se com a primeira ronda de quest&es, tendo o deputado Tiago Lopes (PS)
pedido a palavra para questionar o Secretdrio Regional da Saude acerca do seu entendimento
em relagcdo a proposta em analise.

Em resposta, o governante comegou por referir que o diploma decorre da contingéncia
pandémica, o fator mais complexo da vida coletiva com grandes impactos a varios niveis. Deste
modo, sdo sempre uma mais-valia as medidas que atenuem os impactos causados pela covid-
19. H4 ja um conjunto de medidas em pratica, como as consultas de acompanhamento dos
utentes que foram internados, as consultas pds-covid, os reencaminhamentos feitos pelos
cuidados de saude primarios e o seguimento das normas da DGS. Para além disso, outro pilar
essencial na salude é a articulagdo entre os cuidados de saude primarios e os cuidados
hospitalares, que é algo patente na proposta do CDS-PP.

Em réplica, o deputado socialista referiu que as respostas nao sdao uniformes nos diferentes

Centros de Saude e Hospitais da Regido. Assim, questionou se, na falta de um normativo
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regional, o Governo Regional monitorizou o cumprimento das normas da DGS, tendo sido
esclarecido que as intervengGes forma feitas de acordo com aquilo que era a prépria realidade

epidemiolégica de cada uma das ilhas, no entanto, naquilo que é transversal, fez-se a

implementac¢do da norma da DGS que foi monitorizada.

Seguidamente, interveio o deputado Rui Martins (CDS-PP) que, sumariamente, explicou o
propdsito da iniciativa e perguntou se a proposta ndo acabara por concorrer para uma maior
sensibilizacdo junto dos profissionais de salde para as questdes relacionadas com as sequelas
da covid-19. Para além disso, questionou se a criacdo da consulta pds-covid ndo permitira criar
um histdrico que concorrerd para um acompanhamento mais eficaz dos doentes que ja estao
sinalizados. Por fim, o deputado quis saber se esta a articulacdo entre os cuidados de saude
primarios e os cuidados diferenciados ndo serdo uma vantagem por permitir usufruir do
conhecimento prévio que ja existe do doente através do médico familia.

De acordo com o Secretdrio Regional, a comunidade cientifica tem trazido, a cada dia que
passa, novas avaliacdes e novas abordagens relativamente a esta matéria. Este caminho sé se
consolida e concretiza com um conjunto de medidas que facam com que a articulagdo entre
cuidados primarios e cuidados hospitalares tornem mais rdpida e eficaz a resposta. Para além
disso, é importante a sensibilizacdo dos profissionais de salde e da comunidade em geral para

estes temas e a proposta de resolugdo em analise toca neste ponto.

De seguida, pediu a palavra a deputada Salomé Matos (PSD) que perguntou se a iniciativa
poderia também servir de for¢a motriz para que as unidades hospitalares possam ter um tempo
maximo de espera e agilizar a realizagdo de procedimentos necessarios numa resposta
especifica aos doentes em condigdo pds-covidl9, tendo sido esclarecida que um dos problemas
estruturais na drea da saude é ndo se conseguir cumprir ainda, conforme estd determinado, os
tempos maximos de espera. O governante explicou que tem havido um esforgo para ultrapassar
essa dificuldade, quer seja a nivel de consultas, quer seja ao nivel cirurgias e também de exames.
Mas é um caminho que se esta a desenvolver no caso concreto da identificacdo de todas as
consequéncias da doencga covidl9 e da necessidade de haver um tratamento prioritario
especifico. Neste seguimento, sublinhou que a iniciativa em apreco é também uma forma de
levar a que tudo funcione de uma forma mais agilizada. O objetivo é, realmente, que haja mais
sucesso, na medida em que a identificacdo de sintomatologia nos cuidados primarios podera
orientar os cuidados hospitalares para aquilo que devera ser o pressuposto da intervencdo em
saude. O Secretario Regional terminou reiterando que a proposta se enquadra naquilo que é a
estratégia do Governo Regional, na necessidade imperiosa de uma boa articulacdo entre

cuidados primarios e a intervengao ao nivel hospitalar.
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Aberta a segunda ronda de questdes, inscreveu-se, novamente, o deputado Tiago Lopes (PS)
que perguntou se o Governo Regional concordava com a criacdo de uma via-verde para a
condicdo pds-covidl9 e se sabia quais os tempos médios de resposta no Servico Regional de
Salde para os utentes encaminhados pelos cuidados de salude primarios.

O deputado foi informado que o intuito é tornar mais rapido o acompanhamento dos
utentes e diminuir os tempos de espera. Assim, a via-verde prende-se com a necessidade de
agilizar procedimentos em resultado de um diagndstico, pelo que é diferente do conceito de via-
verde existente para outras patologias.

No uso do tempo de réplica, o deputado socialista questionou o governante se seria uma
mais-valia a criacdo desta via-verde para estes doentes por comparagdo a outros, com
patologias diferentes, tendo o Secretdrio Regional reiterado a sua resposta anterior, isto é, que
0 que estava em questdo era fazer-se um acompanhamento do doente, em resultado de um

diagndstico, agilizando os processos para que a doenca nao evolua.

O deputado Rui Martins (CDS-PP) pretendeu saber se, para o Governo Regional, o maior
desafio desta iniciativa sera a articulacdo entre os cuidados de saude primarios e os cuidados
diferenciados, através do encaminhamento e a referenciacao destes doentes.

Em resposta, o governante reforgou que o Governo entende a via verde como um meio de
agilizar e tornar mais rapida a intervencdo hospitalar na sequéncia da referenciacdo e da
identificacdo de sintomatologia ao nivel dos cuidados primdrios, porque nao se poderd ver com
a mesma ldgica de emergéncia, como, por exemplo, a via verde do acidente vascular cerebral,
ou outras, que constituem intervengdes imediatas. Aqui é identificado um prazo de 8 semanas
para a intervencgao hospitalar.

No que diz respeito aos desafios decorrentes da resolu¢dao em analise, o Secretario Regional
fez mencgdo ao reforgo da articulagdo entre cuidados primarios e cuidados hospitalares, bem

como a sensibilizagdo de todos os agentes de saude.

Por ultimo, interveio a deputada Salomé Matos (PSD), afirmando que a esta condicdo
associada a covidl9 é de aparecimento recente, pelo que muitos profissionais ndo estdo
preparados para lidar com a mesma. Neste seguimento, questionou se nao havia a necessidade
de alguma formacgdo para as equipas de profissionais, de modo a estarem mais despertos e
cientificamente preparados para poderem intervir.

O Secretario Regional esclareceu que a formagdo continua é fundamental em satde. E uma

aposta que este Governo Regional estd a desenvolver. Tém sido promovidas iniciativas para
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incentivar a formagao dos médicos e tem existido a discussao clinica entre varios médicos na

abordagem a fazer relativamente a estas matérias.

Por fim, importa referir que a Comissdao de Assuntos Sociais recebeu os seguintes pareceres
escritos:

- Conselho de Administracdo da Unidade de Saude de llha de Santa Maria
- Conselho de Administracdo da Unidade de Saude de llha de Graciosa

- Conselho de Administracdo da Unidade de Saude de llha de S3o Jorge

- Conselho de Administracdo da Unidade de Saude de Ilha do Pico

- Conselho de Administracdo da Unidade de Saude de llha das Flores

- Conselho de Administracdo da Unidade de Saude de llha do Corvo

POSICAO DOS PARTIDOS SEM DIREITO A VOTO NA COMISSAO

O Grupo Parlamentar do BE emite parecer de abstengao com reserva de posi¢ao para

plenario relativamente a presente iniciativa.

VOTACAO DOS PARTIDOS

O Grupo Parlamentar do PS emite parecer de abstengdao com reserva de posi¢ao para
plendrio relativamente a presente iniciativa.

O Grupo Parlamentar do PSD emite parecer favoravel relativamente a presente
iniciativa.

O Grupo Parlamentar do CDS-PP emite parecer favoravel relativamente a presente
iniciativa.

A Representagao Parlamentar do CH emite parecer favoravel relativamente a presente

iniciativa.
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A Representagao Parlamentar do IL emite parecer de abstengao relativamente a

presente iniciativa.

CONCLUSOES E PARECER

Com base na apreciacdo efetuada, a Comissdao Permanente de Assuntos Sociais deliberou, por
maioria, com os votos a favor do PSD, CDS-PP e CH e a abstencdo do PS e IL com reserva de

posicdo para Plendrio, emitir parecer favoravel relativamente ao presente Projeto de Resolucdo.

Ponta Delgada, 12 de outubro de 2022.

A Relatora

(Délia Melo)

O presente relatdrio foi aprovado por unanimidade.

Ao presente relatorio sdo anexos os pareceres por escrito.

O Presidente

quim F. Machado)
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E/2030/2022 Proc.® 109/117/X11 05/07/2022

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
Secretaria Regional das Finangas, Planeamento e Administracdo Publica

Exmo. Senhor

Sua Exceléncia O Presidente da Assembleia
Legislativa da Regido Auténoma dos
Acores Rua Marcelino Lima 9901- 858

Horta
S/Referéncia S/Comunicacio N/Referéncia Data
S/1767/2022 08/06/2022 Sai-AP/2022/68 05/07/2022

ASSUNTO: PEDIDO DE PARECER SOBRE O PROJETO DE RESOLUCAOQ N.° 117/XII
(CDS-PP) - CONDICAO POS-COVID-19

Em resposta ao solicitado, cumpre-me informar que se encontram em anexo as informagdes
relativas ao assunto em epigrafe, dos Conselhos de Administra¢fio das Unidades de Saide de

Ilha de Santa Maria, Graciosa, Sio Jorge, Pico, Flores e Corvo.

Com os melhores cumprimentos,

O Secretario Regional das Financas, Planeamento ¢ Administragdo Piiblica

Assinado por: DUARTE NUNQ D'AVILA MARTINS
DE FREITAS

Num. de Identificagio: 07417882

Data: 2022.07.05 16:39:08+-00'00

E CARTAC DE CIDADAO
ad oo

Rua Conselheiro Dr. Luis Bettencourt, 16, 9500-058 Ponta Delgada —Telef 296204700 — Fax 296629354 email: srp@azores.gov.pt
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De: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Enviado: 28 de junho de 2022 1746

Para: GRA | Assuntos Parlamentares

Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugao n.° 117/XIl (CDS-PP) - Condicio pds-
Covid-19

De: Léneo ORD. Andrade <leneo.or.andrade@azores.gov.pt>

Enviada: 15 de junho de 2022 21:20

Para: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Cc: Bernardo A. Oliveira <Bernardo.A.Oliveira@azores.gov.pt>; Eliana CO. Garcia <Eliana.CO.Garcia@azores.gov.pt>;
Ana IP. Viveiros <Ana.lP.Viveiros@azores.gov.pt>; Patricia AMM. Barréco <Patricia.AM.Barroco@azores.gov.pt>;
Carlos AFS. Pinto <Carlos.AF.Pinto @azores.gov.pt>: Berto GA. Cabral <Berto.Ga.Cabral@azores.gov.pt>

Assunto: RE: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugdo n.2 117/X1I {CDS-PP) - Condicio pds-Covid-19

Exmos. Srs.,

A evidéncia cientifica disponivel acerca desta matéria d4 suporte a legitima pretens3o de sistematizar e
operacionalizar a atividade assistencial no dmbito desta nova entidade clinica. Certamente, trara ganhos em saide.
Assim, como solicitado, a US| Santa Maria emite o parecer acerca desta proposta de resolucdo, que nc nosse
entender e salvo melhor opinido, demonstra as nossas preocupagdes/sugestdes:
1. A proposta de resolugéio, no seu ponto 1, é vaga no que concerne a “...Investigagio inicial nos cuidados de
sadde primdrios...".
As Unidades de Salde de Ilha das ilhas sem hospital debatem-se com a franca caréncia de pessoal médico e
de enfermagem, que impacta negativamente a atividade assistencial ndo COVID-19, o que podera colocar
em causa o adequado estudo e referenciagdo aos cuidados hospitalares dos doentes com COVID tongoe
doentes com Sindrome Pds-Cuidados Intensivos.

Concordamos que haja o envolvimento dos Cuidados de Satide Primarios {CSP) desde que astejam
garantidas a adequada dotagédo de pessoal, qualificacio e condigdes de equipamentos e instalacbes.
Adicionalmente, como as entidades clinicas mencionadas s3o, maioritariamente, geridas em contexto
hospitalar é nosso entender que devem ser estas instituigdes a fazer o follow-up destes doentes. Desde gue
reunidos os critérios de referenciagao (a estabelecer em norma prépria), deverdo no momento da alta
clinica, referenciar para a equipa interdisciplinar pos-covid ou clinica pés-covid que os hospitais do SRS ja
tenham criado ou possam, eventualmente, criar.

2. O ponto 1, aborda também a constituicdo de uma “via verde covid longo”.
Segundo o documento orientador sobre Vias Verdes do Enfarte Agudo do Miocardio e do Acidente Vascular
Cerebral de 2007, define-se “Via Verde como uma estratégia organizada para a abordagem,
encaminhamento e tratamento mais adequado, planeado e expedito, nas fases pré, intra e inter-
hospitalares, de situagBes clinicas mais frequentes e/ou graves que importam ser especialmente valorizadas
pela sua importéncia para a salide das populagdes”. As Vias Verdes promovem o envolvimento da
populagdo e dos profissionais de salide, o reconhecimento precoce de sinais de alarme, o conhecimento dos
mecanismos de pedido de ajuda, a sistematizacio das primeiras atitudes de socorro, a definicio do
encaminhamento para a unidade de sadde mais adequada e com melhores condicdes de tratamento
definitivo, a defini¢do das diversas responsabilidades técnicas, dos vérios procedimentos clinicos
(recomendagdes e protocolos clinicos), de sistemas de informag&o (registos) e indicadores de avaliacdo e
monitorizacdo, e a integragdo do trabalho e dos objetivos nas fases pré, intra e inter-hospitalares”. Este




circuito designado por via verde (VV) traduz o conceito de obviar quaisquer situagdes que provoquem
atrasos no acesso da pessoa aos cuidados de saude. No caso concreto, com suspeita, de COVID Longa ou
Sindroma Pos-Cuidados Intensivos.

Embora definida no contexto de outras condigBes clinicas, entendemos que a designagio de Via Verde,
associada a covid longa, ndo se coaduna com a recomendagio descrita no ponto 2, que refere “...um tempo
maximo de espera ndo superior a 8 semanas...". Sugere-se outra designacdo que ndo via verde efou a
reducdo do tempo méximo de resposta garantida para 30 dias, condicional a parecer cientifico da equipa de
peritos que devera ser constituida para a elaborag¢do da norma.

3. Asalineas que constituem o ponto 1 da resolug3o, salvo melhor opinidio, entram no campo da ingeréncia
relativamente a area clinica e podero ser redutoras tendo em conta que é uma entidade clinica ainda em
crescimento.

Os critérios clinicos, no nosso entender, devem ser da responsabilidade da norma a ser criada pelas peritos
da DRS e ndo devem limitar as condigbes de referenciagio, como estas 7 alineas parecem indiciar.

Esperames que estas sugestBes possam ter contribuido para esta discussdo tio relevante.
Ao dispor.

Cumprimentas,

Léneo Andrade
Presidente do Conselho de Administragéo

USISMA | Unidade de Satide da llha de Santa Maria
Avenida de Santa Maria, s/n

9580-501 Vila do Porto

T: 296 820 100 | T: 966 484 299 | F: 296 883 117

US] SANTA MARLA

Un=Sachy e Sauda da e do Sartw Mang
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De: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Enviado: 28 de junheo de 2022 17:47

Para: GRA | Assuntos Parlamentares

Assunto: FW. Pedido de parecer sobre o Projeto de Resoluggo n.° 117/XIl (CDS-PP) - Condicio pos-
Covid-19

De: Laura C. Clarimundo <Laura.C.Clarimundo@azores.gov.pt>

Enviada: 15 de junho de 2022 09:56

Para: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Cc: Marta CB. Quadros <Marta.CB.Quadros@azores.gov.pt>; Fernando RM. Correia
<Fernando.RM.Correia@azores.gov.pt>

Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugio n.2 117/XIl (CDS-PP) - Condicio pos-Covid-19

Bom dia,
Em conformidade com a vossa solicitagdo, segue infra o parecer da Diretora Clinica/Delegada de Satde da USIG
sobre o Projeto de Resolugdo referenciades em epigrafe, apresentado pelo Grupo Parlamentar do CDS-PP.

Cowv oy melhores cuumprimentos,

: ,%‘“
i
;? ;

VS GRACIOSA

Lawwra Conde Clawvimundo-

Unidade de Sauide do I Graciosa
Presidente do- Conselho de Administracdo
Tel: 295 730070 Ext. 208

o

-
-

De: Carla AB. Medeiras <Carla.AB.Medeiros@azores.gov.pt>

Enviada: 13 de junho de 2022 10:41

Para: Laura C. Clarimundo <Laura.C.Clarimundo®azores.gov.pt>

Cc: Marta CB. Quadros <Marta.CE.Quadros@azores.gov.pt>: Fernando RM. Correia
<Fernando.RM.Correia@azores.gov.pt>

Assunto: RE: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugio n.2 117/XIl (CDS-PP) - Condicdo pés-Covid-19

Bom dia,

Penso que sera uma mais valia esse acompanhamento. Penso gue também poder-se-3 ter nos cuidados de satde
primarios uma equipa com formag3o para fazer ponte com a equipa hospitalar, tal como acontece noutras areas.

Com os melhores cumprimentos,

CAriA Megesros




i

L

L GRAL LA,

Diretora Clinica
Unidade de Sadde da llha Graciosa

Email: Carla.ab.Medeiros@azores.gov.pt

Tel: 295730070

De: Laura C. Clarimundo <Laura.C.Clarimundo@azores.gov.pt>

Enviada: 8 de junho de 2022 16:11

Para: Carla AB. Medeiros <Carla.AB.Medeiros@azores.gov.pt>

Ce: Marta CB. Quadros <Marta.CB.Quadros@azores.gov.pt>; Fernando RM. Correia
<Fernando.RM.Correia@azores.gov.pt>

Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugdo n.2 117/XI1 {CDS-PP) - Condigdo pds-Covid-19

Boa tarde Dra. Carla,

Em conformidade com informag3o remetida em anexo solicita-se a V. Exa. um parecer escrito sobre o Projeto
de Resolugdio em epigrafe, apresentado pelo Grupo Parlamentar do CDS-PP, até ao proximo dia 15 de
junho, uma vez que a Condi¢io pds-COVID-19 pode ter repercussdes funcionais potencialmente graves que
interferem com a qualidade de vida e capacidade laboral das pessoas afetadas, com 6bvio impacto
socioecondmico, e a persisténcia dos sintomas além das quatro semanas tem vindo a ser pouco estudada nos
cuidados de saude primarios, local de acompanhamento da maioria das infecdes por SARS-CoV-2 e aponta para
que a nivel hospitalar as instituigdes promovam o trabalho multidisciplinar e multiespecializado, através de um
circuito que permita uma adequada articulagdo com os cuidados de satide primdrios, no ambito da gestdoda
Condigdo pds-COVID-19 e numa dtica de continuidade de cuidados.

Comv oy melhorvey cumprimentos,

:ﬁ*

SN

US| GRACIDSA
Lawra Conde Clarimundo-
Unidade de Savide da ITha Graciosn

Presidente do Conselho-de Administracio
Tel; 295 730070 Ext. 208

.

Y

¥

-

De: sres-usigraciosa <sres-usigraciosa@azores.gov.pt>
Enviada: 8 de junho de 2022 13:41

Para: Fernando RM. Correia <Fernando.RM.Correia@azores.gov.pt>; Laura C. Clarimundo
<laura.C.Clarimundo@azores.gov.pt>; Marta CB. Quadros <Marta.CB.Quadros@azores.gov.pt>
Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugdo n.2 117/XIi (CDS-PP) - Condi¢3o pés-Covid-19

Cowv oy melhores cumprimentos,
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De: GRA | Assuntos Pariamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Enviado: 28 de junho de 2022 17:45

Para: GRA | Assuntos Parlamentares

Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolucéo n.° 117/XIl (CDS-PP) - Condicao pos-
Covid-19

Anexos; Iniciativa.pdf

Importéncia: Alta

De: Francisco JRL. Fonseca <Francisco.JR.Fonseca@azores.gov.pt>

Enviada: 20 de junho de 2022 22:21

Para: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Cc: Maria EBO. Cardoso <Maria.EB.Cardoso@azores.gov.pt>; Natércia MSR. Fernandes
<Natercia.MS.Fernandes@azores.gov.pt>

Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolucdo n.2 117/XII (CDS-PP) - Condigio pds-Covid-19
Importancia: Alta

Exmos. Srs.,

Relativamente ao projeto de resolug3o agora apresentado cumpre-me indicar que a Unidade de Sadde de lha de
530 Jorge, sobretudo nos Gltimos meses, tem observado também pelo aumento exponencial de casos de Covid-19
associados 3 variante Omicron, um aumento gradual de situagBes andmalas de utentes os quais desenvolver no pds-
Covid outro tipo de patologias os quais vém sendo associados 2 contracdo do virus e os quais afetam, sobretudo, o
trato respiratorio e os quais causam debilidades fisicas e mentais culminando em muitas situagdes com a inaptid3o
para o trabalho.

Importa, portanto, referenciar estas situacdes para acompanhamento diferenciado o gual acreditamos que deverd
ser efetuado a nivel dos hospitais da RAA, os quais detém meios diferenciadores para prestar cuidados de qualidade
as populagdes.

Do ponto de vista deste projeto de resolugo cumprira as USI’s referenciar os casos objeto de acompanhamento
diferenciado conforme ja acontece com as demais especialidades médicas inexistentes numa ilha sem hospital, pelo
que, cabera em segunda instancia as unidades hospitalares criar condigbes para o seguimento destes utentes, sendo
gue nada teremos a opor.

Com os melhores cumprimentos,

Francisco Fonseca
Presidente do Conselho de Administragao

USISJC

Unidade de Saude de ilha de Sao Jorge
Relvinha - 8850-076 Calheta
B 295460 120 - 295 416 402
B 295 430 220
‘@ 916 703 637
* sras-usisj@azores.gov.pt

« francisco.jr.fonseca@azores.qov.pt




Entidade acreditada pela DGS: Centro Saide da Calheta / Centro Saude de Velas

Este correio podera conter informagéo confidencial. Por favor se niio for o destinatarie do mesmo, devolva-o.

55 Antes de imprimir pense na sua responsabilidade e compromisso com o MEIO AMBIENTE

De: Unidade de Salde de llha de S3o Jorge <sras-usisj@azares.gov.pt>

Enviada: 20 de junho de 2022 11:49

Para: Francisco JRL. Fonseca <Francisco.JR.Fonseca@azores.gov.pt>; Maria EBO. Cardoso
<Maria.EB.Cardosc@azores.gov.pt>

Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugio n.2 117/XIl {CDS-PP) - Condiciio pés-Covid-19

Bom dia

Remeto para devidos efeitos,

Com os meus melhores cumprimentos

Maria Elisa Borba Morais
Assistente Técnica
Secretariado do Conselho de Administragio

-
USISJ(.

Unidade de Satde de liha de Sdo Jorge
Relvinha - 9850-076 Calheta
@ 295 460 120 -~ 295 416 402
@ 295430 220
- sras-usisj{mazores.gov.pt
:-~ Maria.EB.Morais@

a

o

Entidade acreditada pela DGS: Centro Saude da Calheta / Centro Satude de Velas

Este correio podera conter informagéio confidencial, Por favor se nia for a destinatario do mesmo, devalva-o.

é Antes de imprimir pense na sua responsabilidade e compromisso com o MEIO AMBIENTE
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De: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Enviado: 28 de junho de 2022 17.46

Para: GRA | Assuntos Parlamentares

Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugdo n.° 117/XIl (CDS-PP) - Condicio pos-
Covid-19

Anexos: Iniciativa.pdf; SAI-2-USIP-2022-94 Parecer sobre Projeto de Resolugio n®117-XII{CDS-PP) -

Condi¢des pds-Covid-19.pdf

De: Bruna FGS. Castro <Bruna.FG.Castro@azores.gov.pt>

Enviada: 15 de junho de 2022 15:35

Para: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Cec: Ana MSS. Jorge <Ana.MS.Jorge@azores.gov.pt>; Marcia FBV, Neves <Marcia.FB.Neves@azores.gov.pt>; Alvaro
1A, Manito <Alvaro.JA.Manito@azores.gov.pt>; Bernardo A. Oliveira <Bernardo.A.Oliveira@azores.gov.pt>; Eliana
CO. Garcia <Eliana.CO.Garcia@azores.gov.pt>

Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugdo n.2 117/XIl (CDS-PP) - Condigiio pSs-Covid-19

Exmos. Senhores,

Encarrega-me o Conselho de Administracdo da USIP de remeter em anexo, o nosso oficio SAI-2-USIP/2022/94
concernente ao assunto em apreco.

Com os melhores cumprimentos,

Bruna Castro

Secretariado
USIP - Centro Sadde de Madalena

EMAIL: Bruna.FG.Castro@azores.gov.pt

+351 282 240 570

SNITANT BE LAUDE B4 umA 20 Fd

88, 08.pense bem antes de Imprimir este emall

{PT) Esta mensagem pode conter infermagfic confidencial ou privilegrada. sendo sey sigilo protegido por ie) Se vocé ndo for o destnatane ou a pessoa autorizada a receber asta mensagem. nac
pode usar, copiar ou divulgar as informagdes nela contidas cu tomar gualguer agdo bascada nessas nformagdes Se voc recebou esta mensagam por engano, par favor, avise imediataments ac
remetente, respondendo o e-mail e em seguida apague-a Agradecemos sua cooperagio

(EN) Th:s message may contam confidential er privileged informatien and its confidentiality 1s prolectad by law If you are not the addressed or authanzed persan to recewe this massage, your must
notuse, copy. disclose or take any action based on it or any information herem . 1f you have received this message by mistake. piease advise the sender immediately by replying tha e-mail and then
datetng it. Thank you for your cooperaton




UMNIDADE DE SAUDE DA ILHA DO FPICD

Exmo. Senhor
Secretaria Regional das Financas,
Planeamento e Administragéo Plblica

Rua de Sdc Jodo n® 47
8504-533 Ponta Delgada

Vossa referéncia Vossa comunicagao de Nossa referéncia Madaiena,

Ne: N°:  SAL2-USIP/2022/94

Proc.: Proc.: 15/056/2022

Assunto: Parecer sobre o Projeto de Resolugéo n.° 117/XI] (CDS-PP) - Condicdo
pés-Covid-19

Exmos. Senhores,

Vem este Conselho de Administragio comunicar a sua concordancia com o assunto em aprego.

Com os melhores cumgprimentos,

O Canselho de Administragio

e

fAJIBC

@, REGIAO AUTONOMA DOS ACORES Uimtiade de Sadde da lia do Pieo
& ‘-R Secretaria Regional da Salde e Daspario Largo Edmungdo Machado Avilz
: | &  DuegdoRegonel de Saude 9930- 126 Laes do Pico
s Undade de Ssude da liha da Fico & 262 679 400 - 292 670 447 » sres-usp@azores gov ot
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De: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Enviado: 28 de junho de 2022 17:45

Para: GRA | Assuntos Parlamentares

Assunto; FW: Pedlido de parecer sobre o Projeto de Resolu¢ao n.° 117/XIl (CDS-PP) - Condicdo pos-
Covid-19

De: Bruno MM. Gongalves <Bruno.MM.Goncalves@azores.gov.pt>

Enviada: 17 de junho de 2022 15:12

Para: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>; Pericles P. Ortins
<Pericles.P.Ortins@azores.gov.pt>; Bernardo A. Oliveira <Bernardo.A.Oliveira@azores.gov.pt>; Eliana CO. Garcia
<Eliana.CO.Garcia@azores.gov.pt>

Cc: Carla SA. Reis <Carla.SA.Reis@azores.gov.pt>; Esmeralda MRSC. Lourenco
<Esmeralda.MR.Lourenco@azores.gov.pt>

Assunto: RE: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugdo n.2 117/XI1 (CDS-PP) - Condi¢io pds-Covid-19

Exmo. Senhores,

Este CA concorda com a ViA VERDE COVID-19.
Serd um apoio aos utentes que tém efeitos da COVID-19 prolongados.

Sem mais de momento e com os melhores cumprimentos,

Dr. Bruno Gongalves
Presidente do Conselho de Administragio

s
e L LURES
Ragiio Amndmemy Jow Spomts

~w  Secretmna Regioral da Sadch @ Desporn

diregcéio regional da sadgde
GOWVERNO
DOS ACCORES

Unidade de Satde da Itha das Flores

Rua do Hospital

9970-303 Santa Cruz das Flore

® (+351) 292 590270

Voip GRA.: 635 035

[~1 Bruno.MM.Goncalves@azores.gov.pt

Esta mensagem de correio eletronico e qualquer dos seus ficheiros anexos, caso existam, sio confidenciais e destinados apenas a(s) pessoals)
ou entidade(s) acima referida(s), podendo conter informagio confidencial, privilegiada, a qual ndo devera ser divulgada, copiada, gravada ou
distribuida nos termos da lei vigente. Se no é o destinatdrio da mensagem, ou se ela Ihe foi enviada por engano, agradecemos que nao faga
uso ou divulgagao da mesma. A distribuigio ou utilizagie da informac3a nela contida é VEDADA. Se recebeu esta mensagem par enganc, por
favor avise-nos de imediato, por correio eletrénico, para o endereco acima e apague este e-mail do seu sistema.
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De: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Enviado: 28 de junho de 2022 17:44

Para: GRA | Assuntos Parlamentares

Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugdo n.% 117/XIl (CDS-PP) - Condicéo péds-
Covid-19

De: Paulo JAF. Margato <Paulo.JA.Margato@azores.gov.pt>

Enviada: 21 de junho de 2022 15:03

Para: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Assunto: RE: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolu¢do n.2 117/XH (CDS-PP) - Condicdo pds-Covid-19

Apesar de haver um teste negativo para o COVID-19, pode nidc ser um sinal de cura.
Apos o desaparecimento da doenca muitos Utente, mantém sintomas, podendo alguns tornarem-se crénicos.

0 acompanhamento destes doentes pode e deve ser feito, por equipas multidisciplinares de especialistas em nossa
opinido, em meio hospitalar, devido a complexidade dos sintomas apresentados e exames complementares de
diagnosticos exigidos.

Dada a complexidade do SRS, onde destaco varias llhas sem hospita,l € sem determinados meios complementares
de diagnostico, penssamos ser necessario aferir/triar, os Utentes para serem seguidos nesta consulta.

O seguimento apds a aferigdo dos doente, deve ser feita numa consulta centralizada, e posteriormente ser realizado
um plano de seguimento, que parte do mesmo seré feito pelo Médico de Familia, e a outra parte do mesmo
hospitalarmente.

Consideramos excencial a existencia e a criagdo desta consulta na RAA, pela evidencia e desconhecimento da
evolugdo da doenca, e suas complicagdes, nunca esquecendo a salide mental e laboral { medicina do trabalho).

Devera a mesma ser integrada, na portaria que define o Tempo de resposta maximo Garantido (TRMG), para que
haja um compromisso do SRS para com os Utentes na resoluc3o do problema.

Corvo21/06/2022

Paulo Margato



