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>—Censiderando que as Leis n° 3/84, de 24 de Margo, e
120/99, de 11 de Agosto, tém por objecto a educagdo sexual e o

planeamento familiar;

Salientando que estas matérias estio intrinsecamente
relacionadas e sdo de importdncia relevante para a promogdo da
saide nomeadamente da sadde sexual e reprodutiva, e para a

prevencdo da doencga;

Tendo presente que urge a definicdo de uma politica
regional de planeamento familiar, bem como a implementagdo da

educagdo sexual nos estabelecimentos de educagdo na Regido;

Considerando ainda que estes objectivos implicam a
dinamizagdo de ac¢des e a preparagdo de técnicos por forma a
fornecer as respostas adequadas a diversidade de situacdes que se

apresentam nesse dominios;

Os deputados abaixo assinados, do Grupo Parlamentar

do Partido Socialista, propdem, nos termos da alinea a) do n°1 do

artigo 20° do Estatuto Politico Administrativo da Regido Auténoma
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dos Acgores, que a Assembleia Legislativa Regional dos Acores, ao
abrigo da competéncia prevista na alinea c) do n°l do artigo 32° do
ji referido Estatuto, aprove o seguinte Projecto de Decreto

Legislativo Regional:

CAPITULO I
PLANEAMENTO FAMILIAR

Artigo 1°
Objecto

O presente diploma estabelece a regulamentacdo da Lei n° 3/84, de 24
de Margo, e da Lei n® 120/99, de 11 de Agosto, no que respeita a

efectivacdo do planeamento familiar e da educagcdo sexual.

Artigo 2°
Ambito

1- O presente decreto aplica-se a todos os Centros de Saide e Hospitais
do Servigo Regional de Saide, bem como as demais estruturas de saide,

nas condi¢gdes adiante previstas.

2- A aplicacdo deste diploma a outras estruturas de sadde que ndo as
incluidas no Servico Regional de Sadde depende de protocolo a celebrar
entre a instituicdo em causa e a Secretaria Regional da Educagdo e
Assuntos Sociais.
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Artigo 3°

Consulta de Planeamento Familiar

Em todos os Centros de Saide da Regido e nos Servigos de Ginecologia

e Obstetricia dos Hospitais de Ponta Delgada, Angra do Heroismo e

Horta serdo implementadas consultas de planeamento familiar.

Artigo 4°

Ambito das Consultas de Planeamento Familiar

As consultas de planeamento familiar abrangerdo as seguintes A4reas:

a) Informacdo sobre os direitos sexuais e reprodutivos do individuo

bem como a detec¢dio e luta em relagdo aos fendmenos de

violéncia e abuso sexuais:

b) Informacdo sobre todos os métodos contraceptivos que permita

uma decisdo livre e responsdvel sobre o nimero de filhos e

intervalo entre o seu nascimento;

¢) Fornecimento gratuito de meios contraceptivos;

d) Detecgio e orientagio dos individuos com problemas de

infertilidade e genéticos;

e) Promog¢ao da sadde sexual, nomeadamente através da informacgédo

sexual, aconselhamento conjugal, rastreio do cancro genital e
prevengio das doencgas sexualmente  transmissiveis
nomeadamente as transmitidas pelo HIV e pelos virus das

hepatites B e C;

f) Informagdo sobre a adopgdo, em colaboragio com os servicos

especializados.



Artigo 5°

Tratamento da Esterilidade

1- Compete aos Centros de Saide a deteccdo e encaminhamento para

os servigos e consultas especializadas das situagbes de esterilidade ou

de doencga de transmissdo hereditaria.

2- Sempre que se constate a insuficiéncia dos recursos humanos
técnicos e cientificos existentes na Regido, os individuos serdo
encaminhados para Centros ou Servigos especializados, de acordo com

as regras instituidas para os restantes cuidados de Satde.

Artigo 6°

Divulgacdo do Planeamento Familiar

1- A Secretaria Regional da Educagdo e Assuntos Sociais, promoverd a
elaboragdo e apresentagdo anual de informag¢do eficaz sobre o
planeamento familiar, bem como sobre os locais, hordrios e regime de

funcionamento das respectivas consultas.

2 — A Direcgdo Regional de Saide e a Comissdo Consultiva Regional

para os Direitos da Mulher deverio colaborar em acg¢des e campanhas

de divulgacio dos métodos e meios de planeamento familiar.
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Artigo7°

Atendimento de Jovens

A Secretaria Regional da Educacdo e Assuntos Sociais instalard
progressivamente nos Centros de Informacdo Juvenil ou Centros de
Saiide um gabinete técnico de atendimento de jovens na d4drea do

planeamento familiar e sexualidade.

Artigo 8°

Formacao

1 - As accdes de formagdo para o pessoal a exercer fungGes nas
Consultas de Planeamento Familiar e Atendimento de Jovens deverdo
contemplar a abordagem de temas, nomeadamente relacionados com:
a) Anatomia e fisiologia da reprodugio;
b) Mecanismos de actuacdo dos métodos contraceptivos, grau de
eficicia e efeitos secundirios;
¢) Informagdo sobre a sexualidade humana;
d) Aspectos psicolégicos e sociolégicos do planeamento familiar;
e) Nogdes gerais de infertilidade conjugal e doencas de transmissdo
genética;
f) Doencas transmitidas sexualmente e a aquisicdo de
comportamentos para as prevenir;

g ) Técnicas de informacdo, educagdo e comunicagdo em

planeamento familiar.
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2 — Para além dos temas constantes dos nimeros anteriores, as acgdes
de formagdo para o pessoal a exercer fungdes no Atendimento de
Jovens de{rerﬁo incluir ainda:

a) Desenvolvimento psicolégico do adolescente;

b) Desenvolvimento psico-social;

c¢) Desenvolvimento e comportamento sexual;

d) Problemas de comportamento social dos adolescentes.

e) Prevengdo de comportamentos sexuais de risco.

CAPITULO I
PROMOCAO DA SAUDE SEXUAL

Artigo 9°

Educacdo Sexual

1 — A Secretaria Regional da Educagdo e Assuntos Sociais promoveri
experiéncias piloto com vista a aplicagdo na Regido do art® 2° da Lei n°
120/99, de 11 de Agosto.

2 - A defini¢do do procedimento necessirio para a implementacdo dos
mecanismos previstos no artigo 3° da Lei n° 120/99, de 11 de Agosto €
da competéncia da Secretaria Regional da Educacio e Assuntos Sociais

através das Direc¢des Regionais da Saiide e da Educacio.
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CAPITULO IO

Disposicdoes Finais

Artigo 10°

Regulamentacao

O Governo regulamentard o presente diploma no prazo de 120 dias

apdés a sua entrada em vigor.

Artigo 11°

O presente diploma entra em vigor no dia a seguir 4 data da sua

publicacio.

Horta, Sala das Sessdes, 19 de Janeiro de 2000
SSEMBLEIA LEGISLATIVA REGIONA.
AGORES
ARQUIVO
araga 4 i % proc MNPSOS

a0 OY% /A4S

\SSEMBLEIA LEGISLATIVA REGIONAL DOS AC
'f.’.'l-"ILLH__:(_-!_ﬂ\L_,:_.._._‘_'T—_...

i, ™y




