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Projecto de Decreto Legislativo Regional

Cria 0 “Enfermeiro de Familia” no Servigo Regional de Saude

A Enfermagem tem-se afirmando ao longo dos anos, ganhou credibilidade e respeito e hoje é
indispensavel em qualquer sistema de saide moderno e eficiente. Isso mesmo foi reconhecido pela
Crganizacio Mundial de Sadde, no ano 2000, através da Declaragdo de Munique.

A Enfermagem distingue-se como uma das profissbes a que se atribui um crescente papel de
modernizacdo dos cuidados de saldde, em total sintonia com a prdpria evolu¢do cientifica da profissdo
clinica. Face a uma complexidade crescente dos problemas relacionados com a satide, os enfermeiros
sdo considerados elementos fundamentais nas estratégias e reformas que se gueiram implementar.

E irrefutéve! que promover o desenvolvimento cientifico e clinico da Enfermagem traz evidentes
beneficios para todos. A Enfermagem é, segundo alguns especialistas, uma;das ireas da Saude que
maior evoluc¢io teve em Portugal, nos (ltimos vinte anos. Assim também aconteceu nos Agores, devido,
em muito, ac excelente nivel de ensino ministrado nas nossas Escolas Superiores de Enfermagem, que
contribuiu para a formacdo de profissionais altamente qualificados.
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Apesar disso, os jovens licenciados nas Escolas de Enfermagem dos Agores tém-se deparado com
problemas de emprego. Uma das solugBes para promover o emprego na classe e simultaneamente
melhorar qualitativa e quantitativamente a presta¢io de cuidados de satide aos Agorianos é justamente
a diversificacdo da actividade de enfermeiro que se procura atingir com a apresente iniciativa legislativa,
criando o “Enfermeiro de Familia” no Servigo Regional de Sailde,

O “Enfermeiro de Familia” tem vindo a ser criado no dmbito dos sistemas de salide de uma grande parte
dos palses da Regido Europeia da Organiza¢gdo Mundial de Saude, reforcando a importdncia da
contribui¢do da enfermagem na promogéo da saiide e prevengio da doenga.

Nesses paises tem-se reorientado os cuidados de satiide das unidades hospitalares e centros de salde
para préximo das comunidades, no sentido de alterar o paradigma centrado na cura para a prevencgo.

A Organizagdo Mundial de Saldde, através da Declaragfio de Munique, reconhece esta realidade e define
claramente quais as fungbes do “Enfermeiro de Familia”. Este deve ser responsavel por um conjunto de
familias ao longo da vida.

O “Enfermeiro de Familia” terd como principais metas contribuir de maneira muito til nas actividades
de promogdo da satide e prevencio da doenga, para além das suas fungdes de tratamento; ajudar os
individuos e familias a adaptarem-se a doenga e & incapacidade crénica e empregar uma grande parte
do seu tempo junto dos doentes e familias, no domicilic destes, nomeadamente, em perfodos de crise;
fazer aconselhamento sobre os modos de vida e factores de risco, ligados aos comportamentos, bem
como ajudar as familias em questdes ligadas i Salde; consciencializar as familias sobre os problemas de
saide familiar; contribuir para o encurtamento das hospitalizagbes ao prestarem cuidados de
enfermagem as pessoas, nos seus domicilios; e desenvolver o papel de ligacdo entre a familiz e o
médico, assumindo a responsabilidade quando as necessidades identificadas reclamem expressamente
cuidados de enfermagem.

Estes profissionais, trabalhando junto das familias nas suas respectivas comunidades, integrados numa
equipa multidisciplinar, conhecendo a organizag¢do dos servigos de salide e de apoio social, bem como as
situagdes sociais e de saldde da familia, estio também habilitados a avaliar a envolvéncia sécio-
econdmica-cultural, com repercussdes ac nivel da saide, e encaminhar os seus utentes para a
instituicio mais adequada para a prestac¢do de cuidados de saide ou auxilio sociat.

Com a criacfio do “Enfermeiros de Familia” nos Agores pretende-se reorientar os cuidados de saide da
unidade de savde para a comunidade, correspondendo tais cuidados comunitdrios a uma significativa
racionalizacSo de custos e a maiores ganhos em sadde.

A familia é o contexto que potencia as mudancas de comportamentos e a evolugdo da salide, pelo que
faz sentido ser ai o palco privilegiado da actuagdio do enfermeiro. Ademais, a existéncia de um
“Enfermeiro de Familia” promove um apoio fundamental as familias que t&m no seu domicilio doentes
ou pessoas com algum grau de dependéncia ou incapacidade.

Este projecto transversal i Sociedade Acoriana &, com certeza, um 'pequeno custo para o Servigo
Regional de Salide, mas um grande ganho para a satide dos Agorianas.

E por isso que o Partido Popular CDS-PP considera que a implementagio do “Enfermeiro de Famllia” é
um primeiro passo, mas decisivo, para a de reforma dos cuidados primarios de sadde e para a
implementac3o nos Agores dos cuidados de salde de proximidade.
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Assim, o Grupo Parlamentar do CDS-PP, nos termos dos artigos 31.2, n.2 1, alinea d), 37.2 e 59.2 do
Estatuto Politico-Administrative da Regifo Auténoma dos Acores e dos artigos 114.2 e seguintes do
Regimento da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores, apresenta o seguinte Projecto de
Decreto Legislativo Regional:

Artigo 1.2
Objecto

O presente diploma cria a figura do «Enfermeiro de Familia», integrado no Servigo Regional de Satde e
estabelece o seu regime juridico.

Artigo 2.2
Conceitos

Para efeitos do presente diploma entende-se por:

a) «Enfermeiro de Familian, o profissional diplomado em Enfermagem, inscrito como membro efectivo
da Ordem dos Enfermeiros, habilitado para desenvolver fungdes cientificas e técnicas em areas
orientadas para os cuidados de salide primirios nas vertentes de saide piiblica e de saide
comunitaria, actuando como um gestor da satide familiar.

b) «Equipa Multidisciplinar», equipa de técnicos com saberes transversais das vérias dreas de
intervenciio em prevencio e reabilitacio, integrando, designadamente, médicos, médicos dentistas,
enfermeiros, psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, terapeutas da fala
e técnicos de servico social recorrendo quando necessario a outros técnicos em fungdo de cada uma
das situagdes,

Artigo 3.2
Ambito de aplica¢io

0 disposto no presente diploma aplica-se aos enfermeiros dos Centros de Satude, Unidades de Satde de
flha e Hospitais da Regido Auténoma dos Agores.

Artigo 4.2
Objectivos

Constituem objectivos da actuacdo do enfermeiro de familia realizar a gestdo da sadde dos agregados
familiares ou grupos populacionais a seu cuidado, na drea dos cuidados de satide primarios.

Artigo 5.2
Exercicio profissional

O enfermeiro de familia exerce a sua actividade com plena responsabilidade profissional, através do
correcto exercicio das fungdes assumidas, coopera com outros profissionais cuja ac¢io seja
complementar da sua e participa nas equipas de trabalho para o efeito constituidas.
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Artigo 6.2
Ambito de actuaciio

1 - A actuaciio do enfermeiro de familia integra-se em equipas muitidisciplinares no ambito dos Centros
de Saide, Unidades de Sadde de llha e Hospitais.

2 - O enfermeiro de familia actua na zona de implantag¢do geografica da unidade de salide onde estd
integrado, prestando cuidados de saide primarios nas dreas de sailide plblica e de saude
comunitaria.

Artigo 7.2
Conteudo funcional

1 — Sem prejuizo do disposto em legislacdo especifica que regulamente a carreira de enfermagem, as

funcdes atribuidas ac enfermeiro de familia sdo as seguintes:

a) O enfermeiro de familia é responsavel por um grupo de familias, combinando actividades de
promegcio da salde e de prestacdo de cuidados, actuando no domicilio dos utentes, em articulag¢do
com outros elementos da equipa multidisciplinar;

b) O enfermeiro de familia actua em articulagio com os estabelecimentos de ensino realizando
actividades de promogio da salide, em conjugagdo com outros elementos da equipa
multidisciptinar;

¢} O enfermeiro de familia actua em articulagdo com as instituigdes particulares de solidariedade social
constituindo uma interface com as unidades de sadde piiblicas, no dmbito de actividades de
promocio da satide e prestacdo de cuidados;

d) O enfermeiro de familia constitui uma interface entre todos os profissionais que constituem a
equipa multidisciplinar e as familias ou grupos da populag¢do a seu cargo;

e) A actuacio do enfermeiro de familia centra-se na comunidade, promovendo estilos de vida
saudaveis, contribuindo para prevenir a doenga e as suas consequéncias mais incapacitantes, dando
particular importincia 3 informagio de salide, ao contexto social, econémico e politico e ao
desenvolvimento de novos conhecimentos sobre os determinantes da salide na comunidade;

f) A actuagdo do enfermeiro de familia assenta no principio da proximidade dos cuidados, como forma
privilegiada de manter o utente, sempre que possivel, no seu ambiente familiar e comunitario;

g) O enfermeiro de familia pode integrar a Rede de Cuidados Continuados Integrados da Regidc
Auténoma dos Acores, constituindo um elo de ligagdo com a equipa multidisciplinar, reforgando e
valorizando a pritica da enfermagem comunitaria, para além de contribuir para melhorar o acesso
das populagdes aos cuidados de saide;

Artigo 82
Formacdo

1-0 enfermeiro de familia goza dos mesmos direitos 3 formacdo consagrados para a carreira de
enfermagem.

2- A formacdo do enfermeiro de familia assume caricter de continuidade e deve ser planeada e
programada, com mobilizacBo dos meios adequados, com vista a incentivar o desenvolvimento do
seu perfil profissional ou a progressiva diferendacdo, devendo incluir informagic relativa aos
conhecimentos de outras dreas profissionais considerados necessiarios e abranger matérias
referentes a fungbes de gestdo.
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Artigo 92
Regulamentagdo
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O Governo Regionai regulamenta o presente dipioma no prazo de 120 apés a sua entrada em vigor

Artigo 10°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo.

O Presidente do Grupo Parlamentar
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