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Projecto de Decreto Legislativo Regional

Cria o "Enfenneiro de Familia" no Servico Regional de Satide

A Enfermagem tern-se afirmando ao longo dos anos, ganhou credibilidade e respeito e hoje é
indispensavel em qualquer sistema de satide moderno e eficiente. Isso mesmo foi reconhecido pela
Organizacão Mundial de Sadde, no ano 2000, atraves da Declarag5o de Munique.

A Enfermagem distingue-se coma uma das profisthes a que se atribui urn crescente papel de
modernizag5o dos cuidados de satide, em total sintonia corn a prOpria evolucio cientffica da profiss5o
clinica. Face a uma complexidade crescente dos problemas relacionados corn a saide, os enfermeiros
s5o considerados elementos fundamentals nas estratagias e reformas que se queiram implementar.

irrefutivel que promover o desenvolvimento cientffico e clinic° da Enfermagem traz evidentes
beneficios para todos. A Enfermagem 6, segundo alguns especialistas, uma:clas areas da Saide que
maior evoluc5o teve em Portugal, nos tiltimos vinte anos. Assim tambam aconteceu nos Acores, devido,
em muito, ao excelente nivel de ensino ministrado nas nossas Escolas Superiores de Enfermagem, que
contribuiu para a formag5o de profissionais altamente qualificados.
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Apesar disso, os jovens licenciados nas Escolas de Enfermagem dos Acores tern-se deparado corn
problemas de emprego. Uma das solucOes para promover o emprego na classe e simultaneamente
melhorar qualitativa e quantitativamente a prestacio de cuidados de satide aos Acorianos é justamente
a diversificac5o da actividade de enfermeiro que se procura atingir corn a apresente iniciativa legislativa,
criando o "Enfermeiro de Familia" no Servico Regional de Satide.

0 "Enfermeiro de Familia" tern vindo a ser criado no 'Ambito dos sistemas de satide de uma grande parte
dos oases da Região Europeia da Organizac5o Mundial de Satide, reforgando a importincia da
contribuicio da enfermagem na promocio da saide e prevenc.5o da doenca.

Nesses paises tern-se reorientado os cuidados de satide das unidades hospitalares e centros de satide
para proximo das comunidades, no sentido de alterar o paradigma centrado na cura para a prevencao.

A Organizac5o Mundial de Saida, atraves da Declarac5o de Munique, reconhece esta realidade e define
claramente quais as fungaes do "Enfermeiro de Familia". Este deve ser responsével por urn conjunto de
familias ao longo da vida.

0 "Enfermeiro de Familia" tere como principais metas contribuir de maneira muito ütil nas actividades
de promocao da satide e preveng5o da doenca, para alem das suas funcaes de tratamento; ajudar os
individuos e familias a adaptarem-se a doenca e A incapacidade crOnica e empregar uma grande parte
do seu tempo junto dos doentes e familias, no domicilio destes, nomeadamente, ern periodos de crise;
fazer aconselhamento sobre os modos de vida e factores de risco, ligados aos comportamentos, bem
como ajudar as familias em quest8es ligadas a Satide; consciencializar as familias sobre os problemas de
satide familiar; contribuir para o encurtamento das hospitalizacOes ao prestarem cuidados de
enfermagem as pessoas, nos seus domicilios; e desenvolver o papel de ligac.lo entre a familia e o
módico, assumindo a responsabilidade quando as necessidades identificadas reclamem expressamente
cuidados de enfermagem.

Estes profissionais, trabalhando junto das familias nas suas respectivas comunidades, integrados numa
equipa multidisdplinar, conhecendo a organizacão dos servicos de saide e de apoio social, bem como as
situagOes sociais e de saide da familia, est5o tamban habilitados a avaliar a envolvencia sdicio-
econOmica-cultural, corn repercussOes ao nivel da satide, e encaminhar os seus utentes para a
instituic5o mais adequada para a prestac5o de cuidados de satide ou auxilio social.

Corn a criac5o do "Enfermeiros de Familia" nos Acores pretende-se reorientar os cuidados de satide da
unidade de saticle para a comunidade, correspondendo tais cuidados comunitarios a uma significativa
racionalizaysio de custos e a maiores ganhos ern satide.

A familia e o context° que potencia as mudancas de comportamentos e a evolugão da satide, pelo que
faz sentido ser al o palco privilegiado da actuac5o do enfermeiro. Ademais, a existencia de um
"Enfermeiro de Familia" promove um apoio fundamental As familias que tern no seu domicilio doentes
ou pessoas com algum grau de dependencia ou incapacidade.

Este project° transversal A Sociedade Acoriana é, corn certeza, urn pequeno custo para o Servico
Regional de Satide, mas urn grande ganho para a saide dos Acorianos.

por isso que o Partido Popular CDS-PP considera que a implementag5o do "Enfermeiro de Familia" é
urn primeiro passo, mas decisivo, para a de reforma dos cuidados primerios de smide e para a
implementac5o nos Acores dos cuidados de satide de proximidade.
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Assim, o Grupo Parlamentar do CDS-PP, nos termos dos artigos 31. 9, n.2 1, alinea d), 37. 2 e 59• 2 do
Estatuto Politico-Administrativo da Região Aut6noma dos Acores e dos artigos 114. 2 e seguintes do
Regimento da Assembleia Legislativa da Regilo Aut6noma dos Acores, apresenta o seguinte Projecto de
Decreto Legislativo Regional:

Artigo 1.2
Objecto

0 presente diploma cria a figura do ((Enfermeiro de Familia», integrado no Servico Regional de Satide e
estabelece o seu regime juridic°.

Artigo 2.2
Conceitos

Para efeitos do presente diploma entende-se por:

a) a Enfermeiro de Familia», o profissional diplomado em Enfermagem, inscrito como membro efectivo
da Ordem dos Enfermeiros, habilitado para desenvolver func5es cientificas e tecnicas em areas
orientadas para as cuidados de sadde primarios nas vertentes de saide pablica e de satide
comuniteria, actuando como um gestor da sadde familiar.

b) «Equipa equipa de tecnicos tom saberes transversais das varias areas de
intervencão em prevencio e reabilitacio, integrando, designadamente, medicos, medicos dentistas,
enfermeiros, psicOlogos, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, terapeutas da fala
e tecnicos de servico social recorrendo quando necessario a outros tecnicos em fun* de cada uma
das situacOes.

Artigo 3•2
Ambito de al:dicing°

0 disposto no presente diploma aplica-se aos enfermeiros dos Centros de Saide, Unidades de Saticle de
Ilha e Hospitals da Regiao Autenoma dos Acores.

Artigo 4•9
Objectivos

Constituem objectivos da actuag5o do enfermeiro de familia realizar a gest5o da sadde dos agregados
familiares ou grupos populacionais a seu cuidado, na area dos cuidados de sadde primarios.

Artigo 5.2

Exercicio proftssiona I

0 enfermeiro de familia exerce a sua actividade com plena responsabilidade profissional, atraves do
correcto exercfcio das tune/5es assumidas, coopera com outros profissionais cuja acc5o seja
complementar da sua e participa nas equipas de trabalho para o efeito constituidas.
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Artigo
Ambito de actuacio

1 A actuacio do enfermeiro de familia integra-se em equipas multidisciplinares no ambito dos Centros
de Satide, Unidades de Saade de Ilha e Hospitals.

2 - 0 enfermeiro de familia actua na zona de implantayâo geografica da unidade de saade onde esta
integrado, prestando cuidados de satide primarios nas areas de satide pablica e de satide
comunitaria.

Artigo 7.2
Conteddo funcional

1 — Sem prejuizo do disposto em legislacao especifica que regulamente a carreira de enfermagem, as
funcees atribuidas ao enfermeiro de familia são as seguintes:
a) 0 enfermeiro de familia 6 responsavel por urn grupo de familias, combinando actividades de

promocao da satide e de prestacao de cuidados, actuando no domicflio dos utentes, em articulacio
corn outros elementos da equipa multidisciplinar;

b) 0 enfermeiro de familia actua em articulagao corn os estabelecimentos de ensino realizando
actividades de promo& da satide, em conjugacão corn outros elementos da equipa
multidisciplinar;

c) 0 enfermeiro de familia actua em articulacio corn as instituig8es particulares de solidariedade social
constituindo uma interface corn as unidades de satide ptiblicas, no ambito de actividades de
promo& da satide e prestagâo de cuidados;

d) 0 enfermeiro de familia constitui uma interface entre todos os profissionais que constituem a
equipa multidisciplinar e as familias ou grupos da popu lag& a seu cargo;

e) A actuacao do enfermeiro de familia centra-se na comunidade, promovendo estilos de vida
saudaveis, contribuindo para prevenir a doenca e as suas consequancias mais incapacitantes, dando
particular importancia a informagio de satide, ao context° social, econamico e politico e ao
desenvolvimento de novos conhecimentos sobre os determinantes da satide na comunidade;

f) A actuacao do enfermeiro de familia assenta no principio da proximidade dos cuidados, como forma
privilegiada de manter o utente, sempre que possivel, no seu ambiente familiar e comunitario;

g) 0 enfermeiro de familia pode integrar a Rede de Cuidados Continuados Integrados da Regiao
AutOnoma dos Acores, constituindo urn elo de ligacao corn a equipa multidisciplinar, reforcando e
valorizando a pratica da enfermagem comunitaria, para al6m de contribuir para melhorar o acesso
das populagOes aos cuidados de saticle;

Artigo 82
Formacio

1- 0 enfermeiro de familia goza dos mesmos direitos a formagio consagrados para a carreira de
enfermagem.

2- A formagao do enfermeiro de familia assume caracter de continuidade e deve ser planeada e
programada, corn mobilizacao dos meios adequados, corn vista a incentivar o desenvolvimento do
seu perfil profissional ou a progressiva diferenciacio, devendo incluir informacio relativa aos
conhecimentos de outras areas profissionais considerados necessarios e abranger mate-las
referentes a fume:5es de gestgo.
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Artigo 92
Regulamentacio

0 Governo Regional regulamenta o presente diploma no prazo de 120 ap6s a sua entrada em vigor.

Artigo 102
Entrada em vigor

0 presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacão.

0 Presidente do Grupo Parlamentar
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