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Excelentissima Senhora

Presidente da Assembleia Legislativa da Regifo Autdnoma dos Acores

O Grupo Pariamentar do Bloco de Esquerda/Agores entrega a Mesa da Assembleia Legislativa
da Regidio Autdnoma dos Acores e a V. Excia, para efeito de admiss8o, nos termos Estatutdrios
e Regimentais, substituicgo integral do Projeto de Decreto Legislativo Regional gue determina
a inclusdo de uma ope¢do vegetariana nas refeicBes nas cantinas piblicas e noutras entidades

r Assunto: Determina a inclusdo da opc¢o vegetariana nas refeicdes nas cantinas pablicas
, financiadas por fundos pablicos.

Angra do Heroismo, 20 de junho de 2017

Com os melhores cumprimentos,

O Grupo Parlamentar do BE/Agbres

(Zuraida Soares)

/d fh

|
|
|
(Paulo Mendes} ’ :

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA |
DA REGIAG AUTONOMA DOS AGORES |

ARQUIVO !

o ]
Entrada_w»gﬁ_'?;‘ Proc. n>_ [0S | ‘
|
|
|

pata 0/ F/1 06 1 Lo w6 1 X1 !




Bloco

de Esquerda
Acores

| Grupo Parlamentar |

Projeto de Decreto Legislativo Regional

Determina a inclusdo da opgdo vegetariana nas refeicdes nas cantinas publicas e noutras
entidades financiadas por fundos publicos

A dieta vegetariana, a semelhanca do que acontece no restante territério nacional, é, nos
Acores, uma opcdo crescente, feita por diversas motivacGes. Em resultado, na restauracdo a
oferta deste tipo de refeicGes tem aumentado. As cantinas publicas devem dar resposta a esta

diversidade e incluir igualmente a op¢do vegetariana nos seus menus.

Segundo a Direcdo-Geral da Saude, a dieta vegetariana tem sido largamente estudada nos
ultimos anos, nomeadamente, na prevenc¢do de doengas comuns na nossa sociedade. Estudos
epidemiolégicos tém documentado beneficios importantes e mensuraveis das dietas
vegetarianas e outras a base de produtos vegetais, tais como a reducdo da prevaléncia de
doenca oncoldgica, obesidade, doenca cardiovascular, hiperlipidemias, hipertensdo, diabetes,

assim como aumento da longevidade.

A prépria DGS, como sequéncia da estratégia do Programa Nacional para a Promocdo da
Alimentacdo Saudavel, langou recentemente dois manuais dedicados a alimentagdo
vegetariana (“Linhas de orientacdo para uma alimentacdo vegetariana saudavel” e
“Alimentacdo vegetariana em idade escolar”), “com o objetivo de promover a informagdo
disponivel nas instituigées de saude sobre os beneficios do consumo de produtos de origem
vegetal e o seu papel na preven¢do de doen¢a, nomeadamente nas doengas cronicas como a

doencga cardiovascular, oncoldgica, diabetes e obesidade.”

No universo publico existem cantinas que fornecem um servigo social da maxima relevancia,
nomeadamente cantinas do ensino obrigatério ou do ensino superior, de unidades
hospitalares, de estabelecimentos prisionais e dos servi¢os sociais da administragdo publica,
nas quais a diversidade da alimentacdo deve ser aumentada com a introdu¢do da opcdo

vegetariana.

A aplicacdo da medida deve ser precedida de um periodo para a formacdo dos trabalhadores e
para a adaptacdo das cantinas a introducdo da opgao vegetariana, diversa e nutricionalmente

equilibrada.
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O Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda/ Acores apresenta o presente Projeto de Decreto
Legislativo Regional para garantir a inclusao de uma opg¢ao vegetariana, em todas as ementas
diarias, em cada cantina e refeitérios publicos e noutras entidades financiadas por fundos

publicos.

Assim, a Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acores, nos termos das disposicoes
conjugadas do n.2 4 do artigo 112.2 e da alinea a) do n.2 1 do artigo 227.2 da Constituicdo da
Republica Portuguesa e dos artigos 37.2 do Estatuto Politico-Administrativo da Regido

Auténoma dos Acores, decreta o seguinte:

Artigo 1.2
Objeto

O presente Decreto Legislativo Regional promove o acesso a refeicdes vegetarianas nas

cantinas, refeitérios publicos e noutras entidades financiadas por fundos publicos.

Artigo 2.2
Ambito de aplicagio
O presente Decreto Legislativo Regional aplica-se as regras das refeicdes das cantinas,

refeitdrios publicos e outras entidades financiadas por fundos publicos.

Artigo 3.2
DefinigGes
Para efeitos do disposto no presente Decreto Legislativo Regional, entende-se por:

a) Cantinas publicas: unidades de restauracdo afetas ao sector publico no ensino
obrigatério, no ensino superior, estabelecimentos prisionais, unidades hospitalares,
servigos sociais da administracdo publica autonoma e outras entidades financiadas por

fundos publicos;
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b) Refeicdo de opcdo vegetariana: refeicdo que ndo contém produtos de origem animal.

Artigo 4.2
Inclusdo de refei¢coes vegetarianas

O servico das cantinas, refeitérios publicos e entidades financiadas por fundos publicos inclui

sempre, em todas as ementas diarias, pelo menos uma opc¢do vegetariana.

Artigo 5.2
Formacgao

Os técnicos responsaveis pelos Servicos de Alimentacdo e producdo de refeicGes das
instituicdOes publicas e entidades financiadas por fundos publicos, devem estar sensibilizados,
formados e capacitados para a elabora¢do de capitagGes, fichas técnicas e de ementas, no

sentido do fornecimento adequado de refei¢Ges vegetarianas.

Artigo 6.2
Origem dos géneros alimentares

E dada preferéncia a utilizacdo de produtos horticolas e fruticolas locais ou regionais.

Artigo 7.2
Fiscalizacdao

Sem prejuizo das competéncias atribuidas pela legislacdo a outras entidades, compete, em
especial, a Inspecdo Regional de Atividades Econdmicas assegurar a fiscalizacdo do

cumprimento das normas constantes do presente diploma.

Artigo 8.2
Periodo de transicao

Quando os contratos respeitantes ao fornecimento de refeicGes em execucdo na data de

entrada em vigor da presente lei ndo prevejam a obrigacdo do prestador fornecer refeicbes
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vegetarianas, a respetiva entidade gestora estd dispensada do fornecimento dessa opcdo até
ao final do periodo de execucdo do referido contrato, sem prejuizo da inclusdo da obrigacao

nos cadernos de encargos dos novos procedimentos e contratos a celebrar.

Artigo 9.2
Contraordenacgoes

Constitui contraordenagdo punivel com coima o ndo cumprimento do estipulado no Artigo 4.2
e no Artigo 5.2, cujo montante deve ser fixado nos termos do regime geral das

contraordenagdes.

Artigo 10.2
Entrada em vigor

O presente Decreto Legislativo Regional entra em vigor 60 dias apds a sua publicacdo.

O Grupo Parlamentar do BE/Acores

(Zuraida Soares)

(Paulo Mendes)
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