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EXCELENCIA

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

S/100/2023/XI1

ASSUNTO: PROJETO DE DE DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL - PRIMEIRA
ALTERACAO AO DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N.° 22/2019/A, DE
5 DE NOVEMBRO, QUE APROVA O REGIME JURIDICO DE APOIO AO
CUIDADOR INFORMAL NA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

O Grupo Parlamentar do Partido Socialista vem, pelo presente, nos termos regimentais
aplicaveis, entregar & mesa da Assembleia Legislativa da Regido Autébnoma dos Agores
e a Vossa Exceléncia, para efeitos de admisséo, a iniciativa melhor identificada em

epigrafe.

O primeiro signatario da iniciativa, para efeitos de comunicagéo da decisdo de admisséo

ou rejeicao, € o mesmo que subscreve o presente oficio.

Com os melhores cumprimentos,

Horta, 20 de junho de 2023

O Presidente do Grupo Parlamentar,

et o i

Vasco llidio Alves Cordeiro

Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores
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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL

PRIMEIRA ALTERACAO AO DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N.° 22/2019/A, DE
5 DE NOVEMBRO, QUE APROVA O REGIME JURIDICO DE APOIO AO CUIDADOR
INFORMAL NA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

O Decreto Legislativo Regional n.° 22/2019/A, de 5 de novembro, criou o0 Regime de Apoio
ao Cuidador Informal na Regido Auténoma dos Acores, tendo a sua operacionalizacao
sido iniciada, de forma inovadora e inédita a nivel nacional, conforme Despacho Normativo
n.° 5/2020, de 12 de fevereiro.

O Regime de Apoio ao Cuidador Informal constituiu um passo muito importante no apoio
aos cuidadores, quer pelo reconhecimento do seu papel no apoio a pessoas idosas e
dependentes, quer por criar e formalizar de forma articulada e integrada, com a Rede de
Respostas Sociais e da Saude da Regido, um conjunto de condi¢cdes necessarias a um
melhor cumprimento da misséo do cuidar.

Decorridos que estdo mais de trés anos apos a criacao deste Regime, e dado o inegavel
reconhecimento do seu alcance, quer pelo nimero de pessoas que apresentaram
candidatura ao estatuto de cuidador informal, quer pelos apoios de que muitos cuidadores
ja beneficiam, importa continuar a contribuir para a sua inovadora resposta e alcance face
a multiplicidade de realidades que se colocam no atual contexto.

Assim, de forma consentanea com a operacionalizacdo do Regime de Apoio ao Cuidador
Informal na Regido e dados os contributos colhidos junto de inimeros cuidadores
informais e instituicbes, as alteragbes propostas pretendem cumprir trés grandes
objetivos:

- Automatizar o processo de renovacgao do estatuto do cuidador informal de forma a torna-

lo mais célere e agil;
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- Assegurar uma maior abrangéncia do Regime no universo de cuidadores, alargando a
sua aplicacdo ao 1.° e 2.° grau de dependéncia, independentemente da idade ou da
natureza da dependéncia;

- Tornar os apoios mais efetivos e menos discricionarios, bem como aumentar o valor da
capitacdo e respetiva indexacdo ao Indexante de Apoios Sociais, por forma a poder
possibilitar a atribuicdo de apoio financeiro a mais cuidadores.

Assim, ao abrigo das disposi¢cOes estatutarias e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do Partido Socialista/Acores, apresenta a Assembleia legislativa da Regido

Auténoma dos Acores o0 seguinte Projeto de Decreto Legislativo Regional:

Artigo 1.°
Objeto
O presente diploma procede a primeira alteragcdo ao Decreto Legislativo Regional n.°
22/20219/A, de 5 de novembro, que aprova o regime juridico de apoio ao cuidador informal
na Regido Auténoma dos Agores.

Artigo 2.°
Alteracado ao Decreto Legislativo Regional n.° 22/2019/A, de 5 de novembro
O artigo 15.° do Decreto Legislativo Regional n.° 22/2019/A, de 05 de novembro, passa a

ter a seguinte redacao:

“Artigo 15.°
[...]
1-1[...].
2-[...].
3 — A forma de pagamento do apoio financeiro, bem como a sua reavaliagdo, suspensao
ou cessacao, sao definidas por despacho conjunto dos membros do Governo Regional

com competéncia em matéria de financas e de solidariedade social.
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Artigo 3.°
Aditamento ao Decreto Legislativo Regional n.° 22/2019/A, de 5 de novembro
Séo aditados ao Decreto Legislativo Regional n.° 22/2019/A, de 5 de novembro, os artigos

15.°-A, 15.°-B e 15.°-C, com a seguinte redacéao:

“Artigo 15.°-A

Condicdes de acesso
O apoio financeiro destina-se a cuidadores informais residentes na Regido que cumpram
as seguintes condicdes de acesso:
a) Ter idade igual ou superior a 18 anos e nao se encontrar na situagcéo de pensionista de
velhice ou invalidez;
b) Ser cuidador informal de pessoa beneficiaria do Complemento de Deficiéncia de 1.° ou
de 2.° grau, ou de subsidio por assisténcia de terceira pessoa;
c) Assegurar a prestacdo de cuidados em periodo diério, seguido ou interpolado, ndo
inferior a 5 horas;
d) Ter o plano de cuidados definido;
e) Ter uma capitacdo média mensal do rendimento inferior a 1,5 do Indexante de Apoios
Sociais, nos termos do artigo seguinte;
f) Ter realizado a formacdo basica a cuidadores informais para assisténcia a pessoa

cuidada.

Artigo 15.°-B
Capitacéo
1 — A capitagdo referida na alinea e) do artigo anterior corresponde ao quociente entre o
rendimento médio mensal do agregado familiar do cuidador informal e o numero de adultos
gue integram o respetivo agregado.
2 — Para efeitos de apuramento do rendimento médio mensal do agregado familiar do
cuidador informal s&o contabilizados apenas os rendimentos auferidos pelos adultos,

deduzidos os impostos e taxas.
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3 — No caso da(s) pessoa(s) cuidada(s) ndo integrar(em) o agregado familiar do cuidador
informal é considerado no calculo o conjunto dos agregados familiares e os adultos que
dele fazem parte.

4 — O conceito de agregado familiar corresponde ao previsto nos termos do Decreto-Lei

n.° 70/2010, de 16 de junho, na sua redacéao atual.

Artigo 15.°-C
Montante
1 — O montante do apoio financeiro mensal corresponde a duas vezes o Indexante dos
Apoios Sociais deduzido do valor da capitacdo média mensal do rendimento do cuidador
informal apurada nos termos do artigo anterior.
2 — Nos casos em que o cuidador informal cuida de mais do que uma pessoa, 0 montante
do apoio financeiro devido é majorado em 50% por cada pessoa cuidada além da primeira.
3 — No caso de haver mais do que um cuidador informal por pessoa cuidada, o apoio
financeiro devido a cada cuidador informal corresponde ao montante apurado nos termos

do n.° 1, dividido pelo nimero de cuidadores informais por pessoa cuidada.”

Artigo 4.°
Republicagao
E republicado, em anexo ao presente diploma, e do qual faz parte integrante, o Decreto
Legislativo Regional n.° 22/2019/A, de 5 de novembro, com a redacao introduzida pelo

presente decreto legislativo regional.

Artigo 5.°
Entrada em vigor

O presente diploma produz efeitos ao dia 1 de janeiro de 2024.
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Horta, 20 de junho de 2023
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Anexo
(de acordo com o artigo 4.°)

Republicacdo do Decreto Legislativo Regional n.° 22/2019/A, de 5 de novembro

Artigo 1.°
Objeto
O presente diploma aprova o regime juridico de apoio ao cuidador informal na Regido

Auténoma dos Acores.

Artigo 2.°

Definigcbes
Para efeitos do presente diploma, considera-se:
a) «Cuidador informal», a pessoa que presta cuidados a pessoa com dependéncia, no
domicilio, sem auferir retribuicdo pecuniaria,;
b) «Atividades béasicas de vida diaria» (ABVD), as atividades que se relacionam com o
autocuidado, a mobilidade, a alimentacdo, a higiene pessoal (banho, idas a casa de
banho, controle de esfincteres), o vestir, despir, calcar, entre outros, avaliadas pela escala
de Barthel;
c) «Atividades instrumentais da vida diaria» (AIVD), as atividades que permitem a inclusao
da pessoa na sua comunidade, administrar a sua casa e a sua vida, designadamente, ir
as compras, gerir dinheiro, confecionar refeicdes, realizar a higiene habitacional, utilizar o
telefone e os transportes, entre outros, avaliadas pela escala de Lawton e Brody;
d) «Bolsa de cuidadores formais», o conjunto de pessoas com formagao e competéncias
adequadas, com disponibilidade para a prestacdo de cuidados no domicilio da pessoa
cuidada;
e) «Dependéncia», a situacdo em que se encontra a pessoa que, por falta ou perda de
autonomia fisica, psiquica ou intelectual, precisa de apoio ou ajuda regular para realizar
as ABVD e ou as AIVD;
f) «Domicilio», o local de residéncia da pessoa cuidada;
g) «Grupos de autoajuda», uma resposta social, desenvolvida em pequenos grupos numa
Otica de entreajuda, organizados e constituidos por pessoas que vivem ou vivenciaram

problemas ou dificuldades similares;
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h) «Pessoa cuidada», a pessoa que em funcéo de uma doenca crénica fisica e/ou mental,
deficiéncia e ou dependéncia parcial ou total, de forma transitéria ou definitiva, recebe
cuidados permanentes;

1) «Redes de suporte formal», o conjunto de servigos e profissionais qualificados para
prestar apoio a pessoas idosas e pessoas dependentes em contexto domiciliario ou
institucional, cuja prestacdo de cuidados esta sujeita a uma relacdo contratual entre o
cliente e a instituicdo ou profissional que os presta, com eventual pagamento de uma
comparticipacdo ou retribuicdo pecuniaria;

j) «Redes de suporte informal», o apoio e a ajuda prestados por elementos da familia
préxima ou alargada, amigos, vizinhos ou outras pessoas da comunidade, com base na
solidariedade, relacdes de amizade e parentesco sem auferir qualquer compensagao

pecuniaria.

Artigo 3.°
Dependéncia
A dependéncia é certificada por comprovativo de beneficiario de prestacéo social atribuida
em razédo da sua dependéncia ou informacéo clinica que a avalie nos termos da alinea e)

do artigo anterior e identifique as necessidades de apoio da pessoa cuidada.

CAPITULO Il
Direitos e deveres dos cuidadores informais

SECCAO |

Direitos do cuidador informal

Artigo 4.°
Direitos
1 - O cuidador informal tem direito a:
a) Informacao e formacéo;
b) Apoio psicossocial e psicologico;
c) Apoio na prestacao de cuidados;
d) Sistema de folgas;

e) Periodo de descanso anual;
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f) Apoio para intervencao habitacional;

g) Integrar grupos de autoajuda;

h) Atendimento prioritario nos servicos publicos regionais;

i) Plano de cuidados;

j) Cartédo de identificacao;

k) Apoio financeiro.

2 - A utilizagéo de forma indevida dos direitos enunciados no niumero anterior determina a

sua cessacao.

Artigo 5.°

Informacao e formagao
O direito a informagéo e formacgao inclui:
a) A disponibilizacdo de informacdo sobre legislacédo, recursos, produtos de apoio e
respostas sociais existentes na area de residéncia da pessoa cuidada, apoios pecuniarios
atribuidos pela seguranca social e outros subsistemas, sitios da Internet, documentacao,
entre outras;
b) O acesso a formacao adequada e necessaria para o exercicio das funcdes de cuidador
informal;
c) O apoio a pessoa cuidada, que garanta a disponibilidade para que o cuidador informal
possa participar em formacao, fora do domicilio.

Artigo 6.°

Apoio psicossocial e psicolégico
O apoio psicossocial e psicologico visa contribuir para a promocao do bem-estar do
cuidador informal, através do apoio na gestdo das dificuldades e desafios inerentes a
prestacédo de cuidados, designadamente:
a) Na identificacdo e exposicéo das suas dificuldades e preocupacoes;
b) Na promocao do refor¢o da sua capacidade emocional;
c) Na identificacdo e aplicacdo de estratégias para lidar com as situacbes de maior

ansiedade e desgaste;
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d) Na adocéo e desenvolvimento de estratégias para apoio na gestao e conciliacdo dos
varios papéis sociais desempenhados pelos cuidadores;

e) No desenvolvimento de competéncias para lidar com a irreversibilidade da situacéo de
dependéncia e a finitude da vida, de forma saudavel;

f) Na gestédo dos processos de luto do cuidador.

Artigo 7.°

Apoio na prestacdo de cuidados
1 - Os cuidadores informais que exercem atividade profissional, assim como aqueles que
devido a idade, doenca ou outras circunstancias, ndo reinam as condi¢fes para assumir
individualmente a prestacéo de cuidados, tém prioridade no acesso aos servi¢os da rede
de suporte formal, quando deles dependa a continuidade da pessoa cuidada no seu meio
natural de vida.
2 - A atribuicéo da prioridade do apoio e os termos em que esta se efetiva depende de
avaliacao a efetuar pelo Gabinete de apoio ao cuidador informal.
3 - A avaliacao tem em conta:
a) As necessidades da pessoa cuidada;
b) As exigéncias laborais do cuidador informal;
c) As limitacdes funcionais e niveis de sobrecarga do cuidador informal;
d) A auséncia de outra pessoa para assumir o cargo de cuidador informal,
e) As caracteristicas da rede de suporte informal da pessoa cuidada;
f) O carater prioritario de outras situacdes legalmente previstas.

Artigo 8.°
Sistema de folgas
1 - O sistema de folgas destina-se aos cuidadores informais, com o propésito de os
substituir por pequenos periodos diurnos, até ao limite de oito horas por més.
2 - O acesso ao sistema de folgas pressupde que estejam esgotados os recursos da rede

de suporte informal.
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3 - O acesso ao sistema de folgas e os termos em que se efetiva deve ser, sempre que
necessario, acompanhado pelo Gabinete de apoio ao cuidador informal em articulagéo
com os técnicos das instituicdes com resposta adequada a situacgao.

4 - A efetivacdo do direito previsto no presente artigo é assegurada por recursos afetos as
valéncias de Servico de Apoio Domiciliario, Centro de Dia ou outros, integrados nas redes

de suporte formal.

Artigo 9.°

Periodo de descanso anual
1 - O descanso do cuidador informal traduz-se no acolhimento temporario da pessoa
cuidada em estruturas residenciais, acolhimento familiar e na Rede de Cuidados
Continuados Integrados da Regidao Autbnoma dos Acores, até ao limite maximo de
noventa dias por ano, utilizados, seguida ou interpoladamente.
2 - A admissao nas vagas reservadas ao descanso do cuidador informal e a duracdo do
acolhimento depende de avaliagcdo e programacao a efetuar pelo Gabinete de apoio ao
cuidador informal.
3 - O acolhimento nas vagas reservadas ao descanso do cuidador informal esta sujeito ao
pagamento de uma comparticipacdo diaria, a definir por despacho dos membros do
Governo Regional competentes em matéria de solidariedade social e de saude.
4 - Quando nao sejam possiveis 0s apoios previstos nos numeros anteriores, o direito ao
descanso do cuidador informal ou ao suprimento do seu impedimento pode ser
assegurado mediante a prestacéo de cuidados no domicilio da pessoa cuidada através do

Servico de Apoio Domiciliario e da bolsa de cuidadores.

Artigo 10.°
Apoio para intervencgao habitacional
1 - A intervencédo habitacional visa eliminar eventuais barreiras que condicionem a
autonomia da pessoa cuidada e a prestacdo de cuidados, bem como garantir as
caracteristicas adequadas de uso e seguranca funcional dos espacos.
2 - A intervencdo compreende a realiza¢do, no domicilio da pessoa cuidada, de pequenas
obras de adaptacéo e alteracdo e ainda o apoio na organizacédo do espaco.
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3 - A concretizacdo do apoio previsto no presente artigo é realizada através de medidas e
programas desenvolvidos, designadamente, pelo departamento do Governo Regional

competente em matéria de habitacao.

Artigo 11.°

Integracdo em grupos de autoajuda
1 - Os grupos de autoajuda do cuidador informal resultam da vontade e capacidade de
organizacdo de um conjunto de pessoas que passam ou passaram pela mesma situacao
e ou problema, com os seguintes objetivos:
a) Encontrar solugdes pela partilha de experiéncias e troca de informacéao;
b) Apoiar na resolucéo de problemas;
c) Proporcionar informacéo, apoio e encorajamento;
d) Promover a autoestima, autoconfianca e a estabilidade emocional;
e) Fomentar a intercomunicacao e o estabelecimento de relagbes de suporte positivas;
f) Reduzir o sentimento de isolamento.
2 - A participacao dos cuidadores informais nestes grupos pode ser potenciada através do

apoio a mobilizacédo de recursos da comunidade e ou a bolsa de cuidadores.

Artigo 12.°
Atendimento prioritario nos servi¢cos publicos regionais
Os cuidadores informais tém direito a atendimento prioritario nos servicos publicos
regionais por forma a facilitar a conciliacdo da vida familiar, pessoal e a atividade
profissional com a prestacdo de cuidados devidos a pessoa cuidada, mediante
apresentacdo de cartdo de identificacdo de cuidador informal, sem prejuizo do
estabelecido no Decreto-Lei n.° 58/2016, de 29 de agosto.
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Artigo 13.°

Plano de cuidados
1 - E estabelecido um plano de cuidados entre o cuidador informal, os profissionais dos
servigcos publicos locais da area da saude e da acdo social e, sempre que possivel, a
pessoa cuidada, que compreende, designadamente:
a) A identificacdo dos cuidados formais de que beneficia a pessoa cuidada;
b) A identificacdo dos cuidados prestados pelo cuidador informal,
c) O periodo de descanso anual do cuidador informal;
d) A formacéo e a capacitacdo continuas do cuidador informal;
e) O acesso as medidas de apoio social e de saude;
f) A avaliacédo da qualidade de vida e da sobrecarga do cuidador informal;
g) Identificacdo de recursos complementares da rede de suporte informal,
h) O sistema de folgas.
2 - O plano de cuidados deve ser objeto de avaliacao e revisdo de acordo com a evolucéo

da situacéo da pessoa cuidada e do cuidador informal.

Artigo 14.°
Cartao de identificacéo

1 - O cuidador informal é portador de cartdo de identificacdo, emitido pelo Gabinete de
apoio ao cuidador informal.

2 - O cartao de identificacdo pode ser requerido junto dos servigos publicos locais da area
da saulde ou da acao social da area de residéncia do cuidador informal.

3 - O modelo do cartdo de identificacdo do cuidador informal € aprovado por portaria
conjunta dos membros do Governo Regional competentes em matéria de solidariedade

social e de saude.
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Artigo 15.°

Apoio financeiro
1 - O apoio financeiro visa valorizar o papel do cuidador informal enquanto agente que
promove a manutengdo da pessoa cuidada no contexto natural de vida, evitando ou
retardando a sua institucionalizacéo.
2 - O apoio financeiro € atribuido ao cuidador informal em funcéo do seguinte:
a) Condicdes socioeconémicas do cuidador informal e da pessoa cuidada;
b) Nivel de dependéncia da pessoa cuidada;
c) Necessidade de prestacao de cuidados;
d) Existéncia de outros apoios para o mesmo fim;
e) Plano de cuidados;
f) Aceitacdo de formacgdo basica a cuidadores informais para assisténcia a pessoa
cuidada;
g) Partilha da prestacéo de cuidados por mais do que um cuidador informal;
h) Numero de pessoas cuidadas por cuidador informal.
3 - A forma de pagamento do apoio financeiro, bem como a sua reavaliagéo,
suspensdo ou cessacao, sao definidas por despacho conjunto dos membros do
Governo Regional com competéncia em matéria de financas e de solidariedade
social.
4 - O Orcamento da Regido contempla, em rubrica prépria, a verba para o efeito,

denominada «Apoio ao Cuidador Informal».

Artigo 15.°-A
Condicdes de acesso
O apoio financeiro destina-se a cuidadores informais residentes na Regido que
cumpram as seguintes condi¢fes de acesso:
a) Ter idade igual ou superior a 18 anos e ndo se encontrar na situacdo de
pensionista de velhice ou invalidez;
b) Ser cuidador informal de pessoa beneficiaria do Complemento de Deficiéncia de

1.°0u de 2.°grau, ou de subsidio por assisténcia de terceira pessoa;
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PARLAMENTAR

Partido Socialista
ACORES

c) Assegurar a prestacdo de cuidados em periodo diario, seguido ou interpolado,
ndo inferior a 5 horas;

d) Ter o plano de cuidados definido;

e) Ter uma capitacdo média mensal do rendimento inferior a 1,5 do Indexante de
Apoios Sociais, nos termos do artigo seguinte;

f) Ter realizado a formacéao basica a cuidadores informais para assisténcia a pessoa

cuidada.

Artigo 15.°-B
Capitacéo

1 — A capitacéao referida na alinea e) do artigo anterior corresponde ao quociente
entre o rendimento médio mensal do agregado familiar do cuidador informal e o
numero de adultos que integram o respetivo agregado.
2 — Para efeitos de apuramento do rendimento médio mensal do agregado familiar
do cuidador informal sdo contabilizados apenas os rendimentos auferidos pelos
adultos, deduzidos os impostos e taxas.
3 — No caso da(s) pessoa(s) cuidada(s) ndo integrar(em) o agregado familiar do
cuidador informal é considerado no calculo o conjunto dos agregados familiares e
os adultos que dele fazem parte.
4 - O conceito de agregado familiar corresponde ao previsto nos termos do Decreto-

Lei n.° 70/2010, de 16 de junho, na sua redacéao atual.

Artigo 15.°-C
Montante
1 - O montante do apoio financeiro mensal corresponde a duas vezes o Indexante
dos Apoios Sociais deduzido do valor da capitacdo média mensal do rendimento do
cuidador informal apurada nos termos do artigo anterior.
2 — Nos casos em que o cuidador informal cuida de mais do que uma pessoa, 0
montante do apoio financeiro devido é majorado em 50% por cada pessoa cuidada

além da primeira.
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el PARLAMENTAR
Partido Socialista
ACORES

3 -No caso de haver mais do que um cuidador informal por pessoa cuidada, o apoio
financeiro devido a cada cuidador informal corresponde ao montante apurado nos

termos do n.° 1, dividido pelo namero de cuidadores informais por pessoa cuidada.

SECCAO II
Deveres do cuidador informal

Artigo 16.°
Deveres

1 - O cuidador informal exerce a sua fungéao tendo como referéncia os direitos da pessoa
cuidada, designadamente, o direito a dignidade, ao bem-estar fisico e mental, a liberdade,
a privacidade, a autodeterminacao, a participacéo e a receber cuidados adequados a sua
condicao.
2 - Constituem deveres do cuidador informal:
a) Respeitar a dignidade, a liberdade, a autodeterminacédo e a privacidade da pessoa
cuidada;
b) Cuidar da pessoa cuidada em local seguro e de forma adequada;
c) Estimular a autonomia da pessoa cuidada, ajudando-a, quando necessario, na
propor¢cao das suas necessidades e promovendo, a0 maximo, a sua participacao;
d) Prestar os cuidados de acordo com as orientacdes dos profissionais dos servicos
publicos locais da area da saude e da acao social,
e) Comunicar aos servi¢cos publicos locais de saude e de acdo social todas as alteracdes
verificadas no estado de salde da pessoa cuidada e outras situacdes relacionadas com a
dindmica de cuidados domiciliarios;
f) Administrar a terapéutica médica respeitando as doses prescritas e os intervalos das
tomas definidos;
g) Adaptar o ambiente de forma a promover as condi¢cdes necessérias a mobilizacdo do
remanescente de autonomia da pessoa cuidada e a prevenir acidentes;
h) Estimular a manutenc&o de uma atividade ou ocupac¢éao ajustadas a situacao da pessoa
cuidada;
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el PARLAMENTAR
Partido Socialista
ACORES

i) Favorecer o contacto social da pessoa cuidada com outros familiares ou pessoas
significativas.
3 - O incumprimento dos deveres previstos no nimero anterior, determina a cessacao dos

apoios previstos.

CAPITULO IlI

Gabinete de apoio ao cuidador informal

Artigo 17.°
Natureza, coordenacdo e constituicao

1 - O Gabinete de apoio ao cuidador informal € uma estrutura que visa criar condices de
capacitacao dos cuidadores informais e de promocao e manutencdo do seu bem-estar.

2 - A coordenacdo do Gabinete de apoio ao cuidador informal é da responsabilidade
conjunta dos diretores regionais competentes em matéria de solidariedade social e saude.
3 - O Gabinete de apoio ao cuidador informal é constituido por profissionais dos servigos
da saude, da acéo social e dos cuidados continuados integrados que sdo designados
pelos respetivos servicos, no prazo de trinta dias a contar da publicacdo da portaria
prevista no artigo 19.°

4 - Podem ser constituidas parcerias com instituicdes particulares de solidariedade social
e misericordias no ambito das acdes desenvolvidas pelo Gabinete de apoio ao cuidador

informal.

Artigo 18.°
Competéncias
Incumbe especialmente ao Gabinete de apoio ao cuidador informal, em estreita
colaboracédo com os servi¢os publicos locais das areas da saude e da acéo social:
a) Disponibilizar a informacéao e divulgar os apoios previstos no presente diploma e na
legislacdo nacional que sejam complementares;
b) Promover a formacéo dos cuidadores informais;
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el PARLAMENTAR
Partido Socialista
ACORES

c) Garantir a prestacéo de apoio psicossocial e psicolégico ao cuidador informal;

d) Orientar a prestacdo de cuidados no que concerne ao cuidador informal e a pessoa
cuidada;

e) Avaliar e priorizar 0 apoio na prestacdo de cuidados previsto no artigo 7.°;

f) Articular com os outros servicos o sistema de folgas e o descanso anual do cuidador
informal;

g) ldentificar as situacdes que carecam de intervenc¢ao habitacional e encaminhar para o
servigco competente, para a sua resolugéao;

h) Apoiar a dinamizacédo de grupos de autoajuda dos cuidadores informais;

i) Emitir o cartdo de identificacdo de cuidador informal;

J) Gerir e dinamizar a bolsa de cuidadores;

k) Zelar pelo cumprimento dos deveres dos cuidadores informais previstos no artigo 16.%;
[) Apreciar as reclamacdes que lhe sejam apresentadas ou as situacdes de que tenha
conhecimento relacionadas com a aplicacédo deste diploma;

m) Apresentar aos membros do Governo Regional competentes em matéria de
solidariedade social e de saude, até 31 de marco do ano seguinte aquele a que respeita,
um relatério anual sobre a atividade desenvolvida bem como as linhas orientadoras de
acao para o proprio ano;

n) Disponibilizar uma linha de apoio, acessivel através de contacto telefonico ou endereco
eletronico, em horério a definir pela portaria prevista no artigo seguinte;

0) Realizar campanhas de sensibilizacdo, junto da comunidade, sobre o papel do

cuidador.

Artigo 19.°
Organizagao e funcionamento
A organizagéo e o funcionamento do Gabinete de apoio ao cuidador informal séo objeto
de portaria dos membros do Governo Regional competentes em matéria de solidariedade

social e da saude.
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el PARLAMENTAR
Partido Socialista
ACORES

Artigo 20.°
Bolsa de cuidadores
A definicdo das regras de funcionamento e gestdo da bolsa de cuidadores é objeto de
portaria dos membros do Governo Regional competentes em matéria de solidariedade
social e de saude.

CAPITULO IV

Disposicdes finais

Artigo 21.°
Regulamentacao
A regulamentacéo prevista no presente diploma é publicada no prazo de noventa dias a

contar da sua publicacéo.

Artigo 22.°
Disposigdes finais
A criacdo do presente estatuto ndo prejudica a aplicacdo aos cuidadores informais e as
pessoas cuidadas de outras medidas legais que vierem a ser aprovadas e implementadas,
quer de ambito nacional quer regional, designadamente nas areas da saude, do trabalho,
da educacéo, da seguranca social e fiscal.

Artigo 23.°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagéo.
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Avaliacao Prévia de Impacto de Género

1 - Identificacdo de iniciativa

Projeto de Decreto Legislativo Regional — “PRIMEIRA ALTERACAO AO DECRETO LEGISLATIVO
REGIONAL N.° 22/2019/A, DE 5 DE NOVEMBRO, QUE APROVA O REGIME JURIDICO DE APOIO AO
CUIDADOR INFORMAL NA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES”

2 - Descricdo da situacdo de partida sobre a qual a iniciativa vai incidir

O presente diploma procede a primeira alteracdo ao Decreto Legislativo Regional n.° 22/20219/A, de 5 de
novembro, que aprova o regime juridico de apoio ao cuidador informal na Regido Auténoma dos Agores.
As alteracOes propostas pretendem cumprir trés grandes objetivos:

- Automatizar o processo de renovacdo do estatuto do cuidador informal de forma a torna-lo mais célere e
aqil;

- Assegurar uma maior abrangéncia do Regime no universo de cuidadores, alargando a sua aplicagéo ao 1.°
e 2.° grau de dependéncia, independentemente da idade ou da natureza da dependéncia;

- Tornar os apoios mais efetivos e menos discricionarios, bem como aumentar o valor da capitagdo e
respetiva indexacdo ao Indexante de Apoios Sociais, por forma a poder possibilitar a atribui¢do de apoio

financeiro a mais cuidadores.

3 - Ainiciativa consiste num ato normativo de carater meramente repetitivo e ndo inovador?

Sim [ONéo X
Nota: Em caso de resposta afirmativa o preenchimento da ficha encontra-se concluido.

Clique ou toque aqui para introduzir texto.

4 - Previsdo de resultados a alcancar e valoragdo do impacto de género

Avaliagéo Valoragao

Categorias / Indicadores
Sim Né&o N/A | Positivo | Neutro | Negativo

1 Direitos:

O projeto ou a proposta de lei afetard os direitos

1.1 das mulheres ou dos homens de forma direta ou |:| |:| |:| |:|

indireta?

Notas: | Clique ou toque aqui para introduzir texto.

2 Acesso:

O nimero de homens e mulheres que beneficiam
21 da aplicagdo da lei é igual? |:| |:| |:| |:|

Notas: | Clique ou toque aqui para introduzir texto.

Alei it h Ih tici
29 ” ieg;upaelrm(ljgo%ue os homens e mulheres participem I:I I:I I:I |:|

Notas: | Clique ou toque aqui para introduzir texto.

3 Recursos:

Homens e mulheres tém 0 mesmo acesso aos
31 recursos (tempo, financeiros, informagao) I:I I:I I:I I:‘
’ necessarios para poderem beneficiar da aplicagdo

da lei?

Notas: | Clique ou toque aqui para introduzir texto.
A lei promove uma distribuicéo igual de recursos
32 entre homens e mulheres? |:| |:| |:| |:|

Notas: | Clique ou toque aqui para introduzir texto.




Clique ou toque aqui para introduzir texto.

4 Normas e Valores:
Caso a lei entre em vigor, os estere6tipos de
a1 género, bem como as normas e valores sociais e
’ culturais, irdo afetar homens e mulheres de forma
diferente?
Notas: | Clique ou toque aqui para introduzir texto.
Os estere6tipos e certos valores serdo uma barreira
42 para mulheres ou homens quando tentarem
) maximizar os beneficios que Ihes sdo concedidos
pela lei?
Notas: | Clique ou toque aqui para introduzir texto.
Totais: 3 7

5 - Conclusdo/propostas de melhoria

A presente iniciativa ndo tem incidéncia sobre o impacto de género.




