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A SUA EXCELENCIA
O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DA REGIAO AUTONOMA DOS AGCORES

S/282/2021/X11 _ .
Assunto: PROJETO DE RESOLUGAO - PLANO REGIONAL DE APOIO A
PROMOCAOQO DA SAUDE MENTAL PARA CRIANCAS E JOVENS

O Grupo Parlamentar do Partido Socialista entrega a mesa da Assembleia Legislativa
da Regido Autonoma dos Agores e a VVossa Exceléncia, para efeitos de admisséo, o
Projeto de Resolugao acima identificado.

O Projeto obedece aos requisitos formais de apresentagao previstos no artigo 119.° do
Regimento da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores.

O primeiro signatario do Projeto, para efeitos de comunicagéo da decisdo de admissao
ou rejeicao, € o mesmo que subscreve o presente oficio.

Horta, 13 de julho de 2021
Com os melhores cumprimentos,

O Presidente do Grupo Parlamentar,

Vasco Alves Cordeiro
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PROJETO DE RESOLUCAO

PLANO REGIONAL DE APOIO A PROMOGCAO DA SAUDE
MENTAL PARA CRIANCAS E JOVENS

Considerando que a somar as incertezas da evolugdo da pandemia de COVID-
19 e consequente agravamento dos problemas sociais e econdémicos, ecoam
sinais de alarme para uma nova pandemia de problemas associados ao foro da
Saude Mental,

Considerando que os sucessivos periodos de confinamento, restricbes e
medidas preventivas, com vista a contengdo dos efeitos da COVID-19,
quebraram a rotina diaria e vida das pessoas, limitaram a aprendizagem social,

emocional e de crescimento integral das criangas e jovens;

Considerando que as criangas e 0s jovens se encontram entre os grupos mais
vulneraveis aos efeitos da pandemia e sdo uma das suas faces mais visiveis e
impactos perniciosos, nomeadamente no desenvolvimento . de varias

competéncias pessoais e sociais;

Considerando que o processo de recuperagao e consolidagéo de aprendizagens,
dos conhecimentos e dos conteldos, amplia situacdes de pressdo sobre as
criancas e jovens desencadeando o agravamento de problemas relacionados

com a Salde Mental;

Considerando que os desafios relacionados com a Saude Mental que
enfrentavamos nas faixas etarias jovens, hoje, estdo exacerbados dadas as

carateristicas da circunstancia excecional que vivemos;
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Considerando que estudos recentes dao conta do impacto negativo da pandemia

COVID-19 na Saude Mental, nomeadamente nas criangas e jovens;

Assim, nos termos regimentais e estatutarios aplicaveis, o Grupo Parlamentar do
Partido Socialista apresenta a Assembleia Legislativa da Regido Autbnoma dos

Acores o seguinte Projeto de Resolugao:

A Assembleia Legislativa da Regiao Auténoma dos Acores resolve

recomendar ao Governo Regional o seguinte:

1. Criar um Plano Regional de Apoio a Promogao da Saude Mental
diferenciado para cada freguesia e/ou concelho da Regiao, alargado a
educacgdo pré-escolar e aos ensinos basico e secundario, de forma a
garantir uma ampla rede integrada de acao e intervengao junto das
criangas e jovens, com vista a assegurar respostas publicas face ao
impacto negativo e expectavel do atual contexto pandémico e das suas

consequéncias;

2. O Plano Regional de Apoio a Promocao da Saude Mental para Criancas
e Jovens, com abrangéncia prevista a diferentes niveis e ciclos de

ensino, devera ter em conta a adogao das seguintes medidas:

a. Introduzir nos estabelecimentos de educagao e ensino um reforgo
de apoio a salude mental, através da contratagcao de profissionais
especializados com experiéncia e formacao na area da psicologia

da educacgao e na area da psicologia clinica;

b. Realizar uma campanha de rastreios validados para a avaliacao
mental global das criancas e jovens, integrada em protocolos que
prevejam o encaminhamento dos rastreios positivos para servigos
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de Saude Mental e que possam assegurar no imediato a intervengao

e acompanhamento psicologico adequado;

c. Integrar a presenca de varias entidades, tais como: as Autarquias;

o Conselho Coordenador do Sistema Educativo Regional; os

Servicos de Psicologia e Orientacao dos estabelecimentos de
educacao e ensino; as equipas multidisciplinares de Saude Mental
das Unidades de Saude de Ilha e Hospitais; as equipas
multidisciplinares enquadradas pelos Servicos do Instituto de
Seguranga Social dos Acores; as Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social com atividade no ambito da infancia e
juventude e as organizacOes representativas da juventude, tais

como associagoes juvenis e equiparadas;

d. Estabelecer o envolvimento ativo das entidades representativas
das forcas vivas da comunidade em cada freguesia e/ou concelho
da Regiao e dos agentes educativos, na implementacao das
medidas especificas e pragmaticas necessarias ao contexto local

em que se inserem;

e. Desenvolver acoes de formacao direcionadas a capacitar os
agentes educativos para as competéncias de identificacao de
indicadores ou fatores de risco que possam ser reflexo de uma

necessidade de intervengao e de protegao das criangas e jovens e

dos contextos onde estao inseridos;

f. Garantir agoes de informacgao, sensibilizagao e prevengao para os
problemas de Saude Mental em cada um dos estabelecimentos de

educacao e ensino da Regiao Autonoma dos Acores;

g. Criar, expandir e reforcar a concretizagdo de mecanismos
sistematizados de consulta a distancia, telefénica ou digital de

psicologia, servindo como facilitadores de intervencao e
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acompanhamento do estado de Saude Mental das ‘criancas e

jovens, mantendo esses mecanismos mesmo apods a resolucao da

crise sanitaria provocada pela COVID-19.

2. Dé cumprimento as recomendagoes constantes da presente Resolucao

no prazo de 45 dias a contar da data da sua publicagao.

Horta, 13 de julho de 2021
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