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Data: 11.05.2022
Exmo. Senhor
Presidente da Assembleia Legislativa da
Regido Auténoma dos Acores

Assunto: Requerimento de uso da palavra em Plendrio para apresentacao do Projeto de Resolu¢ao
“Condigdo p6s-COVID-19”.

Ao abrigo do Artigo 81.2 do Regimento da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acores, o
Grupo Parlamentar do CDS-PP requer o uso da palavra em Plendrio para apresentacdo do Projeto de
Resoluc¢do “Condicdo pds-COVID-19”.

Horta, 11 de maio de 2022

O Deputado do CDS-PP

AN

Rui Martins
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Data: 11.05.2022 Exmo. Senhor

Presidente da Assembleia Legislativa da
Regidao Auténoma dos Agores

Assunto: Projeto de Resolugao “Condigdao p6s-COVID-19”.

Nos termos regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar do CDS-PP entrega a Mesa da Assembleia
Legislativa da Regido Autonoma dos Acores o Projeto de Resolucdo “Condi¢ao pds-COVID-19”, para
efeitos de admissao.

A iniciativa acima identificada obedece aos requisitos formais de apresentacdo previstos no
Regimento da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acores.

Para efeitos de comunica¢ao da decisdo de admissdo ou rejeicdo, o primeiro signatario da iniciativa
é 0 mesmo que subscreve o presente oficio.

Horta, 11 de maio de 2022

O Deputado do CDS-PP

Rui Martins
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Projeto de Resolugao

Condig¢ao pds-COVID-19

O impacto direto da COVID-19 ndo se limita aos casos agudos da doenca e as mortes
corelacionadas. Inclui também efeitos a longo prazo da doenga ou do seu tratamento, como a

Condicdo p6s COVID-19, ou COVID longa e a sindrome pds-cuidados intensivos (PICS).

Segundo estimativas recentes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no seu relatério “The
European Health Report 2021 — Regional Office for Europe”, apresentado a 10 de margo de 2022,
entre 10% a 20% das pessoas com COVID-19 continuam com problemas de saude durante semanas
ou meses apos a fase aguda da infecdo. Embora possa haver varias razdes para isso, hd uma
condigao que agora é classificada como “Condi¢éio pds-COVID-19” na Classificagao Internacional de
Doencgas (112 revisdao), sendo também referida sob outras designacdes como: COVID longa,
sindrome COVID-19 pods-aguda, sequelas da infecdo pds-aguda por SARS-CoV-2 e sindrome de
COVID croénica.

Em 6 de outubro de 2021, a OMS publicou uma nova definicdo de caso clinico de Condicdo pds-
COVID-19, descrevendo que ocorre em individuos com histérico de infecdo provavel ou confirmada
por SARS-CoV-2, geralmente trés meses apds o inicio de COVID-19, com sintomas que duram pelo
menos dois meses e que ndo podem ser explicados por um diagndstico alternativo. Os sintomas
comuns, com impacto no dia-a-dia, incluem fadiga, falta de ar e disfuncdo cognitiva, mas também
outros. Podem ser um novo inicio apds a recuperacao inicial de um episddio agudo de COVID-19 ou
persistir desde o inicio da doenca. Os sintomas também podem flutuar ou recair ao longo do

tempo.

A Condigao pds-COVID-19 é imprevisivel e debilitante e pode levar a problemas de saude mental,
como ansiedade, depressao e sintomatologia pds-traumatica. Além disso, parece estar associada a
uma variedade de consequéncias prejudiciais da infe¢do inicial, incluindo sequelas em multiplos
orgdos, especialmente as glandulas suprarrenais, trato gastrointestinal, coracdo, rins, figado e
pulmdes, comprometimento do desenvolvimento de autoimunidade e ocorréncia de codgulos
sanguineos causando acidentes vasculares cerebrais ou outros danos nos tecidos. Os efeitos
cognitivos a longo prazo da infecdo por SARS-CoV-2 podem ser graves. A Condi¢do pds-COVID-19 e
seus diferentes graus de gravidade podem ter um sério impacto na capacidade de uma pessoa
retornar a vida familiar e comunitdria apds a fase aguda da doencga, incluindo o retorno ao trabalho

e a participacdo em outras atividades. A reabilitacdo multidisciplinar personalizada e especifica para
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esta condicdo é essencial para evitar danos e progredir na recuperagao.

A exata causa da Condicdo pds-COVID-19 e o que influencia o seu desenvolvimento e gravidade é
ainda desconhecida. Ndo parece estar relacionado com a gravidade da infe¢do inicial por SARS-CoV-
2 ou a duragdo dos sintomas associados, mas é mais comum em pacientes que foram internados
por COVID-19. Fortes preditores para o desenvolvimento da Condi¢cdo pds-COVID-19 sdo idade
avanc¢ada, ser do sexo feminino, ter um indice de massa corporal elevado, ter comorbilidades
(especialmente envolvendo coragao e pulmdes) e o niumero de sintomas de COVID-19 aguda, como

rouquidao, perda de olfato e falta de ar.

A Condicdo p6s-COVID-19 pode ser tdo impactante nas pessoas como na sociedade que a Dire¢do-
Geral da Saude (DGS) a 17 de margo de 2022 publicou a norma 2/2022, demonstrando que a
infecdo por SARS-CoV-2 continua a originar um numero crescente de pessoas que recuperam da
COVID-19, no entanto, e apesar do progndstico ser ainda desconhecido, a magnitude de casos fez
emergir dados cientificos e clinicos que indicam que pode existir morbilidade apds a fase aguda da
infecdo, traduzida por sintomas persistentes e/ou complica¢gdes de longo prazo, a denominada de
Condicdo p6s-COVID-19 ou “COVID longa”.

Por a Condicdo pdés-COVID-19 ser uma entidade em crescimento, com uma fisiopatologia ainda por
esclarecer, com atingimento multiorganico frequentemente associado a um conjunto de sintomas
heterogéneos que podem persistir, surgir ou recorrer apds o quadro agudo da infe¢do, o principal
objetivo da abordagem prevista na norma da DGS é o reconhecimento precoce de sintomas e sinais
gue possam indiciar "complicacdes graves e ameacadoras da vida e a recuperacdo sintomatica e

funcional" da pessoa afetada.

A DGS identifica que a Condicdo pds-COVID-19 pode ter repercussdes funcionais potencialmente
graves que interferem com a qualidade de vida e capacidade laboral das pessoas afetadas, com
6ébvio impacto socioeconédmico, e a persisténcia dos sintomas além das quatro semanas tem vindo
a ser pouco estudada nos cuidados de saude primdrios, local de acompanhamento da maioria das
infecdes por SARS-CoV-2 e aponta para que a nivel hospitalar as instituicdes promovam o trabalho
multidisciplinar e multiespecializado, através de um circuito que permita uma adequada articula¢ao
com os cuidados de saude primarios, no ambito da gestdo da Condi¢do pds-COVID-19 e numa ética

de continuidade de cuidados.

Adianta, ainda, que os utentes com histéria de COVID-19 que procurem os cuidados de salde com
manifestacdes suspeitas de Condicdo pds-COVID-19 devem ser avaliados, em sede de investigacao
inicial, em Cuidados de Salde Primarios, até 6 semanas apds o diagnéstico de COVID-19, sendo

gue, ao nivel comunitdrio, o acompanhamento dos cuidados de reabilitacdo das pessoas com
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Condicdo pds-COVID-19 deve ser assegurado por profissionais com resposta diferenciada em

reabilitagao.

As decisdes e abordagens a Condi¢cdo pds-COVID-19 deverdo ter em conta a sua complexidade,
enquanto entidade clinica, e devem ser fundamentadas no conhecimento cientifico, em constante
evolucdo, na avaliacdo clinica da gravidade da doenca e do seu impacto no dia-a-dia, permitindo

definir estratégias e linhas orientadoras de abordagem, investigacao e intervencao.

Assim, o CDS-PP, nos termos da alinea d) do n.2 1 do art.2 31.2 do Estatuto Politico-
Administrativo da Regidao Auténoma dos Agores e do art.2 145.2 do Regimento, propde que a

Assembleia Legislativa da Regidao Auténoma dos Agores aprove a seguinte Resolugao:

1. A Assembleia Legislativa da Regido Autdnoma dos Acores recomenda ao Governo Regional que
apods investigacdo inicial em Cuidados de Saude Primarios, os utentes que relinam critérios de
referenciacdo (a definir normativamente pela Dire¢do Regional da Saude), devem ser
encaminhados para consulta hospitalar ou para consultas/equipas hospitalares integradas e
multidisciplinares (se existentes), em sistema “VIA VERDE COVID-19 LONGO”, contemplando,

nomeadamente e com particular aten¢do as seguintes condi¢des de saude:

a. Os utentes com sintomas cognitivos persistentes, com duragao superior a um més, com
incapacidade total para o exercicio da atividade profissional ou em caso de cronicidade (mais
gue 12 semanas) dos mesmos com ou sem incapacidade profissional associada (excluidas

causas reversiveis);

b. Os utentes com ansiedade ou depressao graves ou suspeita de sindrome de perturbacao pos-

traumatica;

c. Os utentes com sintomas sensitivos (parestesias, disestesias, hipostesia termo-algica ou

propriocetiva) ou défice motor de novo associado a infecdao a SARS-CoV- 2;

d. Os utentes com altera¢des do olfato e/ou paladar persistentes, com duragdo superior a 12

semanas desde o inicio da fase aguda;
e. Com suspeita de doenca do intersticio pulmonar;
f. Com suspeita de tromboembolismo pulmonar;

g. Utentes com fadiga persistente e com maior limitacdo funcional associada a fraqueza

muscular ou a descondicionamento.
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2. A Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores recomenda ao Governo Regional que
os tempos maximos de espera, a definir por Norma da Diregao Regional da Saude, ndo excedam

as 8 semanas.

Os Deputados,

AN

Rui Martins
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Catarina Cabeceiras
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Pedro Pinto
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