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O Presidente da Assembleia Legislativa

A Sua Exceléncia

da Regido Auténoma dos Acores

S/04172022/X11

Assunto: PROJETO DE RESOLUCAO N.°88/XIl — “IMPLEMENTACAO DE
TESTES DE DIAGNOSTICO ANTIGENICO RAPIDO (TDAR) DO
STREPTOCOCCUS BETA-HEMOLITICO DO GRUPO A E SUA
DISPONIBILIZAGAO NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS E
SERVICOS DE URGENCIA” / Pedido de substituicao integral

O Grupo Parlamentar do Partido Socialista vem, pelo presente, nos termos

regimentais aplicaveis, solicitar a Vossa Exceléncia a substituicdo integral do

Projeto de Resolugao acima identificado, conforme documento em anexo.
Horta, 08 de marcgo de 2022
Com os melhores cumprimentos,

O Presidente do Grupo Parlamentar,

Yoot

Vasco Alves Cordeiro

Anexo: o0 mencionado
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IMPLEMENTACAO DE TESTES DE DIAGNOSTICO ANTIGENICO RAPIDO
(TDAR) DO STREPTOCOCCUS BETA-HEMOLITICO DO GRUPO A E SUA
DISPONIBILIZAGAO NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS E
SERVIGOS DE URGENCIA

PROJETO DE RESOLUGAO

Os meios complementares de diagnéstico e ferapéutica sdo essenciais numa
devida e correta abordagem a determinadas patologias, podendo e devendo
evitar admiss6es hospitalares e a administragao de terapéutica inadequada.
A amigdalite aguda é um dos frequentes motivos de ida aos servicos de
urgéncia e de cuidados de salde primarios em idade pediatrica, sendo
maioritariamente de etiologia virica.

De entre as possiveis etiologias, apenas o Streptococcus beta-hemolitico do
Grupo A (8GA) tem indicagéo para antibioterapia.

Este € responsavel por uma baixa percentagem de casos, contudo, a cerca
de 80% dos utentes com queixas de odinofagia & prescrito antibictico,
contribuindo-se, assim, para uma incorreta pratica clinica e aumento das
resisténcias antimicrobianas.

A amigdalite aguda por SGA apresenta caracteristicas epidemioldgicas e
manifestagbes clinicas tipicas. Ocorre predominantemente em idade escolar
(5 — 15 anos), com picos de incidéncia no inverno e no inicio da Primavera,
onde cerca de 20 a 40% das criangas nesta faixa etaria poderio ser
portadoras de SGA.

Nos casos pediatricos a clinica nem sempre é suficiente para distinguir entre
agente viral ou bacteriano, sendo que a Direcao Geral da Salide recomenda
a identificacdo do SGA para a prescricdo de antibacteriano na idade
pediatrica.
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E neste contexto que surge como pertinente a utilizacdo do teste de
diagnostico antigénico rapido (TDAR) do Streptococcus beta-hemolitico do
Grupo A.

O TDAR é realizado através da colheita de uma amostra de exsudado
orofaringeo com uma zaragatoa, detetando o antigénio do SGA de forma nao
invasiva, especifica e custo-eficaz em poucos minutos.

Um projeto piloto realizado em 2017 em Portugal Continental avaliou o
impacto do uso do TDAR e, considerando o custo do tratamento com
antibioterapia e o custo dos testes, demonstrou uma poupanca de 40%,
constituindo o investimento 80% do total de poupanga, ficando por quantificar
a diminuigao da probabilidade de surgimento de resisténcias antimicrobianas
com inegaveis beneficios para a sadde, pela dificuldade da sua mensuracgao.

Na Regigdo Auténoma dos Agores também um projeto piloto dinamizado na
Unidade de Salde de llha Graciosa demonstrou em 2019 a mais valia da
implementacéo do teste de diagnostico antigénico rapido.

Ainda no que concerne a esta matéria a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) endossou um plano de agdo global para combater a resisténcia a
antibioticos e outros medicamentos antimicrobianos.

Uma das agdes consistiu na celebragio da Semana Mundial de
Consciencializagédo Antimicrobiana, que comecou no dia 18 e terminou no dia
24 de novembro.

A resisténcia ameaga a prevengdo e tratamento de uma série de infecbes
causadas por bactérias, parasitas, virus e fungos.

Com a mutagédo desses agentes, muitos néo respondem aos antibidticos e a
outros medicamentos aumentando o risco de mais contaminacgdo, de
doencas graves e até de morte.

Numa época de sobrecarga sobre o Servigo Regional de Saude, num
contexto Pandémico que evolui desfavoravelmente, as restantes patologias
nao podem nem devem ser descuradas pelo que se revela fundamental toda
a estratégia, plano e intervencédo que permita reduzir internamentos e custos
com recurso a melhor leges artis e atendendo ao bem-estar dos utentes.
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Assim, nos termos regimentais aplicaveis, os Deputados do Grupo
Parlamentar do Partido Socialista abaixo assinados propéem que a
Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acores recomende ao
Governo Regional:

1 — Que diligencie junto das unidades de satde da Regido a aquisigdo
de testes de diagnéstico antigénico rapido do Streptococcus beta-hemolitico
do Grupo A em nimero proporcional a populacdo alvo e a sua
disponibilizagdo nos Cuidados de Satide Primarios e Servigos de Urgéncia de
todas as unidades de satide da Regiio;

2 — Que a Diregédo Regional da Satde diligencie junto das unidades de
saude da Regido a aplicagdo efetiva do algoritmo de atuacéo clinica para
a sua implementag&o nas unidades de salde da Regiso;

3 — Que neste processo o Governo Regional envolva os profissionais de
saude da Unidade de Saude de llha Graciosa que desenvolveram o projeto
piloto regional.

Horta, 8 de margo de 2022

Os Deputados,

Yottt Soudrlfiarr

Vasco Cordeiro Sandra Faria

Tiago Lopes

__/,@Q@MM% Miguel Costa

Andreia Costa
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