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Exmo. Senhor
Presidente da Assembleia Legislativa

da Regidao Auténoma dos Acores

Assunto: Substituicdo integral do Projeto de Resolucao n.° 38/XIll - Implementagao de Salas de

Consumo Assistido de Drogas.

A Representagdo Parlamentar do PAN/Agores entrega a Mesa da Assembleia Legislativa da Regido

Auténoma dos Acgores e a V. Exa, ao abrigo das disposi¢cdes regimentais aplicaveis, a substituicao

integral do Projeto de Resolugao, melhor identificado em epigrafe, para efeitos de admissao.

Com os melhores cumprimentos,

O Deputado,

(Pedro’Neves
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Projeto de Resolugao

Implementac¢ao de Salas de Consumo Assistido de Drogas

Exposi¢gdao de motivos

Desde meados de 1986 que existem salas de consumo assistido de drogas na Europa — atualmente sdo mais
de 90, tendo como objetivos nucleares a prote¢cao da saude publica e individual, numa estreita relagdo com a

intencao de sensibilizar e encaminhar para tratamento.

Em contextos de elevada prevaléncia de uso de drogas, as Salas de Consumo Assistido de Drogas - doravante
abreviadamente designadas por SCAD, representam uma abordagem pragmatica e necessaria para fazer face
aos complexos desafios do consumo de material estupefaciente, sobretudo drogas, visto representarem um
ambiente controlado para o consumo (fumado e injetado) de drogas ilicitas sob supervisdo, através de um
trabalho de proximidade orientado para a redugdo de danos causados no consumidor, prevenindo overdoses,

reduzindo a propagacgao de doencgas infectocontagiosas, sem prejuizo da sensibilizacdo para a desabituacao.

As SCAD possuem condi¢des higiénicas satisfatérias para a realizagdo dos atos de consumo de material
estupefaciente, minimizando os riscos associados, alterando padrdes de consumo e diminuindo os
constrangimentos associados a esses atos. A par disso, permite a realizacdo de rastreios das doencas

infetocontagiosas — um dos principios e pressupostos basilares da sua intervencéo.

Em paralelo, essas salas contribuem para a melhoria do ambiente urbano, permitindo reduzir o consumo publico

de material estupefaciente e até o descarte inadequado do material utilizado para satisfazer a dependéncia.

Por isso, as SCAD sao entendidas como espagos seguros onde os consumidores utilizam o seu material
estupefaciente, sob a superviséo de profissionais de saude qualificados. A presenga destes profissionais garante
uma resposta imediata em casos de overdose ou outras complicagdes médicas. A par disso, sdo disponibilizados
materiais esterilizados para prevenir infegdes e os profissionais de salde orientam para o consumo seguro,
fornecem opgodes de tratamento para a dependéncia e para outros problemas de saude, quer fisica quer mental.

Por vezes, este é o primeiro e Unico contato com os servigos de saude.

A atmosfera das SCAD é empatica, desprovida de juizos de censura, sendo facilitadora do estabelecimento de
relagdes seguras e de confianga entre consumidores e profissionais de saude, fomentando o acesso a

tratamentos e a outros apoios que visem a desabituacdo. Em regra, essas salas de consumo de drogas tém,
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também, respostas sociais, como servigos de enfermagem, fornecimento de refei¢cdes, area de banhos, bancos

de roupa, pensados para pessoas em situagao de sem-abrigo.

Esta estratégia substitui uma abordagem punitiva e de marginalizagdo dos consumidores, reconhecendo a

realidade da dependéncia, priorizando a saude, valorizando a necessidade de preservar a vida.

Essas salas tém repercussbes significativas na redugdo do consumo de drogas em publico, na
consciencializagdo para os autocuidados, diminuigdo da partilha de material para consumos, decréscimo de

mortes relacionadas com o consumo, e encaminhamento para outros servigos, como a desabituagéao.

Por seu turno, existem evidéncias cientificas e empiricas de que ha uma tendéncia para a redugéo da incidéncia
da criminalidade antes e apds abertura das SCAD, e nado sao identificados resultados que suportem o hipotético

receio do aumento da criminalidade na periferia das salas.

Essas conclusdes sao retiradas das salas existentes no mundo, onde os resultados positivos sao transversais
ao Canad4, Australia, Paises Baixos, Espanha, Dinamarca e Suiga, entre outros. Sem prejuizo dos resultados

das salas de Lisboa e Porto, cujos beneficios na melhoria da saude publica estdo demonstrados.

Importa destacar que as SCAD tém demonstrado possuir um papel particularmente relevante m contextos de
elevada prevaléncia do uso de Novas Substancias Psicoativas (NSP). Pois, por exemplo, a combina¢cao de SCAD
e a analise de amostras de droga fornecidas pelos consumidores, disponibilizam informagdes cruciais para os
profissionais de saude, através da identificagdo precoce de novos padrées de consumo, e para os consumidores,

permitindo-lhes fazer escolhas informadas e minimizando os danos.

O Relatério Europeu sobre Drogas de 2024 destaca as catinonas sintéticas - conhecidas como “drogas sintéticas”
nos Acores, “bloom” na Madeira, “design drugs” ou “bath salts” internacionalmente - como estimulantes sintéticos
do sistema nervoso central disponiveis no mercado, havendo sinais de que os padrbes de disponibilidade e
utilizacdo de estimulantes sintéticos estao a diversificar-se. A produ¢do de drogas sintéticas é altamente dindmica
e os consumidores podem considerar diferentes estimulantes como funcionalmente semelhantes,
disponibilizando-se para utilizar novos produtos com base na sua oferta de mercado, preco e no facto de nao
constarem nas tabelas de convengado, ndo sendo verdadeiramente ilegais, sem prejuizo de serem dificeis de

detetar, devido a falta de reagentes adequadas que acompanhem a velocidade das alteragdes das férmulas.

O consumo das catinonas sintéticas levanta severas preocupacgoes, especialmente, devido ao aumento das
ameacas para a saude individual, publica e social, fruto das comorbilidades associadas, como as doencas

mentais cronicas e as doencas neurodegenerativas que podem comprometer o futuro, sobretudo dos mais
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jovens. A par disso, e considerando o perfil dos consumidores na Regido, estes assumem-se, em regra, como

policonsumidores, sendo a imprevisibilidade do efeito com as diferentes substancias um fator aditivo.

Em simultaneo, os instrumentos de informagao ndo sdo, de um modo geral, capazes de identificar tendéncias de
consumo ou problemas conexos associados a evolugao dos padrées de consumo de estimulantes sintéticos,
sendo lentos a detetar alteragdes. Logo, melhorar a capacidade de monitorizagao e responder rapidamente a

evolugdo do consumo de drogas sintéticas € uma prioridade urgente, que pode ser realizada através das SCAD.

O uso de catinonas sintéticas esta fortemente associado a comportamentos de risco para a saude, tais como:
sobredosagens, problemas de saude mental agudos e crénicos e doengas infeciosas. Em algumas populagdes
foram documentados padrdes problematicos e intensivos de consumo, como a combinagao de consumo de
drogas de alto risco e comportamentos sexuais de risco, conhecidos como «sexo quimico». Levantando

preocupagbes associadas a um risco mais elevado de transmissao do VIH, por exemplo.

Nao obstante, é pacificamente aceite pela comunidade agoriana que o fendmeno do consumo de material
estupefaciente e comportamentos aditivos de drogas nos Agores é de extrema complexidade e dificil combate.
Assiste-se a um incremento dos consumidores e das patologias associadas aos consumos, especialmente os
associados as catoninas sintéticas, por poderem causar problemas e doengas de saude mental, como a
depressao, ansiedade, esquizofrenia, doenga bipolar. Sem prejuizo das evidéncias, empiricas, de situacdes

avangadas de deméncia precoce em estado avangado e até Parkison em consumidores de catinonas sintéticas.

Dados do Inquérito sobre comportamentos aditivos aos 18 anos (2023), indicaram o seguinte: o uso de drogas
ilicitas (salvo canabis) é mais elevado nos Agores que no resto do pais; Os Agores apresentam as maiores taxas
de uso de substancias ilicitas, com valores duas a trés vezes superiores a média nacional; regista-se a maior
taxa de experimentacdo de drogas ilicitas na regido; verificou-se maior aumento no consumo de
anfetaminas/metanfetaminas, Novas Substancias Psicoativas (NSP), alucinogénios, cocaina e heroina nos
ultimos 12 meses de 2023 nos Agores; o0 uso de tranquilizantes ou sedativos, sem receita médica, € mais comum
nos Acores que no resto do pais; o consumo ao longo da vida de cocaina e heroina € mais do dobro da média

nacional.

A prevaléncia do consumo de substancias ilicitas nos Agores, em 2023, era de 30,7%, superior a média nacional.
No entanto, a prevaléncia do consumo de anfetaminas/metanfetaminas nos Agores foi de 7,9%, a maior do pais
e superior a média nacional (4,9%). Por seu turno, o consumo de NSP nos Acores foi de 5,7%, a maior do pais
e superior a média nacional, 2,6%. No caso nos alucinogénios o total nacional foi de 2,8%, e 6% nos Acores, a
maior do pais. O total nacional da cocaina foi de 2,7% e nos Agores 6,6%, a maior do pais. Por fim, o consumo

de heroina/opiaceos expds um percentual nacional de 1,5%, enquanto nos Acores foi de 4,3%, a maior do pais.
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Esse inquérito concluiu que nos Agores, a prevaléncia de consumo de drogas € muito superior a média nacional:
duas vezes superior no caso das anfetaminas/metanfetaminas e nove vezes superior no caso da heroina e de
outros opiaceos; o consumo diario (ou quase diario) de tranquilizantes/sedativos sem receita € quase zero no

pais, com excecao dos Acores, onde é trés vezes mais alto.

E incontestavel que a problematica das drogas sintéticas é especialmente grave nos Acores, com maior

incidéncia na Illha de S. Miguel, sobretudo, na cidade de Ponta Delgada, existindo uma maior concentragao.

Acontece que, pese embora o quadro legislativo portugués preveja a sua implementacgéao, através do Decreto-lei
n.° 183/2001, de 21 de junho, e ja esteja a ser implementada, com sucesso, em algumas cidades do continente
portugués, como Lisboa e Porto, nos Agores ainda n&o foi implementada nenhuma Sala de Consumo Assistido
de Drogas, podendo configurar, pelo acima exposto, uma solugdo adequada e ajustada as necessidades
agorianas, sobretudo junto das comunidades com maior incidéncia de comportamentos aditivos, sobretudo

material estupefaciente, especialmente catinonas sintéticas.

Assim, a representagao parlamentar do PAN, ao abrigo das disposigbes estatutarias e regimentais aplicaveis,

apresenta o seguinte Projeto de Resolugéo:

A Assembleia Legislativa da Regiao Auténoma dos Agores, recomenda ao Governo Regional o seguinte:

1. Implementacéo de Salas de Consumo Assistido de Drogas, em articulagao e parceria entre o Governo e
os Municipios, nailha de Sao Miguel, preferencialmente nos concelhos de Ponta Delgada e Ribeira Grande;

2. Implementagdo de uma unidade movel itinerante na ilha de Sdo Miguel para o consumo assistido de drogas;
Envolvimento comunitario (freguesias, moradores, associagdes locais, profissionais de saude, familias e
utilizadores) na construgao, acompanhamento e monitorizagao das respostas de consumo assistido;

4. Articulacdo dos dispositivos de consumo assistido de droga com as forgas de autoridade, numa légica de

proximidade;

Envolvimento das associagdes que atuam nesta matéria, enquanto parceiros;

Distribuicdo gratuita de material para consumo fumado e kit troca de seringas;

Realizagao de rastreios de doengas infectocontagiosas nos consumidores de material estupefaciente;

Vacinacgéo dos consumidores de material estupefacientes;
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Forte campanha de sensibilizacdo e educagdo da populagdo, sobretudo a jovem, para os perigos das
catinonas sintéticas, desencorajando a experimentagdo e reduzindo a procura, em colaboragdo com o

Servigo Regional de Saude, escolas e forgas de seguranca.

Horta, 14 de Abril de 2026
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O Deputado,

Pedro Neves
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