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Para: app

Assunto: FW: Qualidade Nutricional das Refeig¢bes Escolares-Projeto de Resolucdo ne 126/X
(BE) e Vi
Boa tarde,

Junto se remete parecer sobre Projeto resolucdo n? 1236/X - iniciativa do BE para
formalizar a entrada nos servigos.

Grata,

Catarina Moniz Furtado
Presidente da Comiss3o de Assuntos Sociais

Assembleia Legislativa da Regido Autdnoma dos Acores Rua Marcelino Lima S b
9901-858 Horta

email: cturtado@alra.pt
telf. 296 204 287
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De: CEebs Nordeste [mailto:CEebs.Nordeste@azores.gov.pt] L —

Enviada: terc¢a-feira, 7 de Julho de 2015 15:23
Para: Catarina Furtado
Assunto: FW: Qualidade Nutricional das Refei¢des Escolares-Projeto de Resoluc¢do n® 126/X

(BE)

De: CEebs Nordeste

Enviado: terca-feira, 7 de Julho de 2815 12:24

Para: cfurtado@alra.pt

Assunto: Qualidade Nutricional das RefeicBes Escolares-Projeto de Resolucdo ne 126/X (BE)

Bom dia, Catarina.

Em resposta ao pedido de parecer sobre o Projeto de Resolucdo ne 126/X (BE) - "Qualidade
Nutricional das Refeicdes Escolares™, informo V. Ex2 que a confecdo de refeigbes é de
servi¢o de gestdo prépria apoiada no manual com orienta¢des basicas e praticas sobre o
funcicnamento do servico de refeic¢fes escolares, enviado pela DRE. Informo, que apoiamos o
estdgio de uma nutricionista a qual nos auxiliou na escolha das ementas mais sauddveis,
que desencadeou algum desagrado por parte dos alunos e encarregados de educac¢do devido a
uma maior introducdo de produtos horticolas e leguminosas, apesar das diversas sessfes de
esclarecimento sobre uma alimentacdo saudavel, que tém sido feitas ao longo dos anos aos
pais e encarregados de educa¢do. Mais se informa que o tema “"Uma alimentacSo sauddvel” tem
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sido trabalhado ac longo dos anos letivos com os alunos, através do Projeto de Educacdo
para a Salde (PES) com o apoio das nutricionistas do Centro de Salde do Nordeste, bem como
nas aulas de cidadania.

No inicio de cada ano letivo sensibilizamos os pais/encarregados de educacdo para os seus
educandos almogarem na cantina, pois uma boa refeicdo completa pode custar ©.43€, enquanto
uma sandes mista custard 0.45€, o que tem dado os seus frutos devido 3 grande adesdo dos
alunos a refeicdo servida na nossa cantina.

Junto se envia uma ementa semanal elaborada por nés, assim como um convite para a Comissdo
Permanente de Assuntos $ociais almocarem na nossa escola.

Com os melhores cumprimentos.

0 Presidente do Conselho Executivo

Nuno Amaral



ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DO NORDESTE

Ano Letivo 2013/2014

EMENTA

Sopa: Creme de legumes

06/91/%014 Prato: Douradinhos no forno ¢/ arroz branco e salada.
(2° feira)
Fruta/Doce: Fruta
07/01/2014 Sopa: Feijdo vermelho e couve
(3° feira) Prato: Frango 4 bras
Fruta/Doce: Gelatina
08/01/2014 Sopa: Creme de ervilhas
(4° feira) Prato: Ovos mexidos ¢/ legumes e arroz branco.
Fruta/Doce: Fruta
09/01/2014 Sopa: Canja
(5° feira) Prato: Bacalhau desfiado ¢/ grio-de-bico, batata, cenoura e
ovo.
Fruta/Doce: Fruta
10/01/2014 Sopa: Espinafre
(6° feira) Prato: Jardineira de carne ¢/ batata, ervilha e cenoura.

Fruta/Doce: Fruta

NB. Sujeito a alteragSes

O Técnico SASE

Z¢ha de Fatima Silva Amaral Teixeira




