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Exma Senhora

Presidente da Comissaode Assuntos Sociais,
Catarina Moniz Furtado
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ASSUNTO: Pedido de parecer escrito sobre o projeto de Resolugdo n® 126/X (BE)
“Qualidade Nutricional das refeicdes escolares”

A Escola Bésica e Secundaria de Velas ndo tem nutricionista a colaborar na
elabora¢fio das refei¢des, nesta Unidade Orgénica ainda mantemos a confegdo de refeicdes sem
empresa. :

O nosso maior problema ¢ o recurso a variedade de produtos alimentares, mas temos sempre nas
nossas ementas as saladas verdes, produtos horticulas e fruta todos os dias, as sopas sdo quase .
todas 4 base de hortaligas e leguminosas.

Temos conseguido fazer ementas com carne e peixe dia sim dia ndo (o peixe ¢ mais complicado
arranja-lo aqui em 8. Jorge), dd-se uma vez por scmana uma sobremesa de gelatina e iogurtes, a
qualidade das refeicdes sdo boas e tentamos gerir com os produtos que temos umas refeicdes com
qualidade nutricional, tendo em conto 0 orgamento que nos ¢ disponibilizado.

Com os melhores cumprimentos,
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